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འདུད། །ལོངས་སྤྱོད་འད་བ་མ་གྲོལ་བའི་ཟབ་གསང་གླུ། །རྒྱད་སྟོང་དབྱངས་སུ་ 
འགུགས་པའི་ཚངས་སྲས་མ། །མགྲིན་པར་འཁྱུད་པའི་མཁས་པ་ཞང་ཞུང་བ། ། 
པ་ལྷ་དགུ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ཞེ་དགུའི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་༥ན། 
བསྐྱར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གཞོང་ང་ཡ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་ནས་འདུད། །གསུང་གསང་ག་བུར་ཐིགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཚ་ 
གདུང་གཅིག་ཆར་སེལ་བ་ཡི། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་བཤེས་གཞེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། | 
བདག་རྒྱུད་ཀུན་དའི་ཚལ་དུ་བྱིན་ཕོབས་ལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་རིམ་གཉིས་ 
གསེར་གྱི་གྲུར། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་ 
དར་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གངས་ལྡྗོངས་སྙན་དངགས་མཁན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་སྡེས་མཛད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་ཉེ་འདབ་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་དུ་སྐྱ་ 
འཁྲུངས། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་། མཚུངས་མེད་ ཆོས་རྗེའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་མཆོག་ 
དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཁས་པ་གཏིས་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྗེ་རང་ཉིད་(༢བ༡ཀྱིས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འཁྲེལ་བའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཕལ་ཞི་ཁོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
མཁས་པའི་མདུན་སར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་པ། ཞེས་ 
དང་། ཡུལ་ཞང་ཞུང་གི་སར་སྐྱེས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། ཞེས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ། ཁ་བ་རི་ 
པའི་སྟན་དངགས་མཁན་ཆེན་པོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། 
ང་ཡི་བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས། །བླ་མའི་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས། །ང་ནི་ཞང་ཞུང་ 
ཆོས་དབང་གྲགས། །གུགས་པ་གསུམ་གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །ཅེས་ཞལ་ཕོ་ཡང་ 
མཛད་་དོ་། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐར་ 
དངོས་སུ་བཞེངས་ནས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མིན་ཚར་བཅད་པ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ཚོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབ་པས་ཉིན་གཅིག་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བད་ག་ 
གིས་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་པས་རུང་ངམ་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་ལ་གདེ་ངས་ཅི་ 
ཡོད་གསུངས་པར། སྒྲ་མི་སྙན་ནས་ཤིང་ཏོག་གཅིག་བླངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཅོག་ 
ཅེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། སླར་གསོ་ནུས་སམ་གསུངས། སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ཇི་ལྟ་ 
མཛད་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། ནགས་ཤོད་སྦུས་མད་འི་གདན་ས་དང་། ཆབ་ 
མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་(ན)ལེགས་པར་བཤད་པའི་ད་གའ་སྟོན་ 
གྱིས་སློབ་མའི་ཚོགས་བསྐྱངས། དེར་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་སླར་ཡང་ 
ཁམས་ནགས་ཤོད་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་བཞིན་ 
པར་སྐྱ་འད་འ་ཁའི་བར་དུ་བཞུགས་སོ། །ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ནི། འདུལ་ 
མཁས་གྱུབ་རིན་པོ་ཆེས་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་མཛད་པ་དེའི་རྩོམ་འཕྲོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག །བསྟོད་གསོལ། སྨོན་ལམ་དང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང་\ 
བརྒྱུད་འདེབས། གསང་འདུས་མཆོད་ཕྲེང་གསར་བའི་འཁོར་ལོ་མའི་ཊིཀྐ ། 
འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་བསྟོད་པ། རིགས་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ། མངོན་ 
འབད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བརྫུས་དོན། རྒྱལ་བུ་ཟླ་ 
བའི་རོགས་བརྗོད། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་རྟོགས་བརྫོད། རྫེ་མི་ལའི་བསྟོད་པ། 
དེའི་གསང་བའི་མགུར་དྲུག་གི་འགྲེལ་པ། ར་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱུད། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའི་བསྟོད་པ་སྦིན་ཕྲེང་རོལ་པ་དང་། དད་པའི་ཕོ་ཉ། གནས་བརན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་སོགས་སོ། ། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེད་བརྗོད་བུང་བ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རྒྱུད་མངས་ 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱང་དུ་བོ་དོང་པ་ཆེན་གྱི་ 
བརྩམས་པར་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་(༨བ།ར་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམ་ཐར་ 
དུ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་འདིས་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གསུང་ 
ཐོར་བུ་བ་མང་ལ་གང་བརྩམས་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་ཚིག་སྦྱོར་ཆེས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་རང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད། རིན་སྤངས་ངག་དབང་འཇཛིགས་གྲགས་དང་། 
སྐད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ 
བཛྲ་གྙི་ར་ལཝ་ཡ། ཞེས་པ་སྟེ། སྭ་སཾ་ཏའི་སྐད་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཅི་ཙམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྐད་ 
དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་བསྐལ་པ་བཟང་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་རྒྱ་གར་དང་། སྐད་སཾ་སྤྲ་ཏའི་སྐད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྟོགས་པ་(ན) 
ཀྱིས་སོ། །སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ད་ང་། རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ 
དང་། ཆོས་འདི་ཡང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་པ་ལས་འོངས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཁུངས་ 
བཙུན་པ་ད་ང་། ཡིད་ཚེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསུངས་པའི་མན་ངག་ 
སོགས་ཀྱི་འགོར་རྒྱ་གར་སྐད་བཞག་པ་དང་ཆ་འདྲའཾ། །ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ངེས་ཚིག་བཤད་ན། ཌ་མྲ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་སྒྲ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ 
བྱིན། ཨུ་དངང་ན་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ན་མས་གྲུབ། ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། རྣ་མ་ད་བྱེ་ 
བསྒྱར། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་མྲ་སྲོག་ 
མེད་ཨོཾ་ལྭ་དངས་པས་ན་མོ་ཞེས་གྲུབ་ཅིང་འདུད་པ་ཕྱག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ 
འཇུག་པས་ན། སྐྱེས་རབས་ལས། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བླ་མར་གྱུར་པ་ཞེས་གོང་མར་གྱུར་པ་དང་། ད་པག་བསམ་འཁྲི་༥བ)ཤིང་ལས། 
ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་འཐོབ། །ཅེས་ཡོན་ཏན་གྱི་བཅུད་ 


5 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང་༽ 
ཞིང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་པའི་འོད་གསལ་དང་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ 
རོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྡོ་རྫེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ 
ལས།རྡོ་རེེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་ད་པའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་སོ།། 
འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཡིན་ལ། རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚེ་དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དཔལ་མཆོག་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་རྡོ་རྗེའམ་ 
གསུམ་དུ་ད་བྱེར་རུང་བ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལྟར་རོ། །འདུས་པ་ཕྱི་ 
མ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་བསུང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཆ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་(ན)འདིར་སྦོ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ 
འདུས་པའི་ལྱེའུ་གཉིས་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


6 


འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་མ་ཡེན་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་དོན་ 
ད་མིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། ཡིད་དོན་དུ། རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ནི། 
ནམ་མཁའ་ནས་ཆྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་རྱུར་པའི་དོ་ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྒོན་གསལ་ལས། མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའི། །འགྱོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་ 
ཕྱིར་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག །སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་༦བཡིན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་སྤྱི་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
སྐབས་ཀྱང་མང་ངོ་། །དེ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཡང་བཐུན་མོང་སྟེ། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཅན། །ཞེས་ད་ང་། མཉམ་སྦྱོར་ 
ལས།ྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །སེམས་ད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཉིད་དེ།།དེ་དག་ 
བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ 
ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །སྲེག་ཏུ་མེད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད། །གཞིག་ 
ཏུ་མེད་ཅིང་གཞོམ་མེད་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
སྒོན་གསལ་མཚན་སྦགས་ལས། རོ་རྗེ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། 
པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་ 


འ 


ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མེད་ 
བཤད་དོ། །སྫོན་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྟེ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དྲང་ངེས་ 
(༧ན)ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། གསང་ འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་ལག་པ་མ་རིག་ཡིན།། 
དེར་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཊླིཀ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ལས་ཡང་ 
ད་ག་པར་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་པའི་ 
བཤད་པ་མཛད། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའང་དེ་དག་གིས་གོ་ནུས་སོ། །བཤད་ 
པ། །བློ་ལ་གོས་དང་མ་གོས་པས། །དེར་ནི་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་གནས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ད་ངོས་བདག་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །སངས་རྒྱས་མཛད་ 
པ་བྱེད་བཞིན་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ཞེས་བཛྲ་ལ་ཡི་གེ་ 
བསྣན་པའི་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆུ་རྔོ་ 
རྗེ་སོགས་དང་། རྡོ་རྫེ་སྤྱན་དང་། རྡོ་རྫེ་སྟན། རྡོ་རྫེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
པའོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཅེས་སྡེལ་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ལྟར་བཤད་ན། སྨ་ 
བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ 
དགའ་བཞི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་སྐྱ་ 
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འཇིགས་བྱེད་འཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཁེ་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། མ་རུང་བ་ལྷ་དབང་༩བཤྱུག་ཆེན་པོ་དང་ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་ 
རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་། རོ་རྗེ་སྟོང་ཉིད་ཞོགས་པའི་ཤེས་རབ། 
དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟོག་བདུན་འགྲེལ་པར་ 
རྒྱུད་འབུམ་པའི་ཁུང་དྲངས་པ་ལས། བ་ནི་ངག་གི་ལམ་ལས་འདས། །ར་ནི་བདེ་ 
བ་དང་བཅས་པ། །ཛ་ནི་གྲོལ་བ་གསུམ་ཁུབ་པ། །ཧཱི་ར་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་ 
གུགས་སོ།།ཞེས་དང་འཇམ་དཔལ་ལས རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད།། 
ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །འདིས་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པས་ན་སྒུབ་པ་ལམ་དང་ཡང་ང་།།ཞེས་དང་།རྟོག་བདུན་ལས། དེས་ནི་ལྟ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་མཆན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ དེས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། ས་འོག།ས་ 
སྟེང་། ས་བླའི་དྲེགས་བྱེད་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། ཐུགས་དྲག་ཤུལ། གསུང་ 
འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ངེས་དོན་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དྲང་ 
དོན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་གཙོ་ཆེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འདོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་ཚུལ་གཞིས་པ་ཡང་། ངོ་རྗེ་ 
གྲུབ་པ་དང་། སོ་ན་ཤྲིའི་མདོར་བཤད་ལས། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་གསུངས། ། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
འཇིགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྙིང་རྫེར་འདོད། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ འདི་སྒུབ་པ། །རྡོ་རྫེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྱོར་བས་སོ། །ཞེས་ཕལ་ཆེར་ཚིག་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། མན་ 
ཐུགས་རྫེ་ཁོ་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་རྟོག་བདུན་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཏུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྫེའི་ 
འྲབབས་བུ་ཉིད་དོ། །གང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ། སྡང་བའི་སེམས་ཅན་ 
མིན།།དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ཅན་དེ་ཡང་དག་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར། །ཞེས་དང་།ཌྟ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པས་འཇིགས་པའོ། ། 
ཞེས་སྐའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དྲང་དོན་ཡང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ 
ལས། འཇིགས་ཆེན་(བ)འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ནས། ཞེས་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དང་། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཇཛིགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དག་ 
ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད། ཅེས་ངེས་དོན་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གསུངས་སོ། 'ཧཱི་ར་ཝཱ་ཡ། ཞེས་པའི་ལའི་ 
གནས་དོན་ནམ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། ང་འགྲོ་བའི་ཁུད་པར་གྱི་དོན་ནམ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་འང་འགྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་ལཱ་རིང་པོར་བསྒྱར། ཡ་སྲོག་མེད་ཨ་ལ་དྲངས་ 
པས་ཡ་ཞེས་གྲུབ་ཅིང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འམ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ 
ནམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་།།ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལམ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྣོད་ རུང་གི་རྒྱའི་ཐོག་མར་ 
ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་གསུངས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཞེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེའི་ 
དགོས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་བློས། ཡ་རབས་དག་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རང་ 
ཉིད་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོམ་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྩོམ་ 
ད་ད་པ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱར་གཟིགས་ནས། གདུལ་བྱ་གཞན་ 
ིཔ་སགས་ཀི་ཆེ་ཡནན། །གཉསཔ་གཞང་དངས་ཀིདོནལ་གཉིས། བཛ 
ཁ་བའི་དབང་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ ྭ དི་མེད་མེ་ལོང་ 
ངོས། །ད་བང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་གསལ་བདེ་སྟོང་གིས། །རྣམ་པར་རོལ་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་བཟླས་སོགས་ལ། །འབད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་གངྒའི་རྒྱུན། ། 


11 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
འགྲོ་ཀུན་ལེགས་སྤྱད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཚོགས་དང་། །༩བཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་འདི་ 
ཡིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གཉིས། གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས། བཟང་སྤྱོད་ལས། གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས།། 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཅིག་པར་བཤད་ཀྱང་།དབུས་མཐའ་ལས།མི་ཟད་ 
ཆ་ནས་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། འདོད་བྱའི་ 
ནམས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུར་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བསྔོ་བ་ཞེས་བསྔོ་བ་ 
ལ་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ཁྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་མང་ 
སྔར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་བསྔོ་བྱའི་དགེ་རྩ་གསལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་སྟེ། སྒྲ་སྒོ་ལས། རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། །ཐ་སྙད་ 
ད་ངོས་དང་དུས་གསུམ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་སྒ་ཐ་སྙད། ད་ངོས་པོ། 
པ་ངེས་བཟུང་བའི་ཚིག་དང་། ལྟར་ཞེས་པ་དཔེར་བརྫོད་པ་དང་། དྲི་ཚིག་ 
གཉིས་ཀར་འཇུག་པ་སྐད་དོད་ཡ་ཐ་ད་ང་། ཀ་ཐཾ་གྱི་སྟེང་(༡༠ན)ནས་ཤེས་པའི་ 
བླའེ་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་གཞོམ་པའི་ཆེད་ དུ། ཁྲོ་བོའི་བག་ཆགས་སླར་མི་ 
ལྡོག་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། སྒྱུ་མའི་སྲིན་ 
པོ་སྟེ།གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ།།དཔའ་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་འང་འགྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཕལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་ལྷང་བ། 
བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་ 
དང་གཤིན་རྗེ་ཁོས་པ་ལྟ་བུ་ཁྲོ་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། 
བདུད་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བདུད་དང་དགྲ་ངེས་ 
འཕྲོག་ནས་དགའ་བཞིའི་༩༡༠བཁོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་བས་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། གདུལ་དཀའ་བ་ནང་གི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་བག་ཚགས་དང་བཅས་ 
པ་བཏུལ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆགས་ཅན་ད་བང་ཕྱུག །ཞེ་སྡང་ཅན་ཏཁྱབ་ 
འཇུག །གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
ཟུར་རྣམས་རིམ་བཞིན།ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་སྤྱོད་བསྡས་སུ་དྲངས་ 
པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་ 
མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གར་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ 
ཞམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་དེ་གཟུགས་མཆོག་ཡིན་པས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་ཡང་དོན་དང་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་་དོ་། །ཐོས་པ་དང་། དན་པ་དང་། རེག་པས་ཀྱང་ 
དོན་བྱེད་་དོ། །ཞེས་སོ། །གང་འདོད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡང་། ས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བུ་ཊ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ 
ཞིད་། །ཅེས་ད་ང་། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས། ད 
འདོད་ཆགས་ཞེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་དངང། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། བདེ་བ་ 
གང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནི། །ཅི་སྟེ་དེ་བསྟེན་ནུས་པ་མེད་པས་ན། །ས་གསུམ་ 
རེ་བ་གང་གིས་རྫོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ལས། སྐྱ་ནི་སྙིང་རྫེའི་རང་བཞིན་(༡༡ན)ཉིད་། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ། །ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རབ་སྟོན་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཚུལ་རྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་དང་། གུབ་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྐར་སྟོན་མཛད། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ 
བའི་བདེ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་རྫེས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཚུལ་ནི། འཇམ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་སྟོན་པ། ཞེས་ད་ང་། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཐུགས་ 
མཆོག་འཇམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལྲས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་རྟོན་པ། །ཞེས་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། འཇཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོ། །ཨེ་མ་སྲིད་ 
གསུམ་གདུ་ག་པ་འདུལ། །བུ་ལ་མ་བྱམས་གཤེ་བ་ལྟར། །བཅོས་མའི་ཁྲོ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱར་ཞིང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ད་ང་ཁྲོ་ཉམས་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ད་བང་པོ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་འཆོར། །ཞེས་ད་ང་། ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ༩༡བ།ྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དེ་མཐོང་ 
ནས་ནི་ཁྲཾ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་ཐང་ལ་ལྱུང་། །བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་རབ་ 
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འཇིགས་ཁྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འགྲེལ་བའི་གོོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཏུ་འགྱེལ། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱད་ལས། ཁྲོ་བོའི་ནང་ན་གཤིན་ 
རྗེའི་གཙོ། །གཤིན་རྫྗེ་ནང་ནས་འཇིགས་བྱེད་མཆོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
སྟོབས་ཆེ་ཡང་།།འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ནི་མི་ཐུལ་མེད།།ཅེས་དང་།ལཱ་ལི་ཏས།དྲག་ 
པོའི་གཟུགས་ནི་སྔག་བསྔལ་ཆེ། །སེལ་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་འོ། །ཞེས་དང་། 
སྤོན་གསལ་མཆན་སྦགས་ལས། དབང་པོ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་ད་པང་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གསུངས་པ་ནི་དབང་པོའི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱུག་གམ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དང་དབང་ཆེ་ཞིང་མཕྱུག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ད་བང་ནི་དབང་རྱུག་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱིངས་ 
མདོ་ལས། ཨི་ཏི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལའོ། །ཞེས་དང་། སྒ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ 
ལས།སྤྱིར་དབང་ཆེ་ཞིང་ཕྱུག་བཙན་པ་ལ་བྱ། ཞེས་(༡༢ན)གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱིར་དཔའ་བོར་འཇོག་ཚུལ། ཤེར་མདོ་ལས་སྒུབ་པ་བཞི་ད་ང་། ཀ་ཤིའི་ས་ལུ་ 
ལྔང་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས་ཐབས་ཤེས་སོ་སོའི་སྤོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
བཤད་ཤཱྙི་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་འཇོག་ཚུལ་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་གཙོ་ཆེར། འཇམ་དཔལ་ 
ལས། ད་པའ་བོ་བདུད་དྲག་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད།།ཅེས་ད་ང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་ཧྱི་ 
དྲག་བོ་ངེས་པར་བླཟློག་པར་མཛད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་དཔའ་ 
བོའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་བསད་ནས། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་འཇོམས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་ 
བཤད་དོ། །ཡང་རྟོག་བདུན་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལྷ་སོགས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་་པ། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་གདམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འཇོམས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲག་ཤུལ་ལ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་ཡོད་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། འཛམ་དཔལ་ལས། རྡོ་རྗེ 
འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །༡༢བསྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དྭག་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། །ཧི་ཧི་ཞེས་སྤོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སིད་ 
གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྫེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱར་ 
སྟོན་པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །བཤད་དོན་ལྷག་མ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཁ་སྦབ་ཏུ་བྱས་ནས་ 
ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ། ཞེས་དང་། ས་བུ་ཊ་ལས། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དེའི་ཐད་ཀྱི་མན་སྙེ་ལས། ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་དང་། 
དྭག་པོ་དང་། ཉི་མ་དང་། གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྲུབ་ཏུ་ཞབས་འོག་ཏུ་ལྕང་ 
བ་ནྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། ལཱ་ལི་ཏ་དང་དཔལ་འཛིན་ 
ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། པཱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། 
ཚངས་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་གཞོན་ནུ་ལྷ་ཚོགས་དང། །དབང་ཕྱུག་ཐག་བཟང་རིས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྡིག་ 
མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་མཐོན་དུ། །དབཔང་ཕྱུག་དམ་པ་རབ་མནན་ནས། །ལྷ་མོ་བྷི་ 
མོ་ཕྲོགས་ནས་ནི། །དེ་ཚེ་ཁོངས་སྤྱོད་རང་གིར་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། འཇམ་ད་པལ་ 
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_འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་མྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ལས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 
༩༢ནབྱེད།།མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ།།ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ།།མཆོད་ 
པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །ཞེས་སོགས་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་དང་། 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་ད་ང་ 
བྲལ་ཡང་། །ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་དང་། །གདུག་པ་འདུལ་ 
ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁོ་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ད་ང་། 
ཁོ་བ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །མཐུན་པར་བརྟན་པས་ཁྲོ་སོགས་རྣམས། །འདུལ་ 
མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཞེས་དང་། སོགས་སྒས་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འཇུག་པ་སྟོན་ཏེ། སྒོན་གསལ་མཆན་སྦྲགས་ལས། ཡང་དག་པའི་ 
ཞལ་གདམས་ལས། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། 
ཆོས་སྤོང་དང་། མཚམས་མེད་སོགས་བྱས་པའི་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པས་འགྲུབ་ཅིང་ 
བྱེད་པ་ནི་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོའོ། །གཤིན་རྗེ་(༡༢བ) 
གཤེད་ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས། གཤེན་རྗེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བའི་གཤེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡི་གེའི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དྲི་ 
མ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་། །ལུས་ལ་གནས་ 
པའི་འཆི་བདག་དང་། །སེམས་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་གསུམ། །གདུལ་བྱ་ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫེ་ཡིན། །ཞེས་གདུལ་བྱ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཁྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
འདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གསང་མདའ་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། ཇེའི་ 
ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་ཏེ་སྡོད་པར་ 
གསུངས་ལ། བད་ག་གི་བླ་མ་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་པྨཛྟཱ་སཱ་རའི་འདིའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལས། ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་ནས་སྡོད་པ་གདུལ་བྱ་གཤིན་རྗེ་ལྟོ་ན་གནས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པའཱི་ཏ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་༡༤ན)མེ་ལོང་ངམ་ད་རྦན་ཨཱ་ཙཉྱའི་འཚོ་ 
བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན། །སྒོ་མེད་མུན་ཁང་ 
བཅུ་དྲུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱི་འཁོར། །བྱེ་བ་འབུམ་བཅས་གཤིན་རྫེ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ལྟོ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འདས་པ་ན། གྲུབ་པའི་གཞི་དང་། ལྷག་པའི་གཞི་ད་ང་། 
གཞི་མེད་པ་དང་། གཞི་ཉིད་དང་། བཅུད་ཀྱི་གཞི་དང་། གཞི་བཟང་པོ་དང་། 
མེད་བཅུ་དྲུག་པ། བར་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བརྒྱད་པ། ནང་ལྕགས་ཁང་ཐཟུར་ 
གསུམ་པ། ཕྱི་ལ་མི་རོ་རྟ་རོ་གསར་རྙིང་དུ་མས་གང་བ། ནང་དུ་ཁག་མཚོ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
བརྒྱད། མོ་བཅུ་གཉིས། གིང་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་གནས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། སྟེང་གི་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། བར་དུར་ཁྲོད་གིང་ 
བརྒྱད། འོག་གི་ཀླུ་བརྒྱད། འབྱང་པོའི་རིགས་ས་སྟེང་གི་ནད་:༡༨བབརྒྱད། གདོན་ 
བརྒྱད་། རོ་ལངས་ཀྱི་རིགས། རིམས་བརྒྱད་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
དབང་དུ་བསྡས་ནས་ལཁས་བྱེད་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤིན་དམར་ནག་དང་ལྗང་ནག་འཁྲིགས་པ་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་ནད་རིམས་ 
དཔོན་ཨྱར་དེ་བའི་གདན་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་སྐད་ དུ། གཞི་དང་རྣམ་ 
གཞི་ཉིད་དང་ནི། །གཞི་ཉིད་གཞི་མེད་རོ་ཡི་གཞི། །གཞི་བཟང་དང་ནི་ངེས་ 
པའི་གཞི། །ས་འོག་བདུན་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བཤད་པས་སོ། ། 
ཞེས་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཅུན་གར་བའི་འཛིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལས། ས་ལ་རིམ་པ་བདུན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་ལ་རིམ་ 
པ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ཐ་མར་གནས་པའི་དོན་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདུན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་སྟེ་བདུན་དང་། ཡང་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གསེར་དྲྭ་ཀྱིལ་རིམ་པ་བདུན་ལ་བྱེད་པར་ཡང་ 
གཞུང་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་ ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྫེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛྲའི་དྲིས་ 
ལན་དུ་བཀོད་དོ། །མྔ་མ་ནི་རྒྱལ་དབང་སྔ་ཕྱིའི་སྒོལ་ཊིཀ་ལས། འདོད་དང་ 
ཞེས་འདོད་པའི་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྟ་མི་གཉིས། ཕྱོགས་དང་ཞེས་(༡༥ན) 
གཟུགས་ཁམས། ནམ་མཁའ་ཞེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། འཇཛིག་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཏེན་བདུན་བསྟན་ལ། འདི་ལྟར་དུ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་ཡང་བཞེད་ 
གསུངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བདུན་ཡིན་ཟེར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་རིམ་པ་བདུན་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་མ་གསུང་བ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །ནག་རྩིས་ལས་ས་འོག་རིམ་པ་དགཀུའི་ས་བདག་བགྲང་བ་མ་གཏོགས་ 
བདུན་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་སྒོལ་ཊིཀ་ཏུ། འཇིག་རྟེན་བདུན་ 
ལ་སྣོད་བདུན། བཅུད་བདུན། སྣོད་བཅུད་བསྡོམས་པའི་བདུན་སོགས་འཆད་ 
ཚུལ་མང་ཡང་འདིར་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་བདུན་ཏེ། ཀླུ་དང་། ཡི་ 
ལྷའི་འཛིག་རྟེན་བདུན་ད་ང་། ཞེས་དང་། རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་ 
མི་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།།ཞེས་དང་།མི་མ་ཡིན་གྱི་གནས་བདུན་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་བགྲངས་སོ། །མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། འཛམ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ 
ཆོས་རྒྱལ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །འཚོ་བའི་དེ་།ཁོ་(༡༥བ་ཉིད་ལས། བརྒྱད་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་མི་སྔུག་གཟུགས། ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་དེ་ཡི་གཤེད། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས།རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཧྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ 
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འཇིགས་ཁྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁྲའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཏོ། །ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྫིས། འོག་གི་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
གཏིང་ནས་དྲ་ཀྲུགས། གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱག་གིས་ནམ་མཁར་རྱར། ས་ལ་ 
ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
ཕུལ་ནས། སྨེ་ངག་གིས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཅི། །དཔའ་བོའི་དགོངས་པ་ 
བདག་གིས་བཀྱིད། །བདག་ཙག་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས། །རྩོལ་བཞིན་འབུལ་ 
གྱིས་དཔའ་བོས་བཞེས། །ཞེས་ཞུས་པས། དྲེགས་བྱེད་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ 
སྲོག་སྙིང་ཡ་སོགས་སོ་གཉིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་ཕུལ་བའི་ཧྲི༔ངཱཱིཿསོགས་བཅུ། 
ཕྱོགས་བཞི་དང་། ས་ད་ང་༩༡༦ན)མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་འབྱུང་པོའི་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་ན་མས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བདུན་ཕུལ་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐལ་བའི་ད་བང་པོ་ཞེས་མཚན་ 
རིག་འཛིན་མང་ལྡན་པས། །བཀའ་བསྒོའི་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་ 
བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། མནན་བཞིན་དུ་མནའ་བོར་རོ། །ད་མ་ཚིག་འདི་ལས་ཁྱོད་ 
འད་ས་ན། །ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མགོ་འགེམ་ཞིང་། །ལུས་ཀུན་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ 
ནས། །སྙིང་ལ་ཟ་བྱེད་མེ་དཔུང་འབར། །ཞེས་དམ་ལ་བཞག་ནས་ཚར་གཅོད་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་སྒྲབ་པའི་སུང་མར་བསྐོས་པས་ཕྱིའི་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་ཆེན་ 
བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། གདུ་ལ་དཀའ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །འཇམ་ད་པལ་ཉིད་ནི་ཁྲོ་བོར་གྱུར། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་ 
ལས། དོན་དམ་ཆོས་སྐྱ་ཞི་བ་ཉིད། །གང་འདིར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། ། 
གཤིན་རྗེ་དགྲ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། དེའི་མཆན་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་ལྟར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ན་དྲང་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གནད་འདོར་བས་གཤིན། 
ཞེས་དང་། སྐྱོ་ལུགས་པ་དག་རྒྱུད་དུ་བཞེད་ཅིང་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་(༡༦བ) 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞོག་པ་ལས། མི་ཟད་ 
ཞབས་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ལྕགས་མཁའར་སྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་བརྫིས། །ཡེ་ཤེས་རྩེ་ 
གཅིག་མཚན་མ་ཡིས། །དབུས་ཀྱི་ལྷགས་མཁར་ཆེན་པོ་བརྫིས། །ཞེས་དང་། 
བདུད་བཏུལ་བའི་གླེང་གཞིར་ཡང་། གཤེད་ད་མར་དང་དྲ་ག་ནག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁོ་བོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ཏེ། བདུད་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡན་དང་། ལྷ་རྣོམས་ཀྱང་ཚམས་ཤག །ཚངས་ཤབ །གཏོགས་ཤིག་ཅེས་དུས་ 
གཞན་གྱི་བཤད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཀྱང་། འདིེས་སྔགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ 
ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལུགས་ལ། འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་ཡང་། ཌྷ་མ་ 
ཆ་གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཁུངས་དྲངས་པ་ 
མ་མཐོང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རྟོན་པ་དཀའ་འོ། །ཡང་པཌ་གྲུབ་ཞི་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདུད་ད་ང་གཤིན་རྗེ་ཐབས་ 
ཀྱིས་འདུས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇཛམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། ། 
བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་སྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་༩༧ན)ཅི་བཀགྱིས་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཞེས་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་གར་སྟབས་ 
བསྐྱོད་པས་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་རྩད་ནས་འབྱིན།།ཞེས་དང་།ལྟ་བཙུན་རིན་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཆེན་རྒྱ་མཚོས། བཅུ་དྲུག་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་འཇིག་ 
མཛད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་གཤིན་རྗེ་ནི། ལས་ཏོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་ 
པའི་ཆ་ནས་ནང་གི་གཤིན་རྫྗེའི་གཤེད་ དུ་འཛོག་སྟེ། དབན་ཨཱ་ཙྱཅས། གང་ཞིག་ 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ནི། །སྙིགས་མ་གང་ཡིན་གཤིན་རྗེ་སྟེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དག་པར་གྱུར་པ་གཤེད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྲིད་པའི་ཀུན་རྟོག་ 
ཚོགས། །གང་ཡིན་གཤིན་རྗེར་བརྗོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་པ་ནི་གཤེད་དུ་གསུངས། །ཞེས་ད་ང་། སྒོན་གསལ་ལས། གཤིན་རྗེ་ནི་ 
དྭམུལ་བ་སྟེ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་མཐར་ 
དྲང་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་མཆན་ལས། དྭམཁ་བ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ 
ཙམ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲིབ་བོ། །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་༩༡༧བ༡ྱི་བདག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཤིན་རྗེ་སྟེ། གང་ 
དྲག་ནག་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་མནན་འགྲོ་མཐོང་ནས། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
གཟུགས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་སྟིང་རྫེའི་དབང་མཛད་ནས། །ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་བྱེད་། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་འགྲོ་བའི་སྲོག་འཕྲོགས་པ་ 
རོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སེམས་འཇོམས་རྨོངས་པ་ལུས་འཇོམས་གཤིན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
རྗེ་ཡིན། །མོངས་འཛོམས་ཤེས་རབ་སྩོལ་ལ་འཛམ་དབྱངས་མཆོག །འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པའི་ཕུལ་བྱུང་འཛིགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་གཤིན་རྫེ་འཇོམས་ 
ཚུལ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ལས། དེས་ན་འཁོར་བ་དང་བདག་འཛིན་ 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྟོག་གསུམ་མཆན་ལས། 
ནང་ལྟར་རམ་ངེས་དོན་དུ་གཤིན་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག །རྗེ་མ་རིག་པ། 
གཤེད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཡང་ 
ནག་པོ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་༩༨ན)འཁོར་བ་གཤིན་ཡིན་ལ། ། 
འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། བདུད་དང་དེ་ 
གྱིས །ཚར་གཅོད་པ་ནི་གཤེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
ནང་གི་གཤིན་རྗེ་ནི། བདུད་དང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན་ཞེས་པ་ 
ལས་བསྟན་ཚུལ་མི་གསལ་བས་ཕྱིས་ཀྱི་ད་མ་པ་འགས། དེ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན། 
ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་པས་ད་པོག་གསུངས་ཀྱང་། ལོག་པར་ལྟྕང་བ། ཞེས་ལས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཤིན་རྫྗེ་སོགས་ལས་རུབ་པོ་དང་། གདུག་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་ 
སོང་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པས་ལམ་ལོག་པ་ངན་ 
བ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་སྲུབ་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག །དགའ་བར་བྱེད་འདོད་རང་གི་ནི། །འཁྲུལ་བ་བསལ་ 
བར་འདོད་པ་ཡི། །ཤེས་ཉེན་ཅན་གྱི་དངོས་འཛིན་སྤོངས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ 


-------=ཿ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་གྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྟང་བ། 
འཛིན་ཡོད།།ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ།།དེ་ལས་ཡང་ནི་༩༨བསྐྱེ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། ། 
བད་ག་གི་འདི་ཞེས་ད་ངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་ད་བང་ 
མེད་པ་ཡི།།ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བད་ག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ 
ལས། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལོག་ 
པར་ལྟང་བར་བྱེད་པ་ལ། ལཁོག་པར་ལྟང་བ་ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་དང་། དེ་གཤིན་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས། ། 
ཞེས་པ་དེ་ལ་སྦྱར་ན་འགྲིག་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མ་ནི་ཁྱད་པར་དུ། ། 
ནད་ཐེབས་བུ་ལ་གདུ་ངས་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརྩེ། ། 
དམ་པ་མིན་ལ་ཁྱད་པར་དུའོ། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་བ་ལ། ། 
སྨན་པ་འཁྲུགས་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ཞོན་མོངས་དགྲར་གཟིགས་ཀྱིས། ། 
ཤོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན།།ཞེས་དང་།དཔལ་འདུས་པའི་ཁྲེའུ་བཅུ་ 
བཞི་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། གདུག་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཚར་བཅད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
(༩༩ན)པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དྲངས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱང་པོ་ 
ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམ་ལ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། པེ་རོ་ཙ་ན་ 
རྭཀི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྫེའི་འོད་ལས། འགྲོ་བ་ཞེ་སྡང་གཟིར་གཟིགས་ནས། ། 
འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཞེ་སྡང་གཤེད་དུ་བྱོན། །ཞེ་སྡང་ 
གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཞེ་སྡང་སོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རང་དཔང་མེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཁྲོ་ཚུལ་ 
གྱིས་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དགྲའི་དྭངས་མ་ནི་བདག་འཛིན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཚར་གཙོད་པའི་གཤེད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
ནྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། ། 
མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྫེའི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཞེས་ད་ང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ།། 
ད་པུང་ཚོགས་གཅིག་ཆར་དུ། །ཟ་བྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་ལས། ལྷག་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་འདིས། །འཆིང་བྱེད་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ 
དཔུང་དང་བཅས།།དག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མྱྱར་དུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར།།གུར་གུམ་ལུུན་ 
པོ་མི་སྣང་གྱུར་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་དུ་(༩༩བ)མཛད་ དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཆུབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནང་ 
ལ་སྦྱར་བ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་ཡང་བྱ་རོག་དཀར་པོའི་བཏུལ་ཞུགས་བཟུང་ཚེ་ 
བློས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་དུ་རང་གཞན་གཉིས་གཀའི་རྒྱུད་འདུལ་ 
བའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་བག་ཡོད་ལེའུ་ལས། 
བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལའང་མི་ཁོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། །གལ་ཏེ་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས།།ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་།།དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཆེན་དྲག་འདེས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ།། 
དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །བད་ག་གི་ཏོན་མོངས་དྲ་ག་བོ་གང་། །དུས་ 
རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་རིང་ཐུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་། །མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་པབདེ་ 
བྱེད་ན། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྔུག་བསྔལ་གནོད་པ་ 
བྱེད། །དེ་ལྟར་(༢༠ན:ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་ 
རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། 
འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ལེའུ་ལས། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུགས་ 
ཏེ། །ཝ་ལ་སོགས་པས་སེངྒེ་བཞིན། །ཏོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། བསམ་གཏན་ལྱེའུ་ལས། འཇིག་རེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། ། 
འཇིགས་དང་སྙག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།།ཞེས་དང་། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ 
ཆ་འཁོར་ལོ་ལས། བད་ག་འཛིན་འགོང་པོ་ཞེས་པའི་གདུག་ཚུབ་ཅན། །རང་ 
གཞན་ཕུང་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཉམས་ཁུགས། །ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཁྲོ་བོ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད། །རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་དགྲ་བད་ག་སྙིང་ལ་བསྣན། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་ 
མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དྲ་ག་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་རིམ་གཏིས་སྤོམ་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
མེད་པའི་འབབས་བུ་ལ་རེ་བ་བཞིན་ངལ་བ་ཙམ་མོ། །གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ། །(༩༠བརླང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
ཉམས་གྱུར་པ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཐིམ་པར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
འགྱུར། །བཏང་བཟུང་སླར་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་དང་ 
བཏང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་ནི་རླུང་གཡོ་བ་དང་ཐིམ་པས་བྱེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །རིམ་ལྔ་ལས། རླྱང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།།ཤེས་དང་ཡང་ 
དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ད་མིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་བསྟས་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཁམས་ཕྲ་བ་ 
དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་པས། མར་ཧགྱི་ནང་དུ་མར་ 
བཅུག་པ་བཞིན་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པར་གསུངས་པས་ད་ང་པོ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བརྟག་འདི་གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླང་ལས་བྱུང་ 
ལྟར་མེས་བསྲེགས་དངོས་པོ་མེད། །རྒྱ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ། སླར་ཡང་ 
སྲོག་གི་རླུང་ཤར་ནས། །ལས་ཀྱི་(༡ན་ཆུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ 
ཤེས་དང་།།སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས།།དེ་ལས་ལས་དང་དེ་བཞིན་ 
སྐྱེ། །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་ད་ང་སྐྱེ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ 
མ་ཤེས་པས། །མི་ཤེས་མུན་པས་ཁེབས་པས་ནི། །དགེ་དང་མི་ད་གེའི་ལས་བྱས་ 
ནས། །འགྲོ་བ་ལྔར་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་བཏཞིན་ཧྱི་རྟོག་ 
པ་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པ་དང་ལངས་པའི་བར་དུ་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་ལ། སྣང་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྐང་བ། 
པའོ། །ལུགས་འདིར་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་རགས་པ་མེད་པས་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རིམ་ལྔར། འདི་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི། རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་(༡བཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་བའི་འཇིག་རེན་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསུུས་སུ། རླུང་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་འཛིན་ཅིང་རླུང་ 
རོ། །ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ། །འདི་ར་ནི་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་འགྲོ་འཆགས་སོགས་དང་། ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ལ། རླུང་དང་མཉམ་པར་ཞུགས་ན་ནི་ཡུལ་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། ། 
སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
རླུང་གི་རྣམ་འཕྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་ 
བཏགས་པའི་ང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་ 
བའི་ལས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་གནད་དམ་སྲོག་ཡིན་ 
པས་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། འདུས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བཤད་རྒྱད་དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་ལས། གང་གིས་ཕུང་སོགས་ད་ངོས་མེད་པར། །ཞེ་གནས་ལས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱས། །དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་ཕུང་སོགས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
གྲགས་པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གཅོད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཅེས་པའི་དགོངས་བཤད་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། དུ་ག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་ 
གིས་དུག་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་མཆོག་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འཛིན་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དུ་ག་འདི་ཉེ་བར་ཞི་ 
གུར་ན། །དུག་ནི་དུག་མེད་བྱས་པ་ཡིན། །བདུ་ད་རྩི་རིམ་གྱིས་བསྟེན་ན་ནི། ། 
བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་གིས་ཟིན་པ་འགའ། །དུ་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དུག་མེད་བྱེད། ། 
ཆགས་ལ་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་། །ཅེས་དང་། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་དུག་དང་བདུད་ 
རྩིར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་པས། ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་མཐའ་གཅིག་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཏུ་སྤང་བྱའི་དུག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མིན་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུ་ག་གིས་དུག་སེལ་བ། མེས་ཚིག་པ་ 
མེས་གདུ་ངས་པས་ཞི་བ། ན་བར་ཆུ་སོང་བ་ཆུས་འདྲེན་པ་སོགས་དཔེར་བྱས་ 
ཏེ། ལམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་དུག་གསུམ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་ 
ལམ་ལ་བོག་འདོན་པའི་གནད་ཤེས་དགོས་སོ། །དོན་འདི་ཞི་འཚོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོས་ཟོས་པའི་ 
བུན་བླ་རྩི་ད་ང་། གྲུང་པོ་ཕལ་པས་ཟོས་པའི་བུན་མི་གཙང་བར་འགྱུར་བའི་ 
དཔེ་སྦྱམ་ཊའི་མཛུག་ན་ཡོད་པ་བཞིན་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
དང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
ནན་ཏན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འོད་གསའ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེས་འཛོམས་པའི་ 
གཤེད་ དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི།སཱ་ར་ཧས། འདི་ན་ཡིད་འདུས་པ་ལས་རླུང་གི་རླབས།། 
གཡོ་ཞིང་འཛྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བསུན་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ 
ཏོགས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་བརྟན་པར་འགྱུར་(༩༢ན)བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། ཞི་མ་ཟླ་བའི་ལམ་གཉིས་པོར། །འགྲོ་བ་གང་ཡིན་ 
གཤིན་རྗེ་སྟེ། །དེ་ཡང་དབུས་སུ་གང་གནས་པ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཤེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཤིན་རྫེར་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད། །ཡང་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ དུ་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གཤེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་བ་རྣམས་ 
ལ་འཆི་སྲིད་པྲ་མོའི་ཆེ་མ་གཏོགས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཡང་ 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་ 
གཞིར་འདོད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོར་དེའི་སྒས་བསྟན་པ་སྙིང་ཁའི་ཤིན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེ། ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེར་ 
ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ནི། དྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིགས་ 
དང། སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའི་ཡང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
ཛི་སྐད་དུ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་(༢༣བ)སངས་ 
རྒྱས་གང་ཐོབ་པ།།གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད།།སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྒོམ་ 
པའང་དེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སེམས་གང་གིས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་ 
བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྟས། ཐོག་མེད་ 
བག་ཆགས་འདམ་གྱིས་ནི། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་གོས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཉིད་ཀྱིས། །བཀྲུས་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ནཱ་ 
རོ་པས། གང་འགྲོ་གང་དུ་གནས་པ་མ་ཤེས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་གྱིས་ནི་ད་བང་པོའི་ 
གོང་འདི་བཅོམ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལས་བད་ག་ 
གིས་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མར་པས། ཤར་ཆུ་བོ་གྒ་འི་འགྲམ་ 
དུ་ཕྱིན། །རྗེ་མེ་ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཏོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་སྤར་ཟིན་བྱས། །དོན་སྤོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཕྱི་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
མ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཉིད་ལ། །གནད་དུ་བསྙུན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། །བྱུང་བའི་ 
བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཏེ། །སྭ་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་ཕྱག་ཆེན་ 
ཏེ། །གུབ་སྙིང་སྐོར་ནས་ཞ༨ན།བསྟན་པ་ཡི། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། ། 
དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ།། 
ནལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སཱ་ར་ཧས། གང་ཡང་གཉིས་པོ་ 
སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་དེ་གོམས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་ཕྱོགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཉིས་སྣང་སྤོས་པའི་ཀུན་རྟོག་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སིད་པའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་རྒྱ་བ་བཅད། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་དངོས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་ལྔ་ལས། རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། །རྣམ་ 
ཤེས་རླང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་།།སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་འང་ལན་འགའ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
ལས་འོངས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་རྔོ་རྫེའི་སྐྱ། །ཟུང་འཇུག་དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པར་དག་པའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
སོ། །དེ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ནི་ངེས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གྱི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དེའོ། །གོ་འཕང་དེ་སྒྲབ་པའི་ལམ་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
གསང་བའི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་སྦས་པ་གསུམ་གྱི་བཤད་པའང་ 
དང་གཡོན་པ་གཤིན་རྗེ་སྟེ། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གང་ཞིག་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཤེད། །ཅེས་ཕས་མཚོན་པ་ཀཱ་ཁིའི་རླུང་གཡས་རོ་མ་ནས་རྒྱུ་ 
བ་དང་། མས་མཚོན་པ་ཨཱ་ལིའི་རླུང་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་རྒྱུ་བ་གཤིན་རྫེ་དང་། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཚེ་སྙིང་ལས་འདར་སྐྱེ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ 
གཉིས་ཀུན་འདར་མ་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ་ནི་དེའི་གཤེད་ 
ཡིན་པའི་༩༥ན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་མཆན་དུ། ནང་གི་གཤིན་རྗེ་ 
རྩ་ལ་སྦྱར་ན་གཡས་གཡོན། གསང་བའི་གཤེད་དབུས་ཀུན་འདར་ཞེས་གསུངས་ 
པར་འདྲའོ། །གཤིན་རྗེ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རིམ་ 
པས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྦྱོང་བ་དེའི་གཤེད་དེ། སྒོན་གསལ་ལས། གཤིན་ 
ཐུག་པར་མཛད་ཅིང་འཇིག་པར་མཛད་པས་ན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་མཆན་ལས། རྨོངས་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་ཁྲྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཕལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རླུང་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་གཤིན་རྫེ་དང། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ 
མའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་དེའི་གཤེད་དུ་འཇོག་པ། འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། 
སིད་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཡི་ཚོགས། །གང་ཡིན་གཤིན་རྗེར་བརྗོད་པ་སྟེ། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་གཤེད། །ཅེས་པའི་འགྱུར་གྱི་ 
མདུད་པ་བཞིས་བཅིངས་པ་གཤིན་རེེ། རྩ་གནས་སོ་སོའི་ཁམས་(༩༥བ)ད་ཀར་ 
གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དརྦན་གྱིས། ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་སྟེ། ། 
བདུད་བཞིས་བཅིངས་པ་གཤིན་རྗེ་ཡིན།།གྲོལ་བ་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན།།མཐར་བྱེད་ 
བཞི་ནི་གཤེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྫེ་དང་། དེ་ 
ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་ལས། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་རྟོག་བཞོན་ 
པའི་རླུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་མཁར། །སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་ 
བར་བཞེངས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཞི་ཁྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 
ཞེས་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕྱིའི་གཤེན་རྗེ། ཀུན་རྟོག་ནང་གི་གཤིན་རྗེ། དེའི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་སྤས་ 
དེའི་དབང་གིས་སེམས་ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་ཆགས་པ་དང་རྨོངས་པའི་བདུད་ 
བཞིས་བཅིངས་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་རོངས་པའི་བད་ག་ཉིད་སྲིད་པའི་སྐྱེ་ 
གནས་བཞིར་ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་མ་དག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་གཟིར་བ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཡིན་ཏེ། ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ནི། །མ་དག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་གཟིར། །ཞེས་ 
དང་། ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་པ་སྤྱི་(༢༦ན)བོ་བཞི། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཞེས་བྱ་བ། །ང་རྒྱལ་ཞེ་ 
སྡང་ཆགས་དང་རྨོངས། །བདུད་བཞི་པོ་ཡིས་རྣམ་པར་བཅིངས། །སྣག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱང་ལམ་དང་འགོག །བདེན་པ་བཞི་ལ་རྨོངས་བདག་ཉིད། །སྲིད་པའི་ 
སྐྱེ་གན་ས་བཞི་མཚམས་སྦྱོར།།ཞེས་དརྦན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཡང་འཚོ་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། སོག་གི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དག་པས་དཔལ་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་དྲགྲ། །བདུད་བཞིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ད་ངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 
ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་དགྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལཱ་ལི་ཏས། 
དམ་པའི་དོན་དུ་རྣམ་དག་པ། །དུས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། ཞལ་རྱག་བཞོན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་ཆ་དག་པར་བཤད་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་ལས་རླུང་ལས་ནང་གི་གཤིན་རྗེ་བདེན་ 
འཚེ་འབྱུང་ངོ་། །བདེ་ན་ཞེན་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་དབྱ་གུའི་དུས་ཚོད་སྐད་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དེ། རྩ་ཤེས་ལས། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་འདས་ལ་ 
ལྟོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་(༥བྱང་དང་མ་འོངས་པ། །འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་སྟེ། སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་ངེས་ན་ཕྱིའི་ཉེར་འཚེ་ཞར་ལ་བཟློག་ཐུབ་བོ། །བརྟག་གིས་ལས། 
གང་དང་གང་གིས་འཛིག་རྟེན་འཆིང་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུང་བ་གང་དང་འཛིན་པ་གང་གིས་འཇིག་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཕལ་ཞེ་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྟང་བ། 
ཏེན་པ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་གོམས་པའི་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དེ་དང་ དེས་དུས་ཀྱི་ 
དྲ་བ་བདུད་བཞིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དཔལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་རོ། །དེས་ན་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ 
དྱ་གུའི་ཚད། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ 
བཞི་སྦྱིན།།ཞེས་དང་།ཞྭ་ལྲ་བས། ལོ་ཟླ་ཞག་གི་དབྱ་གུ་ཡིས།།རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་ 
པའི་དྭ་བྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གྲངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་གནད་དང་དགོས་པ་ཡང་འདི་དག་གིས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །གཤིན་རྗེའི་སྐད་དོད་ཡ་མའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
རུ་ཁའམ། ཀཾ་རུ་ཌ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཀྱེ་རྔོར་གྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར། བདེ་བསྔུས་སམ། བདེ་འགོག་སྟེ་སྙིང་རྗེ། ཀ་པཱ་ལ་བདེ་སྐྱོང་ལ་ 
བྱང་སེམས་རང་ཞིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཞི་བདེར་གནས་པ་འགོག་པའམ། 
གཞན་སྙག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྔག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་བདེ་འགོག་ཅེས་བཤད་པ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ལས་པའང་ཀ་ཡིག་གི་སྦས་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དརྦན་ཞབས་ཀྱིས། ཡ་མ་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། །སྤོས་མེད་འོད་གསལ་ཨརྟར་བརྫོད། །ཀ་ཡིག་བླ་མས་ 
བསྟན་པ་ཉིད། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ ཅེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །ཡ་སཱན་གྱི་མའི་ 
ཀླད་ཀོར་བྱས་པས་ཀཾ་རུ་ཌ་ཞེས་པ་སྙིང་རྗེ། ཡི་གེ་འདུས་པས་དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པ་སྟོན་ལ།དེ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཤེད་དུ་འང་།ཨ་ནི་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད།། 
རུ་ནི་གང་ཡིན་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་གྱུར་པ་དེ་ཡི་གཤེད། །ཅེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་(༧བན་ཡི་གེ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ རྫོགས་། པར་ཚང་བས་ན། ཨེ་ཝཾ་ 
ཡི་གེ་བཞི་པ་ཉིད། །ཅེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་ གསུངས་སོ། །ཨེ་ཝཾ་གྱི་ངེས་དོན་གང་ 
དུ་བརྗོད་པ་ ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཡོད་ཅིང་མེད་ན་ མེད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་ྲེང་བ་ལས། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་གཉིས། །གང་ལ་འདི་གཏིས་མེད་ 
པ་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མེད། །ཅེས་དང་། སྒོན་གསལ་དུ་ལྟའི་དབང་པོས་ 
ཞུས་ པའི་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཡུང་ པོ་བརྒྱད་ ཁྲི་དང་། ། །བཞི་སྟོང་ གི་ནི་ 
གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་བསྟན། ། 
ཞེས་དང་། བརྟག་གཞིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་ 
རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། སྣ་ཐས་སཉམ་སྤྱོར་དང་བདེ་མཆོག་གྱིགྲིང 
གཞིའི་སྐབས་སུ། གསང་བ་མཆོག་གིས་ད་གྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
རག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པའི་གསུངས་ཚུལ་དེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སྐད་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ཨེ་ལཝཾ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་སློབ་ད་པོན་བརྒྱ་བྱིན་སྡོང་པོས་ 
མཛད་པའི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། མཧཱ་མཱ་ཡའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་དུ་ཛ་ཡ་ཙནྡས་མཛོད་པ་ལས། ཚིག་གཉིས་གསལ་པར་མི་སྟོན་ཡང་། ། 
དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་བཔ་གྲུབ་པ་ལས། འདི་ 
ནི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་མེད་མི་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་གྲུབ་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་རྒྱད་ 
འགྲེལ་རྣམས་ལས། འདིའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཨ་ཐ་ས་ཚུལ་(༢༨ན)བཞིར་བཤད་ 
པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་གསུངས་པ་ཡང་མཚན་དོན་ 
ཤེས་པའི་དགོས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འཁོར་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་གསང་ཆེན་རོལ་ 
མཚོ་ལས། མཚན་དོན་དང་རུ་སྔགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
གོ་བ་རྙེད་དགོས་པ་རྒྱད་སྡེ་མང་པོའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དོ་རྗེ་འཛཇིགས་བྱེད་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་པའི་མཚན་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ 
པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཀྱེ་རྡོར་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྫོད། །ཅེས་དང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་མཆོག །ལེན་ཅིང་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་ད་ང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོའོ། །འཁོར་ནི་ལེན་པའོ། །ཞེས་དང་། སྒོན་གསལ་ལས། 
དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོའོ། །འཁོར་ནི་ལེན་ཞིང་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
ཞེས་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་(༩༨བལས། མནཚྟ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ལཱ་ཏི་ནི་ལེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་མཆ་ལའི་མའི་སྒྲ་ལས་ 
འཛིན་པ། ལའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ། ལི་འཁོར་བ་དང་། ལ་ལེན་པའི་བྱིངས་ལས་ 
གྲུབ་པས་ན། ལཱ་ཏི་ནི་ལེན་པ་དང་འདུས་པ་ལ་འཇུག་པས་སྙིང་པོ་ལེན་པའམ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྙིང་པོ་འདུས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱོང་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། ླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། ། 
དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིའི་ 
དང་། དེའི་ཡང་མཆོག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། བདག་མེད་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་དང་སྙིང་ 
རེའི་སྟོབས། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྙིང་པོ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་མཐར་ 
ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། འདི་ནི་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།།སྣང་བ་མེད་ཅིང་ 
མཚན་ཉིད་མེད།།དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །ཞེས་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དཀྱིལ་ནི་(༢༩ན།སྙིང་པོ་སྟེ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །འཁོར་ནི་དེ་ལེན་ཞིང་འཛིན་པས་ན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་ཀུན་ 
སྒོམ་ལས་འདས་ཤིང་།།རྟོག་དང་རྟོག་མེད་རྣམ་པར་སྤངས།།ུག་སྐྱེད་ཐིག་ལེ་ 
ལས་འདས་པ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ལུང་དྲངས་སོ། ། 
བདེན་པ་དང་། དེ་ལེན་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སམ་གཞི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
བཅོས་མ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
བཅོས་མ་ཡི་ནི་སྒོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བླཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། སྦས་ 
དོན་ཀུན་གསལ་ལས། ཕྱིེ་ནང་དང་བཅོས་མ་བཅོས་དང་། དང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ནི་འདིར་དོན་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད། དྲིལ་བུ་ཞབས་ 
ཀྱིས། བཙོས་མ་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང། །དེ་ནི་གདུ་ལ་གྱི་དབང་ལས་འདོད། ། 
མཁས་པས་བསྒྱབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་ད་ག་དོན་མཐོང་སྒྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འབད་སྩོལ་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་རལ་གྲི་ད་ང་ 
བཅོས་པ་ལུས་དཀྱིལ།(༢༩བ) བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་ཡོད་དེ། བརྟག་གཉིས་ནྣམ་བཤད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ 
ལོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་ཚང་ བའི་དྲང་དོན་ཕྱིའི་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་བཞིན་དུ་ཐོན་པ་ཞུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤོན་ 
ཞིང་འཛིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དངས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཅོས་མ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། 
ད་ཀིལ་འཁོར་ལུས་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྷ་གར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན། །བཏགས་པ་རྣམས་ནི་འདུས་པ་སྟེ། །གང་དུ་གཙོ་བོ་བསྐྱོད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཏགས་པ་ན་མས་ཀྱི་མིང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
འདུས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་དང་། ཀླ་བྱང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས། སྙིང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཆུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །(༢༠ན)གཞན་ཡང་་། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྱང་བ་ལའང་ 
བཅུད་སྙིང་པོ། །འབྱང་བ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བ་སྦྱོར་ལས། ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །ལེན་ཅིང་ཞེས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་།གཅོད་པ་ཉིད་ཅེས་པས་འཁོར་ལོའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ 
གཉིས་རྣམ་བཤད་ལས། འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རོགས་པས་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱས་བཏབ་ 
འཁོར་ལོ། །མཁའ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོའི་ངེས་ 
དོན་བཤད་པར། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་བརྡ། ། 
པའི་བརྡ་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་པོ་གསུམ་འདུ་ལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་མི་ཤིགས་ལ། །ཁ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའེ་འཕྲོ་འདུ་ལས། ། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་འཇོམས་མཛད་པ། །འཁོར་ལཁོའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
ནས་ཛ་ལཝ་རི་པའི་རྒྱུད་(༢༠བ)འགྲེལ་བདུ་ད་ རྩིའི་མྱུ་གུ་ལས། འཁོར་ལོ་ནི། སྤྲལ་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྫོགས་རིམ་དང་། ཤུགས་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོའི་དོན་བཤད་དོ། །སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་འང་འཁྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ལས། སྡོམ་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་འཁོར་ལོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིག་འདི་འི་ 
དོན་ནི། ཏེན་བརཏེན་པ་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པས་ 
འགྲེལ་པ་ཐ་ག་ནས་མཛོད་པ་ལས། ཐ་མཁ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། བདག་ 
དང་བདག་གིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཅོད་པས་ན་འཁོར་ལོའོ། །ཡང་ན། 
དག་རྫོགས། །མཚན་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ངོ་། །འཁོར་ལོ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྟེན་པ་ལྟའོ།།ཡང་ན།སྡོམ་འབྱུང་དང་།སྦས་དོན་ལྟར། 
གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་འཕྲིན་ལས་སམ་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ནི། གཞི་བསྔ་བ་ 
ལས། དེ་བས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བསྐོར་བའི་དོན་གྱིས་ན་འཁོར་ 
མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའམ། དེ་ 
དང་ནམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྗེ་ས་ 
ཆེན་གྱིས། རང་གི་ངོ་བོ་དང་གནས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བར་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཕོ་བས་འཁོར་ལོའི་སྒྲ་སྐྱ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
གནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཙ་ཀྲའོ། །སྤྲལ་སྐྱ་ནི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མི་འཆད་པའི་ཙ་ཀྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་རྔོར་ལས། ཆོས་དང་འོངས་སྤྱོད་ 
སྦུལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་བཞི། བདེན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བཞག་པ་རམས་ཀྱང་ཤེས་ན་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དྲི་ 
མེད་མེ་ལོང་ངོས། གབང་སས་གསུ་ཏུང་རབ་གསལ། ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྲེལ་ ཏེ། ན་མ་སྣང་ ༡བ་མཛོན་ བྱང་ལས། ཆོས་ རྣམས་ གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་བུ་ སྟེ། ། 
གསལ་ ཞིང་ དག་ལ་ ཆྙོག་ པ་ མེད་། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི གྱི་ འཁོར་ 
ལོ་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་གཡའ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙ ན་ 
ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ད་གོས་པའི་ དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
མིང་ཡིན་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། བརྒ་བྱིན་མཚོན་ཆ་དབང་པོའི་གཞུ། །དེ་ 
ཉིད་དྲང་ན་རོ་ཧི་ཏ། །ཞེས་སོ། །འདི་རྣ་ལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ཉམས་ཀྱང་ཡིན་ 
པ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཕྱེ་དང་ནང་གི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ཡིད་ངོ་ན་འཛའ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏེན་དང་བརྟེན་པ་ནམས་ཚུལ་པ་རབ་བསགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཡང་ད་བང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སློན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཕལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ས་ན་བེམ་པོས་ 
བསྩྣས་(༢༢ན)པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའིེ་ཁུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་ལ། ཤ་ཁྲག་གདོ་ས་བཅས་ཀྱི་འབྱང་ཁུས་འདི་ 
དེའི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་ཟེར་ད་གོས་ཀྱང་། ཆ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་མི་འཇོག་དང་། ཡང་ 
སེམས་དབབེར་མེད་དམ། ལུས་སེམས་ཕྲ་རགས་དབྱེར་མེད་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ བཏགས་ པའི་ང་དེ་ཉིད་ འཇོག་ ད་གོས་སོ། །དེས་ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། རང་ 
གི་ལུང་པོ་ལ་ཕྲ་ རགས་མ་ཕྱེ་བའི་ང་གདགས་ གཞི་དང་ བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་སྟོང་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པར་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལ། གོ་རམས་པ་སོགས་ས་སྐྱའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བད་ག་ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། | 
ཞེས་རུ་ལྕང་བཞག་པ་དང་འགལ་ཞེས་བཀག་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་མཛད་པ་ 
སོགས་དྭཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ངོ་། །ཕ་རབ་ད་ང་། པཱ་ར་ཕ་རོལ་ད་ང་། མཆོག་ 
དང་། དམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་རབ་ཏུའམ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ནི། གུར་ 
ལས། དཔེར་ན་ཚུ་ནང་ཟླ་བ་ནི། །གྲོགས་དག་བདེན་མིན་རྫུན་པའང་མིན། ། 
(༣༢བ)དེ་བཞིན་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། །དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ད་བྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དེའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའོ། །དོན་དམ་པར་བདེན་པའང་མིན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བརྫུན་པའང་ 
མིན་པ་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་ 
མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བདེན་མེད་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྣང་བ་ 
བདུན་དཔེ་བདུན་དང་སྦྱར་བའི་ལྔ་པ་མ་འཕོས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ལྟར། སྣང་ 
ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་མ་འཕོས་པ་རཚུ་ཟླ་བཞིན་དཀྱིལ་ 
གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་སྣང་ཞིང་། དེས་ 
འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པ་ད་པོག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ 
ཚོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ 
བཞུད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། (ཞཞན)དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ། མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་དང། རྩ་ཤེས་ལས། 
ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །སྐྱེ་དང་ 
གནས་ད་ང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རཚམས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །གནས་མེད་ 
འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ན་མ་མཁའ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་ 
དྲལ། །སྤྱལ་པ་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 


46 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅེག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲེའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱེ་སྣང་བ། 
བཞིན། །ཞེས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཆོས་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱའི་སྡོད་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་རྣམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བ་ 
བའི་ཕྱིར། རབ་གསལ་དང་། བདེ་སྟོང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
དག་པ་ནི། ཐེག་བསྔུས་ལས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་ 
བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་(༩ཞབ་ལ་ 
བཤད་པ་ད་ང་། རྙོག་པའམ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། ། 
ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གྲྭ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་ 
མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ལྟར་ 
རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་དྲི་མེད་རབ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲོ་ 
བུར་རྣམ་ད་ག་གི་ཆ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་གསལ་བར་བཤད་ཚུལ་ 
དེའཾ།།ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པ་ད་ང་།མ་ཞི་བའམ། བློང་ 
བློང་པོའམ། རྙོག་པར་བྱས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྙོག་པ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་ཙམ་ལ་སྦྱོར་བའམ། སྒུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། 
གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་ 
པ་རྣམས། །ཞེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རཆྙོག་པའམ། ཤརྙི་པའི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད་པ་གསུམ། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
ཆེན་མོ་ལས། གསལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ང་། དག་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
དང་པེལ་པ་དང་། རྙོག་མེད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང 
འད་ས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་ཤེས་ལས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་(༩༤ནཟད་པས་ཐར། ། 
ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་ད་ག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ 
ཞིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། ཚིགས་གསལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤོས་པ་ལོག་པའམ་ལས་ཉོན་ཟད་པའང་ཚཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཡིན་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི་འཆ་བར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནརྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་དེ་ 
གཉིས་འཔའ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འད་ས་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བདེ་སྟོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཀུན་རྟོག་གིས་དག་པ་དང་། དེའི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་དང་དྲལ་བ་ད་ང་། བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་ 
བ་སྟེ་འཆར་བ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མེ་ལོང་གི་ངོས་གསལ་བ་དང་། གཡའ་ 
ཆུ་བུར་ད་ང་། །མིག་འཕྲུལ་འདྲ་བར་གང་གིས་མཐོང་། །དེ་ནི་མངའ་བདག་ཏུ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དཔེ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་བདེ་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །(༨བམངའ་བད་ག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ཡང་། བཱ་ཝ་བྷ་དྲས་རབ་ཏུ་འགྱར་བར་བཀྲལ་ཞིང་། རིམ་ལྔར། དེ་ནི་གཙོ་བོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཤེས་དེས་རྩིས་ཟིན་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཟླས་བརྫོད་དང་། 
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འཇིགས་བྱེང་དཔའ་གཅིག་གང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཕལ་ཞེ་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
མཆོད་གཏོར་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་མཆོག་གམ་ 
གཙོ་བོ་དེ་དག་ལ་ཞེས་པའོ། །འབད་པ་ནི། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། ཚྩོལ་ 
བཏུས་ལས། སྒོམ་པ་ནི་གང་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ།།འབད་ དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཙི་ཉ་བསགས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་སམ་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་བཤད་ན་བསགས་པ་ནི། སྒའི་གཞུང་ལས། ཚོགས་ད་ང་ལུས་ 
དང་འདུས་པ་ནི།།རམ་གངས་དག་སྟེ་དེ་བཞིན་སྦྱར།།ཞེས་དང་།བབདེན་གཉིས་ 
ལས། ཆོས་རྣ་མས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྟེན་ཕྱིར།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་རྩ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་སྟེ་གོང་བུར་ 
ཡས་པའི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ལ་བྱའོ། །དགེ་བ་ནི། པཌཱི་ཏ་ད་པལ་འཛིན་ཧྱི་ 
མངོན་བརྗོད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་དང་བྲཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་བཟང་། ། 
(༥ན་མ་ཏྲི་ཤུ་བྷ་སྐལ་བ་དང་། །སྐལ་ལྡན་ལེགས་ལྡན་ངན་སེལ་དང་། །བདེ་བ་ 
མཐོ་རིས་མཐོ་རིས་གནས། །ཞི་བ་བྷནྡཾ་ཤཾ་བདེ་ལེགས། །ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
བཅུ་བདུ་ན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཐུབ་དགོངས་ལས། ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་དགེ་བའི་དོན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་ཞེ་བར་འཚེ་བ་མཐའ་དག་ 
ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་དགེ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
ཤཱཀྱ་བློས། བཟང་པོ་ནི་དགེ་ལེགས་ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བ་ནི་ 
བཟང་པོའོ།།ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞས་པ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩ་བའི་རྟེན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

མོ་ལས། དཔལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་།།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག།ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་བ་དེ་དག་གྲངའི་རྒྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གངྒ་ནི། དག་ 
བྱད་དགའ་ཞས། (༣༥བ)ག་ཧྱེད་ཀྱ་གཏམ་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་པ་དུག་ཅན་བྱཾངུ་ 
ཤིང་ནས་ལྷ་ཚངས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པས། ཚངས་པས་གདྒ་ 
ལ་མི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་སླེ་སྔགས་བཏོན་ནས་མ་བབ་པ་ན། ལྷ་ཆེན་ 
པོས་ཁྱོད་མེས་པོའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ཞེས་ཚར་བཅད་ནས་རང་གི་རལ་བར་ 
བསྐྱིལ་བས། གྷང་ཕྱིར་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་རལ་བའི་མཐའ་མ་ 
ཆྙེད་པར་འཁོར་ཞིང་ལུས། ཡང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ལྷ་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱས་པས་རལ་པ་བཙིར་ཏེ་ཏེ་སེ་སྟེང་དུ་ཐིགས་པ་གཅིག་བབས་པ་ 
ཏ་སིན་ཧྷུ་པགྱུ་དང་། །གངྷ་དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱན། །རྒལ་དང་ཚིམ་པ་ཉིད་ 
དང་ནི།།ན་ལི་ནི་ནི་བདུན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ།།གྲང་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
འབབ་ སྙམ་དུ་རི་ཁ་བ་ཅན་ ཕུག་ སྟེ་དེ་ དེའི་སུལ་ནས་འབབ་ བའི་ཚེ། རི་སུལ་དེར་ 
རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་ པའི་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུ་ཞེས་པས་ མཐོང་སྟེ་ཁྲཾས་ ནས། ང་ཡི་ 
གནས་དང་ཞེ་བ་འདིར། །བུད་མེད་འདི་ནི་སླེག་པ་ཡིས། །འཇེམ་པ་མེད་པར་ 

ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ། ། སྤྱོད་ངན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སྨས་ཏེ་འཐུང་བ་དང་། ཧྟ་ 
གི་ར་ཐས་དྲང་ རེ དེ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་པས་སླར་སྐྱགས་ སོ། །དེ་ 
ནས་གེགས་མེད་པར་ས་འོག་ཏུ་སོང་བས་ལམ་གསུམ་འབབ་ཟེར། དེས་ཁྱབ་ 
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འཇིགས་ཟེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་ལྡང་བ། 
པས་དྭམུལ་བ་ནས་འཕོས་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་དངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཅོམ་ 
གསུངས་པ་ཡང་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གྲགས་པའི་རྟེན་ 
བའམ་སོང་བའི་སྒྲ་ལས་བཤད་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལྔར་ཕྱེ་བ་སོགས་ 
སོ། །ཀུན་ཞེས་པ་ལེགས་སྤྱད་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་བ། ཉལ་འགྲོ་རྒྱུན་ 
ཚོགས་དང་། གཅིག་ཏུ་སྒོམས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེས་ན། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་ 
རྩ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་ 
རྒྱལ་རྣམས་ད་ང་སློབ་ད་ང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ལྔའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ད་ག་བསྔོ་བྱར་བྱས་ལ། 
དེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་བསླབ་(༢༦བ)བཏུས་སུ་ 
དེ་མི་འཛད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །གནས་ནམས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་གཅིག །བྱ་བ་གཅིག་ཅིང་རུ་ 
ལ་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ཆེ། །ཞེས་ད་པེའི་སྒོ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་སྐྱ་རོ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འཁུམ། ༼ང༽ 
ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་འདྲེས་པ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ད་གེ་བའི་འཕྲལ་འདེགས་ 
ཆེས་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཆོས་དང་བསོད་ནམས་དགེ་ 
བ་དང་། །ཁེགས་བྱས་ཁུ་མཆོག་དགའ་མགུ་རངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལེགས་སྤྱད་དང་ལེགས་བྱས་ནི་དགེ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱར་པས། །ད་མ་པའི་ལས་ལམ་ 
བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་དེ་ 
ད་ག་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་སྤྱད་ 
བྱེད་པས་ན་དག་བྱེད་ཀྱི་ཀླང་རྒྱུན་དང་མཚུངས་པར་བཀོད་དོ། །ཉལ་འགྲོ་ནི། 
འབབ་ཆཚུའི་མིང་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ལས། འཁྱོག་འགྲོ་ཆུ་རྒྱན་འབབ་ལྡན་དང་། ། 
ཉལ་འགྲོ་ལྕང་ལྱུང་སྒྲ་འབྱིན་པ། །ཟླ་བའི་ལག་དང་བཅུད་འཛིན་མ། །ཞེས་སོ། ། 
རྒྱུན་(༢༧ན)ཚོགས་དངང་ཞེས་པ་ད་པེ་ལ་དྲངས་ན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་མང་བའོ། ། 
དོན་ལྭ་དངས་ཏེ་བཤད་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་ཐོབ་པས་ན། ། 
དགེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲབ། །ཅེས་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་བྷ་རའི་སཾ་ཏ་ན་ 
རྒྱུན་དུ། བྷ་ཝ་ན་སྒོམ་པ། ར་ཏི་ནི་ཡང་ཡང་སྟེ། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་ནུས་པ་བརན་ཞིང་འཕེལ་བ་ལ་བྱེད་པའམ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་ལས། ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཞེས་སཾ་ 
སྟེང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ནི། ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 


52 





འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའེ་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ངོས་བཟུང་གི་ཚིག་དང་ཡིས་ཞེས་རྣམ་ད་བྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་ཚིག་ཏུ་བྱས་པའོ། | 
བས་རྒྱད་སྦྱངས་པ། སྣོད་རུང་གཉིས་པ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། སྣོད་རུང་ 
བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐར་པའི་ལམ། རྒྱལ་སྲས་(༢༧བ) 
སྡོམ་པ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལ། །བསླབ་པའི་ཐུན་མོང་ལམ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི། །བདུད་ཚིའི་གཏེར་གྱིས་བདག་རྒྱད་གང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའོ། ། 
ཐར་པའི་ལམ་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། 
བཤེས་སྲིངས་ལས། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་ 
བཀྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །ཐོས་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
བདེན་པ་ནམ་པ་བཞི་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣུག་ཀུན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱོངས་པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་མངོན་གསུམ་དུ་ 
བཙན་ཐབས་སུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་བྱར་མེད་དེ། ཚོམས་ལས། ཐུབ་རྣམས་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རིམ་ལས། སྟོན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་ 
དང་། ཉམས་མགུར་ལས། ཛུག་བདེན་ཉེས་ད་མིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། ། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང་༽ 
མ་བསམ་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་(༨ན་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲིད་ལས་ངེས་ 
འབྱང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་བཞིའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས་ཡུལ་ཅན་མངོན་རོགས་སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི་ 
པའི་སྐབས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་ཏོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ 
ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ 
ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་ 
སྔུག་བསྔལ། །མྔུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདེན་བཞིའི་སྫུག་བདེན་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་དང་། གཞན་གསུམ་ལ་རང་མཚོན་ 
ཁོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་གཞན་བཞི་ཚན་ 
ནམས་ད་ངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཆར་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ 
བཞི་རིམ་ཆར་ཁོ་ནར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རྫེའི་ཚད་མའི་བཛརྗེད་བྱང་ 
ལས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཟག་བཅས་སྣུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིས་ཆུང་ངུ་ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་(༢༨བད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ 
པ་རགས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། རགས་པའི་སྣག་བསྔལ་ངན་སོང་གི་སྩག་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ལམ། །དགོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས། །འཛིག་ 
པ་ཤེས་པས་མི་རྟག་ཤེས། །མི་རྟག་ཉིད་ལས་འཇུག་ཤེས་པ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ 
ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མསྔུག་བསྔལ་བསྒོམ་པས་ 
འབྲལ་བའི་སྲེད་པ་འགོག་མི་ནུས། བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་ད་བང་པོ་སོགས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོང་བད་ག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ན་ཐར་ལམ་དུ་སླེབ་པར་རང་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། མི་ནྟག་སྟུག་བསྔལ་རྟོང་པ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོ་ 
སེམས་སྦྱོང་གབྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྲ་བའི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་ན་ཐར་ལམ་དུ་ 
སླེབ་པར་མི་འཇོག །ཅེས་ག་ཏེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁལུགས་ 
དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་བར་དུ་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་མཚན་ཏིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་ལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གི་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲོ་མོད་། འོན་ཀྱང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ང\ 
ཡོད་དང་དེའི་སྟོང་པ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པས་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། །རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་སྒོམ་པ་ལྷག་མ་ཞེས་ 
པའི་ཐད་དུ་ཊིཀ་ཆེན་དང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པ་དང་ཟག་བཅས་སྣག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གསུངས་ལ། རྣམ་ངེས་ 
ད་ར་ཊིཀ་ལས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ཆུས་སུ་མཐོང་བ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པས། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་བསྒྲབ་པས་ན་སྔུག་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཞེད་དོ། །སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་ལམ་མིན་པར་རྒྱུད་སྦྱོང་བྱེད་ཙམ་དུ་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་རགས་པའི་ 
རུང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ 
ལའང་རྣ་མ་འགྲེལ་མངོན་པ་འོག་མའི་རང་གཞུང་ཡིན་པས། དེའི་དོན་ཡང་ 
མངོན་པ་འོག་མའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་བཀྲལ་ན་འབྲེལ་ཆགས་སམ་སྙམ་མོ། །རྱ་ 
ཤེས་ལས། རྒ་ཤི་དང་ནི་རྨྱ་ངན་དང་། །སྨི་ངག་འདོན་བཅས་ཕྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་ 
ད་ག་པར་ནི་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཉོན་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅེག་དང་འབྲེལ་བའིེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇཛམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའེ་གསང་གསམ་རྒྱན་གྱེ་སྨང་བ། 
མོངས་འདུ་བྱེད་ལས་བད་ག་ཉིད། །ལུས་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །གསུམ་ 
ཀའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་(༤ན།སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣག་བསྔལ་གསུམ་ 
དྭག་པོས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣལ་མ་སྐྱེས་ནས་ 
ཐར་ལམ་འཚོལ་ཁོ། །དེ་ཡང་རཚ་ཤེས་ལས། ནང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་དག་ལ། ། 
བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་ 
པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་དང་། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་ 
ན་མས་ཀུན་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ 
ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་རེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །སྐེ་དང་འཇཛིག་པ་རྣམ་སྤངས་པར། །ཤེས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་ནི། །ལྟར་གྱུར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །ཞེས་རྐྱེན་ཞིད་འདི་པ་ཙམ་ 
བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་མི་ལྟང་ཞིང་ 
བརྒལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་པ་ལས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བད་ག་མེད་མཐོང་ན་ནི། ། 
སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དུ་ག་གསུམ་གྱི་ཡ་རྱལ་གྱི་གཏི་མུག་ 
དངོས་པོའི་བདེན་འཛིན་དང་སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་འགག་པ་ 
ལ་བདག་མེད་མཐོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་ 
ཚུལ་(༨༠བ།བསམ་པས། འཁོར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ལོག་ན་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་ 
མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་ལམ་དང་ཐར་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་ད་ག་སྟོང་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པའི་རེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་ 
པར་བསྟོད་པ་ལས།སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེས་བརྟེན་པའི། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཁྱོད་། །མང་པོ་ད་མིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་།། 
ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྱུར་པ། །བདག་ 
མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐར་པའི་ལམ། རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འདི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་བྱས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་ 
བྲོ །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ 
ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་ 
གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ 
དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་༤༡ནམཁས་པ་ནི། །བློ་ད་ང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་ 
པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་ཡང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་ 
པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བད་ག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་སྒིག་ 
སྒྱ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཡོད་ཅེའམ་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ།། 
ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ 
ཐར་པར་འགྱར། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་བཟུང་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། གཏན་ནས་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྙར་འདེབས་ 
ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
གྲོལ་ལམ་དང་ཐར་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཆོས་ 
གཅིག་ཡང་དག་པར་བསམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ 
སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
པོ་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་འགྱུར་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྙེད་རབ་༩༡བ)ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བད་ག་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྙོང་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་གཞོལ་ཞིང་འབབས་ 
པས་ན་ཐར་ལམ་དང་། རནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའམ་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ།།དེས་ན་ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས།་རུ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ད་ང་།།ཞི་ 
བའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། །འཕགས་པའི་ལྟ་དང་སྡིག་པའི་ལྟ། །ལྡན་པར་ 
བྱ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་རང་གཞི་བརྟན་པར་བྱས་ན། དྲན་ཤེས་གོམས་པའི་མཐུས་སེམས་ཞི་བའི་ 
ཆེས་གསལ་བ་བཞིན་དུ་དེས་ལྷག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འདྲེན་ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དང་། འཛལ་བ་དང་། ངེས་པར་ 
ཏོགས་ཤིང་གོམས་པས་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
བཤེས་སྤིངས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མྨྱ་ངན་ 
འད་ས་ཞི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི།།གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ།།ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་(༨ན'སྡོམ་པ་སོགས་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ལ། རྒྱལ་སུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཚན་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞི་དང་ནི།།རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་།།ཞེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བཅུ་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྫེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་ 
བའི་སྒྲིབ་པ། མུ་སྟེགས་བདག་ལྟའི་སྒྲིབ་པ། ཉན་ཐོས་འཇིགས་སྲེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ནམ་མཁའ་ 
གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་སྙིང་རྫེའི་མ་མ་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་(བསྐྱེས་པའི་སྲས་སམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་སོགས་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོའི་རྫེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། རྐྱེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱའི་མཚན་ 
ཉིད། འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་ 
འཕོ་བ་བཞི་ཡང་ལོག་པའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་གཙང་བདག་བདེ་རྟག་གི་ཕ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲེའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱེ་སྣང་བ། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་ 
ཕྱིར་དང་། །བག་ཆགས་སྤངས་ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། །བདག་དང་བད་ག་མེད་ 
སྤོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བད་ག །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། ད 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གོ་བ་སྟེར་བའི་ཚུལ་འདི་ 
མཚན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་དམ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཞེས་ཤེས་(༨༣ན)རབ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ 
ཐག་ནམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
མིར་བཅས་པའི་རཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་ 
སུ་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ 
པོ་ཆེ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ 
དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དངང་། །ཞེས་དང་། མཁས་མཆོག་ 
དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཏེ། 
དཔའ་ཁྱོད་ཁོ་ན་སྙིང་པོར་མཁྱེན། །དེ་གཞན་སྐྱེ་བོས་འོལ་མི་དབྱི། །ཞེས་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་ད་པལ་འཛིན་གྱིས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་དང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སེམས་བཞག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་ དང་ ད 
ན་པོས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་འདོད་ པས། །མུན་སེལ་གདུངས་པ་ཞི་ 
བྱེད་པ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་ བུའི་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་པས་ སྐྱེ ཡང་(༨༣བ) 
རུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལའང་ཤེར་མདོ་དང་ས་སྡེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ལྟར་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཏིས་ཡོད་པའི་ད་ང་པོ་ 
ནི། སློབ་སྦིངས་ལས། ཞེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀླུང་གི་ 
ནང་དུ་ལྕུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ 
ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་དང་། ལམ་སྨོན་ 
ལས། རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་ཕུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ཕྲུག་བསྔལ་ 
ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཞིད་སྔག་བསྔལ་གྱི་གཏིང་དང་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཇིགས་སྐྲག་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་རྣལ་མ་སྐྱེས་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཕར་སྐོར་ཚུར་སྐོར་གྱི་ཁུད་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་ 
ལ་མཐའ། །མ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན།བྱིས་ཁྱད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ།།འཇིག་ 
པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་མི་འགྱར།།ཞེས་ད་ང་། བསླབ་བཏུས་ལས། ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སྒྱོ་གཏི་ 
མུག་ལྡོངས། །གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་དུ་ནི། །གོམ་པ་རེ་རེ་རྡེག་འཆའ་བ། ། 
བདག་དང་གཞན་རག་རྨྱ་ངན་གཞི། །འགྲོ་༠༤ན།བ་ནམས་ནི་ཚུག་བྔལ་ 
མཚུངས། །ཞེས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། །སྔག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫྗེ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྟང་བ། 
སྐྱེ་རིགས་ཏེ། མ་ཡི་ཐུགས་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུས་བགྲངས་ཀྱང་ 
ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་མ་ 
མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། མ་ནམ་བྱས་རེས་ 
དྲིན་གཟོ་མེད་པར་ཡལ་བར་དོར་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ་མེད་དོ། །དྲིན་གཟོ་ 
ཚུལ་ཡང་། སྔག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཉི་ཚེས་མི་འགྲབ་པས་ཆ་ 
མཐའ་དག་ནས་དམིགས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྟག་ 
བསམ་ནརམ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཚུད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སངས་ 
སེམས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དག །ཡང་དག་བརེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་བདག་གཞན་བརེ་བའི་བསམ་པ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འཛིག་རྟེན་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ཡིས། །འདོད་དང་ 
མི་འདོད་འབྲབས་བུ་དེ། །སེམས་ཅན་༥(༤བར་མས་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོད་པ་ 
ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།།ཞེས་དང་།སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་སྔུག་བསྔལ་ 
ཛི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ད་གོས། ། 
བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་དབང་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་སྔོན་ 
དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་ 
གཞན་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་དམ། །བདག་པས་གཞན་ཆེས་སྡུག་པ་རྙེད་ 
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-_-_  འག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཁང | 0 
ནས་ནི། །དེ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་འདུ་ཤེས། །རང་གི་དོན་གང་ 
བགཞན་ཧྱ་དན་བང་ཡན། །ཞས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། པབདབ་གཞན་མཉམ་ 
ཉིད་གོམས་བྱས་པས།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་གྱུར།།བདག་དང་གཞན་ 
ཉིད་ལྟོས་པ་སྟེ།།ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཇི་བཞིན་རྫུན།།ཞེས་གསུངས་སོ།།དེས་ན་སྤྱོད་ 
བྱས། །ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱར་ 
ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ། ། 
ཅེས་སོགས་ལྟར་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་རྒྱལ་བ་ལས། །(“ན)སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱས་ 
དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་གཞན་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་ད་གོས་ཏེ། བློ་སྦྱོང་ལས། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ལ་བདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྔོམ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་ལེན་ 
དངོས་གཞི་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། འགྲོ་བའི་སྣག་ 
དག་སིག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། 
དེ་ལྟས་བད་ག་གནོད་ ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་མྔུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ 
ཉད་གཞན་ལ་བཏང་པ་དང་། །གཞན་ནོམས་བདབ་བཞན་བསུང་ངཔར་བྱེ། ། 
ཞེས་ད་ང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔག་བསྔལ་གང་ 
ཡང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་བར་བཀྱི། །འཇིག་རྟེན་སེམས་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིས། །ཚིམ་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཞན་དོན་སྐྱ་འཁྱེར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཚང་བས་ལྷག་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་འང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཁི་ཁོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
བསམ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་སོ། །མན་ངག་དེ་གཉིས་པོ་ཡང་གནད་གཅིག་ཏུ་ 
བབས་ཏེ། མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་(༥༥བཔ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར།།ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ཏང་གཞུན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྙིང་ རྗེའི རྩ་བ་ཅན་དུ་ གསུངས་ ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་མིའི་སྲོག་གི་དབང་ 
པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ པ་ནི་ སྙིང་ ཛེ་ ཆེན་པོ འོ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྔུད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཁུར་ 
འཁིན་བརླ་མོ་བ་ེས་བེངྲ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བིད་པའི་སེམས་བཏིེད་ལ 
ལྷས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འགྲོ་བའི་ བཱཿཿ བ་ལ་ཞུགས་པའི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ 
འཇུག་གཞིས་གསུངས་སོ། །ལམ་སྒོན་ལས། འཇུག་སེམས་བད་ག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པར། །ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱར་མ་ཡིན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྡོམ་པ་སྤེལ་འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ནི་ངེས་པར་བླང་། །(༨༦ན) 
ཞེས་འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་འགལ་ཡང་དེ་གཏིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
གཅིག་ཡིན་པས། འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་བླང་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ལ། དཔང་པོ་རྣོན་པོས་དཀོན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའི་ཟློ་ཀ་ཙམ་གྱིས་སྨོན་ 
ཆེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ནི། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ 
དང་།བྱང་ས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་འབྱུང་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གིས་ཀྱི་ལུགས་ 
བསྲེས་ནས་སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་མཛད་པ་དང་། 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ཁུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་ 
བརྟག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་། 
མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ཉི་མའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། 
པར་འཛིག་པར་འགྱུར་བས་བརྟག་ཅིང་ད་པྱད་པའི་དཔུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་རེ་རེ་ནས་རིགས་(༦བཔ་དྲི་མ་མེད་པ་མཐས་ཡས་པས་བཀག་ 
ཕྱེར་རོ། །སྒོམ་རིམ་ལས། གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། ལམ་རིམ་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་ 
བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནས་སེམས་དེ་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྱིར་ལམ་མ་ཞུགས་ན་འཇུག་སྡོམ་ཡོད་པས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
ལ་འཇུག་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད། འཇུག་སེམས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཤེས་པར་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། ཉམས་པ་གསོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གསར་དུ་ལེན་ 
ན་སྡོམ་པ་གཅོད་ པས་མི་རུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ 
(༨༧ན)ནས། །ཁས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླས་ 
པས།།བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐུབ་བརྟན་བྱི་དོར་ 
པོས་སྤྱད་པ་ད་ང་། སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་གཏོང་ཞིང་། 
དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཚེ་འཕོས་ནས་བརྗེད་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཆེ་ཕྱི་མར་ད་གེ་བའི་ 
མེད་གསར་དུ་ལེན་པ་མིན་ཞེས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་།ཇཛི་ན་བུ་ཏྲ་དང་། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་ཨ་བྷ་ཀ་རས་ཐུབ་དགོངས་སུ་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ 
ལྟང་བཞི་བྱང་སར་གསུངས་པ། རྒྱ་མཚོ་སྦིན་དང་ཤཱརྙི་པའི་༥༩བབྱང་ས་དང་། 
མདོ་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཕམ་པ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་བ་ 
ཡིན་པས་ལེགས་ཀྱང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞིར་འདུ་བ་ཐུབ་ད་གོངས་ལྟར་རོ། | 
ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་བདག་བསྟོད་གཞན་ 
སྨོད་བྱང་སའི་དེ་དང་གཅིག་པས་ཟུར་དུ་མི་འདྲེན་པར་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་ལ། 
བཅུ་གསུམ་མོ། །འདི་དག་ཚུ་ལྕང་དུ་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱི་དགག་བཞག་མང་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མདོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱི་རྩ་ལྟང་གསུངས་པས་ 
སྐེ་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྡོམ་པ་གཏོང་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་གུ། བཟོད་པའི་ 
བཞི། བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱད་དེ་ 
དེ་(༨༨ན)དག་ལས་སྦྱིན་ཚུལ་གྱི་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཤེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། 
ད་གེ་བ་ཆོས་སྔད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅེག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲེའེ་གསང་གསམ་རྒྱན་གྱེ་སྨང་བ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཞེས་བྱས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱས་ཞེ་ 
དེར་ས་དང་པོ་ཐོབ་མི་སྲིད་པས་འབད་ ད་གོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ 
ལྕང་བ་སྟོབས་ ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་ 
རེས་ཀྱིས་འདྲེས་བྱེད་ན། །ས་ ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རུ་ 
ལྕང་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་སླར་ལེན་ཞིང་ཟག་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་ 
པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་ 
མོངས་མི་མོད་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྕང་བ་ལྕི་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་ད་ང་། བརྗེད་ངས་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་ལྟང་ 
བ་རྣམས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་ཞིང་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་སྡམ་བྱས་པས་ 
འད་ག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཡུང་པོ་གསུམ་ 
པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ནས། །ལྕང་བའི་ལྷག་མ་ 
དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་གཞི་སྟོང་(༨༨བཕྲག་དུ་མ་གསུངས་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་སུང་དག་སྤེལ་གཞིའམ་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡ་བཞིར་བསྔས་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་བསྡས་ཏེ་རྒྱ་ 
ཀའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་ 
དབང་བསྐར་བའི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་ད་པལ་གང་དག་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བསྐར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི། གང་དག་ 
དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལྟར་ཡང་མི་གཞུག་གོ །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། རང་དང་གཞན་དོན་བསྒུབ་དོན་དུ། །སྲིད་ན་ 
ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྔར་ཐབས་མ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་(༨༩ན།ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་ 
མོང་ལམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་སྔོན་འབྲོའི་ལམ་དེ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་པར་མ་ཟད་སྨོན་སེམས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྟག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། ། 
རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 
བསམ་པ་ཏོག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་དེ་ནི་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་དོན་གྱིས་ཞུགས།། 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བདུད་རྩི་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་ལ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྟང་བ། 
སྐྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་གཏེར་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་(༩བ)་པའ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏིས་པ་ནི། བུམ་དབང་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ཐ་མལ་གྱི། །སྣང་ 
ཞེན་ཀུན་དག་གོང་མའི་དབང་མཆོག་གིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་དང་ནི། །ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས། བུམ་དབང་གི་སྒྲ་བཤད་ནི། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་ 
བུམ་དབང་སྟེ། །བླག་གཏོར་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་། །འདི་ནི་ཡང་དག་ 
བརྒྱད་རིམ་པའི། །ལྱང་གིས་ངེས་པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས། གཏོར་ཕྱིར་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར། །བླུག་ཕྱིར་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར།། 
དབང་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །ལྷག་མེད་གྲོལ་བ་སྟེར་ཕྱིར་ད་བང་། ། 

། 





ཏྱིལུ་གཏོར་བ། ནི་ཏི་ཀཱ་ཁུགས་སུ་བླག་པ། སྣ་ནི་འཁྲུ་བ། ཨ་བྷི་ཀཱ་ར་དབང་ 
མུཀྱི་གྲོལ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། བླུགས་ད་ང་གཏོར་དང་ 
དག་པར་བྱས་པས་སློབ་ད་པོན་ཆེར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ 
ལ་བླུགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པས་དག་པའི་སྡོད་ 
ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དག་པའི་ས་བོན་ཐོབ་པའོ། །དེ་བས་དག་ 
པར་༥༠ན)བྱས་པས་ཞེས་ཏེ་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཆེར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང་\ 
བཀྲུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དབང་བསྐར་བ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་སྔགས་ད་ང་རྒྱད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡིག་འབུ་མཚོག་ཏུ་དགའ།།ཤ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་དགའ་བྲལ་དགའ།།ཀ་ཡི་ཡིག་འབུུ་ 
ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། དབང་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས། ཀྱེ་རྡོར་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །རྒོད་པ་ 
དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །བལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅང་ལ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དེ་ཡང་ཉིད། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ༥༠བཏདེའི་དོན་ 
ཅན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཆགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྭ་བུ་ཊ་ད་ང་། མན་སྐེ་ད་ང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་ 
དགའ་བ་བཞི་དང་ད་བང་བཞི་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
ད་བང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། 
རྒོད་པའི་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་སྦྱར་ལ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བུམ་ 
དབང་གི་ལམ་པསྟེད་རིམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ད་ང་། དེ་ནས་གསང་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲའིེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ནས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེ 
ནས་བཞི་པའི་ལམ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞིའམ་སྟོང་བ 

ཞེས་པ་ན་མས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིག་པ 
རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །གསང་བ་སྒྲབ་པ་ལས། རང་ 
ནས་གནས། །ཤེས་རབ་ཆུང་བས་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་ 
རྗེའི་གསང་བའི་མགུར་དྲུག་ལས། བུམ་ད་པང་གརྒའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐྱར་བ་ཡིས། ། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུམ་དབང་གིས་ 
བཤད་ཆོག་གོ །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྦྱོར་གསུམ་ཡན་ལག་བཅས་པ་རྭ། །དེ་ 
ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ 
དབེན་པར་ཅོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུམ་དབང་གིས་ལམ་བསྐྱེད་ 
སེག་སོགས་ལ་དབང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཞིང་ 
བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་རོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ 


སྦྱོང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པར་ཟུང་འཇུག་ 


༤6༨ 


དེ་ 
ཞི་ 
འི་ 
པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽. 

གསལ་བ་ད་ང་ཏིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཆཉེན་ལས་འདས་པའི་༥༡བཛོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་མཆོག་གམ་མཆོག་གི་དབང་ཞེས་བཤད་དོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ། སྟོང་ཕྱོགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 
བའི་དབང་བསྐར་བ་གསུང་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས། ལོངས་སྐྱ་ནི་སྒྱ་ལུས་ལའང་བཤད་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་སྔགས་སྤྱི་སྐད་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་བཤད་པ་མང་བས།རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི། ངག་ 
བསྒྲབ་བོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།།དེས་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་ཞེས་གསུངས་གསང་ 
དབང་དང་སྦྱར་ལ། གསུང་ཁོངས་སྐྲ་གསང་ད་བང་གི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དག་བྱ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཟིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 

དགོས་སོ སོ། དེའི་ཚུལ་ནི ནི། བཤད་རྒྱད་ དགོངས་ པ་ལུང་ སྟོན་ ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལྲས་ 
ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ དོན་ལ། སྤྱོད་ 
བསྟས་ལས། བརྟན་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡིས་ཞོན་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཞིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། 
འདུས་པ་ལས་མིང་ཚིག་དང་། རབ་བྱེད་དང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
བར་རྣམས་འབྱུང་པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་འགྱར་ 
ཚུལ་ལོ། །ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི། སྙིང་གའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་ངེས་ 
འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ༥༢བ)ས་བུ་ཊ་ལས། རང་བཞིན་ཧྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་ 
ཕྱིར། །སྔགས་ནི་ཡིག་འབྱུའི་དབང་རཕྱུག་མཆོག །ཅེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ 
ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཤོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་ 
སྟེ། །བརྫོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལ་རླུང་གཞན་རྣམས་ཐིམ་ནས་རླུང་ 
ནགཞས་མེགས་ཞད་གུན་མ་ཆད་པས་ཁང་གས་འབུང་བ་དང་ གདོད་མ་ 
གེ་མེད། །ཅེས་འབྱང་བའི་སྲོག་ནི་རླང་ དང་། ཆིན་པོནི་མཆག་གི་དོན་ཡིན་ལ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
་ཤིགས་པ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་མེད་པས་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །མིང་ཚིག་ཡི་ 
་ངོ་བོར་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་དང་། བརྗོད་པའི་ 
་ནི་སྤྱིར རྭ་རླང་ཀུན་ཡིན་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བརྗོད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་རྒྱུ་ ཡི་མཆོག་གོ །དེ་ལས་འོངས་པའི་རླང་གིས་མགྲིན་པར་ཕྱིན་པ་ན་ 
ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་(༥༢ཞན)རྒྱས་ཨ་ལས་ 

།ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཨའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། ཨ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དོན་འདྲའོ། །ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་བཤད་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་གད་ངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་དབྱངས་ 
དྭང་དོན་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་རྒྱད་ རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས། །སོག་ད་ང་རྩོལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཟློས་བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་བསམ་གཏན་ཀློག་ 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། མིག་བཟང་བརན་པའི་བློ་ལྡན་པས། ། 
ཁུ་བ་བླང་ནས་བཟའ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རོ་རྗེ་པདྨའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྡུ། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་སུ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཕལ་ཞེ་ཁའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ད་བབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་༥༣བ)ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ད་ང་ཀཱ་ལི་ 
ཞུ་བའི་ཨ་ཐུང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་དེ་ཉིད་གསུང་རྡོ་རྗེ་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་རྱངས་ཏེ་རང་ 
གི་རྩ་སྦྱབས་རྣམས་སུ་སོང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ད་ང་འདྲེས་ཤིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱར་བས་ན། ད་གྲ་ནག་ལས། བཏུང་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི།། །རྡོ་རྫེ་ཡི་ 
ནི་ལུས་རབ་སྒྲབ། །ཅེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གསང་ད་པང་ཡེ་ 
ཤེས་ བདུད་ རི་མུང་བ་ ཡིས། །ངག་གནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་སྔགས་སུ་འཆར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ སྟེ། ། 
ཅག་ད་ང་ཆད་པ་ནམ་སྤང་བ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ། །ཏོག་པ་ 
ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོ་རང་རིག་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ནི་དོན་དམ་པའི་སྔགས་སུ་གསུངས་ལ། 
དེ་གང་དུ་འཇུག་ན། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ 
འཇུག་གོ །གང་གི་ཕྱིར་༥༨ན)འཇུག་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ་ 
རིམ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་གའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དག་དང་མཚུངས།།མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ།།ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཨ་ཡིག་ལ་གནས་ཏེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་དང་། སྔར་ 
གྱི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་ ད་གོས་སོ། །ལུང་དང་པོས་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངེས་བཟུང་ལ། ཕྱི་མའི་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཞིད་བདེ་ཆེན་གྱིས་ངེས་པའི་འོད་གསལ་འཆར་ 
བས། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་སྟོང་༥༥༨བ༡ཉིད་ཙམ་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་སྦས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ད་པལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ཟུང་འཇུག་གསལ་ 
བ་ལས། གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ཡང་། རྐྱང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་ད་ང་ 
ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ།།འདི་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐར་ 
བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཏིས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ད་བང་གིས་རླང་སྦྱངས་པས་སེམས་སྦྱངས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
གསང་ད་བང་གིས་གསུང་ཐུགས་གཉིས་ཀ་སྦྱོང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་འདྲའི་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབང་དོན་རབ་ 
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༤ ༢༧༧༨ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཟིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཕལ་ཞེ་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངག་ད་བེན་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། སེམས་དབེན་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའ། །འོད་གསལ་དབྱིངས་དང་ནི། །ཞེས་པ་དབང་གསུམ་པའི་ 
ལམ་འབྲས་དང་སྦྱར་དགོས་པ་དེའི་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་འོད་གསལ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་མ་ཟད་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་ལའང་ད་བང་གསུམ་ 
གསུངས་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྷྕགས་ 
ཀྱ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་༥༥ན་སྐྱེས་བུ་དོན་ད་མ་དབྱིངས་སུ་དྲངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ང་། ཞལ་ལུང་ད་ང་། སྟེ་མ་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། སཱ་ར་ཧ་དང་། ལྭ་བ་པ་ 
དང་། དཔལ་འཛིན་སོགས་མང་པོས་བཞེད་ལ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། དེ་ཡི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་དོན་གྱི་ཤེར་ 
ད་བང་གཉིས་ཀ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བུང་གི །ཆོས་སྐྱར་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གསུངས་ལ། འདུས་པའི་ཁྲེའུ་ཐ་མ་ལས། ཁམས་གསུམ་དག་གི་ལམ་མཆོག་ན། ད 
བུད་མེད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྤྱད། །གསུང་གི་ 
དོ་རྗེ་མི་སྨད་དོ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཧྷ་གའི་པདྨའི་དབུས་ 
གནས་པ།།པདེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རྩ། །སོར་མོས་བསྐྱལ་ནས་ད་གའ་པར་བྱ། །ཇི་ 
དུ་། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བཅུག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་ 
རྗེ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམས། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་ཚོལ་བ་ད་ང་། རྩ་བཅངས་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སོགས་༥༥བསྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་མཆོད་པ་བརྩམས་པར་བྱ་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
དབང་དོན་ལས། སྔོན་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་ 
བཞི་སྐྱེ་བའེ་གནས་དང་དུས་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ།། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྦྱོད་ 
འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་། །དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ད་གའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ཡས་ 
བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་ 
དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་དེ་དག་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་འབབས་པའི་ཚེ་ཁྲག་ཅུང་ཟད་ 
དང་བཅས་འབབས་པས་ཁམས་དཀར་པོ་ཁུ་བ་འབབ་པའི་དགའ་བ་རེ་རེ་ 
ཡང་ཆ་མཉམ་བཞིར་བགོས་པས་ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག །བྲག་འབབ་པའི་ཆ་ནས་ 
བདེ་བ་རེ་རེ་ཡང་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་བགོས་པས་དགའ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས། །དགའ་ 
རུ་རིམ་པ་ལས། །ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉི་མའི་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། 
མངོན་བརྫོད་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་ 
ཚུལ་གསུང་བ་མང་ཡང་། སྟོང་བཀཞི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་འདུས་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་མེད་དོ། །རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འགྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 

བར་སླེབ་པ་ན་སྣང་བ་དང་། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་དང་། 
ནོར་ བུའི་ ཚེ་ མོར་འོད་གསལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་ 
ནོར་བུའི་མགྲིན་པའི་བར་དུ་སླེབ་པ་ན་མཆེད་པ་སྐྱེ་བར་ འདོད་ དགོས་སོ། ། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དགའ་བ་བཞི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་ 
བཞིར་བཤད་དོ། །འདུས་པ་རྩ་བཤད་དང་། འཕགས་སྐོར་ལྔའི་གཞུང་ནས་ 
དགའ་བ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིར་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཡབ་སུས་ལྔས་བྱང་ 
གསུངས་པར་རླུང་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་སོགས་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པ་ཙམ་མོ། །འཕགས་སྐོར་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པའི་རིམ་པ་ལས་སྐྱེ་ 
གཞན་མ་བཤད་ཅིང་། མི་འདོད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་གནད་ཆེན་༥༦བཔོ་མ་ 
ལས་ད་གའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལས་འདིེར་གང་གཟུང་ཞེ་ན། འཆད་པར་ 
འབྱུང་བས་འདིར་མི་སྐྱེའང་། དེ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོང་པ་བཞི་འདིར་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐུབ་པ་དཔལ་ལྟར་བྱས་ན་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ།།། 
བདེ་བ་ལ་རག་ལས་པས་ན། དེ་སྐྱེད་ཚུལ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་ 
བུའི་རྩེ་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་མར་འོང་པ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཕྱིར་ལོག་ཀྱང་སྤྱི་བོའེ་བར་དུ་ཐལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་གནས་དམའ་མོ་ནས་བཀྲམ་འགྲོ་བའང་འོང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ནལ་འབྱོར་པས་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཆླང་གི་དེ་ཉིད་སྔོན་ 
སོང་ནས། །དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དེ་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོར་ནི། །ད་གའ་བ་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །སྐེ་ 
མ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་རྣམ་རྟོག་འགག་རིམ་ 
གྱིས་དགའ་བཞིའིེ་ས་མཚམས་བཞག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོར་སླེབ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པར་ཡིག་(༥༧ན)ཆུང་ལས་གསུངས་པས་གནས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་འདི་དེའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་ཆེའོ། །གནས་ཀྱི་སྙོ་ནས་བཞག་པའི་ 
དགའ་བཞི་འདི་དང་སྟོང་བཞི་བྲང་སྤོད་དུ་འབྱང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རླུང་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཞེས་རྗེ་ནོར་བཟང་བའི་རིམ་ལྔ་ཡང་ 
གསལ་སྒོན་མེར་གསུངས་སོ། །རྒྱར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འདུས་རྫོགས་ 
རིམ་དང་། ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས། རང་ལུགས་ནི། གནས་དེ་རྣམས་སུ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་། སྟོང་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་ངོ་ 
ཅད་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱར་ཞིང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
འབྱང་བའི་ཚུལ་དང་ཡང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི་བར་མན་སྟྙེ་ལས་བཤད་པ་རྒྱུད་མང་པོའི་དགོངས་པ་ 
དང་མཐུན་ལ། ཤཱརྟི་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་གསུམ་པ་དང་། ཁྱད་དགའ་ 
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འཇིགས་བྲེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྫོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
བཞི་པར་བཤད། བི་བྷ་ཏི་ད་ང་། ༥༧བ)ལྭ་བ་པ་དང་། དཔལ་འཛིན་རམས་ཀྱིས་ 
དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ལྟན་སྐྱེས་དང་དགའ་བྲལ་ཞེས་ལྟན་སྐྱེས་གསུམ་ 
པ་དང་དགའ་བྲལ་བཞི་པར་བཤད་དོ། །དེའི་དགའ་བྲལ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ 
དགའ་བྲལ་གསུམ་པ་དང་ལྟན་སྐྱེས་བཞི་པར་བཤད་པ་དམན་མཆོག་གམ་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་དང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡས་མས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ་ན། བདག་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་བཅད་པ་དང་སྦྱར་ད་གོས་པས་བློ་གཞིས་གྲུབ་བདེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་བདེ་ཆེན་གིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
གང་གནས་དེ་ནི་བསྡམས་ནས་ནི།།སྟོང་ཉིད་གིས་མེད་སྒྱ་མ་ལ།།སོགས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ལྷག་སྤྱོད་ན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ད་བང་བསྐྱར་སོགས། །ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའི་བདེ་བ་ཡིས། །པདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲན་པ་ཡིས། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ 
ལས་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དང་། གཉིས་མེད་ 
འོག་མའི་སྐབས་ཏེ་༥༨ན)སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་འདེབས་ 
དགོས་པར་གསུང་བའོ། །མདོར་བསྡ་ན། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་གསུང་བ་ལྟར་དོན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གསུམ་པའི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པ་རྫོགས་པར་གོ་དགོས་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའོ། །ད་བང་བཞི་པ་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 
དབང་བསྐར་བ་ནི་གསུམ་དུ་ད་བྱེ། །བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གསང་བའི་ 
དབང་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
བཞི་པ་ཡང་། །རྒྱད་འདི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
དང་པོའི་དབང་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བཞི་པའི་དོན་ནི་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ 
རྒྱུ་ཡི་དབང་། །བཞི་པ་འབྲབས་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ས་བུ་ཊ་ལས། 
དབང་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོར་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཞིས་པ་ 
བཞིན་ཡང་། །ཞེས་དང་། བརྟག་གིས་ལས་ཀྱང་དང་པོ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ 
ཤུ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དབང་སོགས་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །(༥༨བ)ད་བང་བསྐར་རྣམ་པ་ 
བཞིར་བཤད་དེ།།ཆུ་ཡི་དབང་སོགས་དབེ་བ་ཡིས།།བཞི་པོ་དེ་ནི་བྱཅ་བཞི་གོ། 
ཞེས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྟན་པའི་བཅུ་ 
བཞི་རྡོར་ཕྲེང་ལྟར་བཤད་ དོ། །དེ་དག་ལས་བཤད་པའི་དབང་བཞི་པའི་དོན་ 
ནི། ངག་དབང་གྲགས་པའ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལས། ད་ཏྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་ 
ཉེད་ཕྱིར།།ཡང་གི་སྒྲ་དོན་ལྡན་ཕྱིར་དང་།།དེ་བཞིན་སྒྲ་དོན་སྐྱེ་ཉིད་ཕྱིར།།བཞི་ 
པ་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ 
སུ་སློབ་མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དོན་གྱི་ 
དབང་བཞི་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
འདྲའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པར་བསྟན། ཡང་ཞེས་པས་ 
བོས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་བདག་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དེ་ 
མ་འདག་པ་ད་ང་༥༩ན)ལམ་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། འྲབས་བུ་ཁ་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པས་དབང་ 
བཞི་པར་འཛོག་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་དབང་བཞི་པ་དོན་དམ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་གསུང་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞུང་དེའི་བསྟན་པའི་དབང་ 
བཞི་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡོད་པ་ནི། སྤྱོད་བསྔས་ལས། གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ད་མིགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །གསང་ 
བ་གྲུབ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐྱར་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྱག་ 
བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་ 
དབཔང་བསླར་བྱ། །ཞེས་ཚིག་དབང་ལ་རིན་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རིམ་ 
ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྔས་ལས། འདུ་ས་པའི་རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པ་བསྐྱར་བར་གསུངས་པ་ཡང་ 
བསྔུས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གི་གད་མས་ 
ངག་བསྟན་པས་ཀྱང་ཤེས་ད་གོས་སོ། །རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ 
ད་བང་གི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པར་ངོ་༥༩བ།སྤོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པ་སོགས་དབང་བཞི་པ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ལུགས་བཅུ་བདུན་ངག་དབང་ 
ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དབང་བཞི་པར་ངོ་སྲོད་པ་ 
སོགས་འཁྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསལ་ཏེ། ལྭ་ 
བ་པ་དང་། དཔལ་འཛིན་དང་། ཨ་བྷྱ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་དང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་དབང་བཞི་པ་ལ་མཆོག་དམན་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
མེད་ཚུལ་སྟོན་པར། རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་རུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་ 
མ།ཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར། །སྣ་ 
ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་ 
ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་གསལ་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་རོོ་རྗེ་འཆང་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །(༦༠ན)སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ནི། 
རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་བརླབ་ད་ང་འོད་ 
གསལ་ཤེས།།དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་རིམ་པའོ། །ཞེས་ 
སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གོ །སྒོན་གསལ་ལས་ཚུལ་ 
བཞིའི་བཤད་པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ངོས་འཛིན་པར། འོད་ 
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འཇིགས་བྲེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་གཉིས་ཀ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུག་མའི་ཁུས་རླུང་སེམས་གཏིས་རྡོ་རྗེའི་སྐར་ད་ངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ 
མཐར་ཐུག་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བཞི་ 
བཅད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གནད་གཅིག་པས་མི་གནོ་ད་ དོ་། །འདུ་ས་པའི་ལྲེའུ་གཉིས་པ་ལས་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་༦༠བད་བྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུང་བ་ལ་སྒྲོན་གསལ་ལས་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་མཛད་པའི་ 
ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པར། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །པམས་གསུམ་ན་ནི་ 
གཞན་མེད་དེ། །གྒྱ་མ་རླུང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ། །མི་ལམ་མི་བ་བཞིན་དུ་བལྟ། 
ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་ཏུ་མུར་བར་མཐོང་བ་ནི། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་། །ད་ངོས་གྲུབ་རུར་བར་འཐོབ་པར་ 
མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་སོ། །རམ་སྣང་གིས་གསུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཡུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པ་སྤངས། །ཆོས་བདག་ 
མེད་པར་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོ་ད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པས་འདིའི་འགྲེལ་པ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
འདི་ལ་ད་གོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་མཛོད་པ་ལས། ཆོས་བདག་མེད་པ་ནི་རང་ 
པར་དགོངས་སོ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་དེ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
རང་གི་སེམས་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ཁུས་སྟོང་པ་ཤིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྟེ་མིག་གི་༩༡ན)སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྐང་པ་ཐ་མ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་སྟོང་ཕྱོགས་ནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
འཆད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལས། སྣང་བས་སྟོང་པ་ 
མི་སྒྲིབ་ཅིང་། །རྟོང་པས་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་ 
གཅིག་པའི། །ལམ་བཟང་དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞིའི་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གོ་བ་ 
ཤེས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཆུས་པས་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། ། 
གྱར་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་འགྱུར་ཞིང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་མི་ 


འདའ གེ འར. „ ༽„ ༤ ༥ 4 འའ. 4 ག་ ླ ༨ གེ „ དོ ཁ་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་༩༡བ)ལ ལོངས སྐྱའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འཇོག་ལ། ད་ཆོས 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འཁྲེལ་བའི་སྨན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་གོ །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ 
སྐྲས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་འགག་པས་དེ་སྐྱ་ 
ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ཅེས་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་དྲ་པྱིས་ཕྱིན་པ་སྔགས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ 
ཐུག་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའོ། །བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
པཾཛྟ་སཱ་རའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ལས། པ་སྤུ་རེས་ཀྱང་ཞེས་ཚོགས་ཀུན་ 
འཇོམས་ཤིང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་མི་ལྡང་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །བཞེད་པ་ 
འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་དེའི་ངོ་མཚར། །མཐོང་ནས་སླུབ་བྱེད་ཐབས་འདི་བསྟེན་ 
པར་རིགས། །ཞེས་པས་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ལ། 
འདི་དག་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དགོངས་ 
ནིང་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བོ་ཉིད་སྐྱ་ལ་ནྟག་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་རིམ་ལྔའི་(༢ནཿཟིན་བྲིས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞིས་སྒྲིབ་བཞིེ་དག་ཅེས་པའི་སྒྲིབ་ 
བཞི་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྒྲིབ་པ་བཞི་དང་། སྐུ 
བཞི་ནི། སྦྲལ་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། ཆོས་སྐྱ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲའམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐ་བཞིར་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་དག་ཡིན་ལ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ངོ་བོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྐབས་སུ། འདིའི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཐུང་དུ་ 
གྱར་པ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་དུས་འཁོར་ལྟར་ན་ད་བང་བཞི་པའི་ 
ཞིང་། ལུགས་འདིར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་འདྲ་ 
བར་བཤད་པའང་མང་བས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྫྗེའི་གསང་བའི་ 
མགུར་དྲུག་ལས། ད བང་བཞིའི་གནད་དོན་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་ལས། །མཆོག་ཏུ་ 
གུར་པའི་གད་མས་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །རང་གི་རོགས་པ་གླ་རུ་བླངས་པ་འདི། ། 
བླ་མ་རྣམས་དང་འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་འབུལ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པའང་དབང་གི་ 
རིམ་པ་རྣམས། །ཁམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས། །རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ 
ག་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་མུན་སྙུག་པོ་ཞི་བའི་དོན་ དུ་འོ། །༦༢བཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བསམ་ནས་སྨོན་ཚིག་དང་འབྲེལ་བར་དབང་རང་རང་གི་གོ་དོན་མཆོན་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ།།སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རག་ཏུ་བསྱང་བར་ཤོག།ཅེས་ 
ལས། གཙོ་བོ་སྡོམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ད་ང་། རྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ས་བུ་ཊ་ལས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ཞིང་དེ་འི་སྤྱན་སྔར་མནའ་ཆུ་ཡང་བཏུང་སྟེ་མནའ་བོར་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ན། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ད་གོས་ཏེ། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྒུབ་པ་པོས། །ད་མ་ཚིག་རྟག་ཏུ་ 
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འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅེག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲེའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱེ་སྐང་བ། 
བསྐྱང་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ད་བང་བསྐར་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱར། །ཞེས་དང་། སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་གི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །ད་མ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། ། 
གསང་པབའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྱུབ་བོ། །ཞེས་དང་། 
རྩེ་མོ་ལས། གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་ 
འགྱར། །(༦༣ན)བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ད་ང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། 
བཀའ་བཞིན་ དུ་ནི་མི་སྤྱོད་པའི། །དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
ཡང་སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་སླ། །ཉག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསུང་བར་བྱ། 
རོ། །རྩེ་མོ་ལས། དེ་ནས་རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་བླངས། །སྡོམ་པའང་དོར་བར་ 
པས་དེ་དག་དང་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕ་མོ་རམས་སྤོང་བ་ལའང་འབད་ ད་གོས་པའི་ 
ལས། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། ། 
ནི། །བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་འབྲོག་མི་ལོ་ 
ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནཱ་རོ་པ་དང་མལ་(༠༠བཏཀྱོའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང 
ལེགས་ཏེ་གཞུང་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐད་ཞུང་བས་གསང་བ་ 
སྒྲོགས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསུང་ངོ་། །དབང་བསྐར་བའི་དུས་ 
དང་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་བླ་མས་བཤད་ནས་སློབ་མས་ཤེས་ 
དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་རྡོར་ཕྲེང་ད བང་ཆོག་ལས་ 
དེས་ན་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་དུས་ནི། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཞི་ཤུ་པ་དང་། 
དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་གྱི་རྨི་ལམ་ 
སོགས་པས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མཛད་དོ་། །དེ་ཡང་སྐོར་ཕྱག་གི་གོང་འོག་ 
ཅི་རིགས་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ལ། དེ་ད་ག་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བས་མི་ 
ཆོག་པ་མེད་དེ། རྩ་ལྕང་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་གང་གི་རྫེས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་གསལ་ལོ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ 
ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་སྐྱེ་ཡི་དབང་རྫོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་ 
ལེན་དུས་དང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དུས་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་(༦༠ན༡)ཀྱང་། བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཁུས་བཟུང་།། 
དག་པ་ཡང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དྲན་ནོ། 
ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སྔགས་སྡོམ་ལ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཟིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
བཀོད་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལྷ་ངོ་བསྟན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་འཇུག་གིས་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་ 
ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གསོ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པའི་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པ་འདྲའོ། །འཛིན་པའི་ཆོ་ག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན། །ཞེས་སོགས་༩བཀྱི་ཚིགས་བཅད་ འདི་ནི།། རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ། སཾ་བུ་ཊ། རྩེ་ 
མོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་ཆོག་སོ་སོར་བཀོད་ཅིང་། ཚིག་ཟུར་མི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་པས། དེའི་ནང་ནས་འགྱུར་གང་བདེ་ཞིག་དབང་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་བངས་ཆོག་ཅེས་དབང་དོན་ཡང་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །འདིའི་ད་གོངས་གསོལ་གྱི་ཚིག་ཀླུ་བྱང་གི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ 
པ། རྩ་ལྕང་རྣམ་བཤད་། དཀྱིལ་ཆོག་སོ་སོའི་བཤད་པར་གསལ་བ་ལྟར་གྲགས་ 
ཆེ་བས་མི་འབྲི་ལ། སྡོམ་ཙམ་ནི། རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲུག །མི་བསྐྱོད་ 
རིན་འབྱུང་བཞི་བཞི་དང་། །འོད་དཔག་མེད་གསུམ་དོན་གུུབ་ཀྱི། །གཉིས་ཏེ་སོ་ 
སོའི་བཅུ་དྭགུ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་གསལ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །དབང་དོན་ཡང་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བླ་མའི་ཚིག་གི་སྔོན་ད་ང་དུས་མཉམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་དང་། རཏྣ་རྭཀི་ཏ་ད་ང་། བི་ 
བྷུ་ཏི་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་པ་གང་ལའང་ 
དངོས་གཞིའི་༥༥ན)ཆཚིག་མ་ཆད་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསར་དུ་ལེན་པ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ 
སོ། །དབང་དོན་ཡང་གསལ་ལས། སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའང་ད་བང་ནོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཡང་།སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་མཚམས་ནི་འབོག་ཆོག་ལན་གསུམ་ 
བྱས་པའི་མཐར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་ད་བང་དང་འབྲེལ་དགོས་ 
པར་ཡང་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་གཞིར་ 
བཞག་གི་འཛིན་པའི་དུས་མཚམས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
མེན་ལ་གཞུག་པ་ཙམ་ལས་དབང་གང་ཡང་མི་བསྐྱར་བ་དང་། སྔགས་སྡོམ་མི་ 
འཛིན་ཡང་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐར་བར། རྩེ་མོ་དང་། 
སྔགས་སྡོམ་མི་འཛིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མི་བསྐར་པར་ངེས་ཀྱང་སློབ་ 
མའི་ད་བང་བསྐར་མི་བསླར་གཏིས་ཡོད་དོ། །དེ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། 
བར་བཞི་བརྒྱར་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཤཱརྟི་པས་༦༥བ།བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ 
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འཇིགས་བྱེད་འཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
འཇུག་མི་རུང་བ། ཕྱག་རྡོར་ད་བང་བསྐར་པབའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། ཆུ་ལུང་ནམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞུག་མཐོང་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་གཞུག་ཕྱི་ 
མཐོང་ནི་ལྷ་ངོ་སྤོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་རུང་ལ། ནང་གཞུག་ནང་མཐོང་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཕན་ཆད་མི་རུང་བར་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཚྩ་ལྟང་གི་རྣམ་བཞག་བསྔས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩེ་མོ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཤཱརྙི་པས། ད་གེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་ 
དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བཤད་ལ། ཡ་བྷཱ་དང་ཀུན་ 
སྙིང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐྱར་བའི་སློབ་མས་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
དགོས་པར་མང་དུ་གསུངས་སོ། །རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཆོག་སོགས་ལ་དཔག་ན་མར་མི་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་ 
ཡང་དེའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་གོ །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་(༥༥ནཿཔའི་ 
སྡོམ་པ་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟེར་ཞིང་། ཞེས་དང་། རྩ་ལྕང་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྡོད་དུ་རུང་ན་ 
ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པར་རང་རེའི་ཡིག་ཆར་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲའམ་སྟམ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
རྩེ་མོ་ལས་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་རྒྱས་པར་གསུང་བ་བཞིན། ཤཱརྙི་པའི་འཇམ་རྡོར་ 


95 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བཟང་པོའི་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ 
པའི་འཕྲོར་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པར་བཤད། ཤརྟི་པས་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པའི་སྔོན་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
འགྱུར་བའི་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མིན་ནོ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཚ་ལྕང་རྣམ་བཤད་ ལས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་ 
བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཤཱརྟི་པས། དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་(༦བམ་ 
པ་དང་མི་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་འདའ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟའི་སྣང་ཞེན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
དམ་ཚིག་དང་། རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་སྤོང་བ་སོགས་སྡོམ་པ་སྟེ། བྱ་རྒྱ་མི་བྱེད་པ་ 
འགོག་པས་དམ་ཚིག་ད་ང་། མི་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་པ་འགོག་པས་སྡོམ་པ་ཞེས་གསལ་ 
བར་ཁྱེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒོན་གསལ་གྱི་མཆན་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་ཡང་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དམ་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
མཁྱེན་པའི་དབང་དོན་ཡང་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་གི་ཆ་ 
ནས་བཤད་པ་སྡོམ་བཟུང་གི་ཚིག་གསལ་པའི་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་ 
དགུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་སྡོམ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།སྡོམ་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་རིགས་ 
ལྔ་སྤྱིའི་(༦༧ན)དམ་ཚིག་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་སྤོང་བ་སོགས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། རོོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ལཁས་རྩ་ལྟང་ 
བཅུ་བཞི་ཚང་བར་གསུངས། གུར་གྱི་ཁྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་བཅུ་གསུངས་ཤིང་། 
དུས་འཁོར་ལས་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་མི་འདྲའོ། །ར་ལྕང་བཅུ་བཞི་པོ་བསྡས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་སོ། ། 
ལྟང་བ་དང་པོའི་བཅས་པའོ། །གྲོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་གྲོགས་དང་། 
བྱམས་པའོ། །ཆོས་ལ་གཏིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆོས་སོ། །ལུང་ལ་ 
ཁུད་གསོད་འཇུག་པ་དང་། བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། 
བསྟན་པར་མི་འོས་པ་ལ་སྟོན་པ་གསུམ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རྩ་ལྟང་གཉིས་པ་ 
ལམ་གྱི་རྟེན། ༩༧བ)ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་གང་གི་ 
གི་ངོ་བོ་འདོར་བ་ནི་ལྟང་བ་བཞི་པ་བྱམས་པ་བཏང་བ་དང་། ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སེམས་འདོར་རོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཞིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་།རྫོགས་རིམ་མོ།། 
འདོར་བའོ། །དེ་གཉིས་ནི་དགུ་པ་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། བཅུ་ 
གཅིག་པ། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་ 
པ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་བྷ་བི་ལྷ་སྟེ་མཁས་མཆོག་ད་པའ་བོའི་རྩ་ལྟང་སྡོམ་ཚིག་ 
འགྲེལ་པ་གཞིར་བཞག་ལ། འདིའི་དོན་ཤཱརྟི་པ་དང་ནག་པོ་པས་བཤད་པ་རྩ་ 
བའི་དགོངས་པར་མ་སོང་བས། ཨ་བྷཱ་ཀ་ར་དང་། དྲི་མེད་སྦས་པ་དང་། རྭླཏ་ 
རྭཀི་ཏ་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་མཛད་དོ། །ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་གཞི་དམ་ཚིག་དང་། ལམ་གྱི་གྲོགས་བུད་མེད་དོ། ། 
རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པ་འབྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། 
ལྕང་བ་འདི་གཉིས་འགོག་པའི་བཅས་པ་ནི་གཙོ་ཆེར་གསང་དཔང་དང་ཤེར་ 
དབང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་འདི་དག་ནི་ཚྩ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །སྤོམ་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་།།དེ་ཡི་བཏུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན།།སྡོད་མིན་ལ་ནི་མི་ 
གསང་དང་། །ཆོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་རྟོན་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །རྫུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། ། 
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འཇིགས་ཟྲེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲཾའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་ལྷང་བ། 
ལྟར་བརྒྱད་ད་ང་། ལཀྷི་ཀ་རའི་འགྲེལ་པར། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་ 
པ་མེད་པར་འད་འ་བ་ད་ང་། །ཞེས་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་མེད་པར་ད་བང་ 
ཐོད་པའི་དྭཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་ 
ལ་གཞོལ་བར་བྱོས། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་༥༨བགསུམ་དུ་ཡན་ལག་གི་ལྕང་བ་ 
ལ་བསྔོ་བགྲང་མ་བྱས་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་པས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ 
འདིའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། བཞན་ 
ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ 
སྤོང་བའི་དམ་ཚིག །རྒྱད་དོན་བརྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 
དང་། དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པ་སོགས་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག །ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་ 
རྒྱུ་སླང་བ། བརྙས་པ་དང་། འགོམ་པ་སྤང་བ་སོགས་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་ 
ཐབས་སོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ལུས་ 
ངག་གི་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་གསུངས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བ་སོགས་རྫྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད་ ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ཚུལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་ལས་དམ་ཚིག་མཐའ་(༦༩ན)ཡས་པ་གསུངས་པ་ལས་འདི་ 
ཞེས་དམ་ཚིག་བསྔས་པར་བཤད་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མི་བཞེད་ཅིང་། 
ཟེར་བ་སྣང་བས་ནག་ཚོས་དེའི་གསུང་སྒོས་བྲིས་པ་སོགས་ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེ་ 
མང་བས་ཇོ་བོས་མཛད་པ་མིན་གསུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྩ་ལྟང་བཅུ་ 
བཞིར་ངེས་ལ། དེའི་ངོས་འཛིན་ནི། དཔལ་མཆོག་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འདོར་དང་། མཚན་མ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་པ་ད་ང་། རྡོ་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོང་བ་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ 
གདུག་ལ་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བ་གསུམ། དེ་ཉིད་ 
བསྡས་པ་ལས་བཤད་པའི་གསང་སྒོག་དང་། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་གཉིས་ 
ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །ཡང་ན། ཚུ་ལུང་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ཛ་ལན་རྷ་རའི་སློབ་ 
གསུམ་བླ་མེད་དང་འདྲ་ལ། རལ་གཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་ 
ལ་སྨོད་པ་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་པར་བཞག་པས་དེ་ལྟར་དང་། རྡོར་དབྱིངས་དོན་ 
བྣྔས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་༦༩བྩ་ལྟང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། སྤོམ་པོ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྤོམ་པོ་ཡང་འདྲ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཚུལ་འདྲ་མིན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ད་གོངས་གཞི་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
སོགས་ད་བང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་གཏན་ནས་མེད་པར་རྒྱུད་ 
སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་གསུངས་པས་སྤོམ་པོ་ད་ང་པོ་གཞིས་ཀྱི་ལྷུང་བའི་རྣམ་བཞག་ 
མི་བྱེད་དམ་སྙམ་ཡང་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ནི། དྲག་ནག་གི་བཅུ་བདུན་པ་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་དེ་བཞིན། ། 
དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་བྲིས་ལ། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །ཞེས་རྩ་ལྟང་བྱུང་ན་བད་ག་འཇུག་གམ་བླ་ 
མ་ལས་དབང་ནོད་དེ་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་ཟག་ 
པ་ཆུང་འབྲིང་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟང་བ་དང་སྤོམ་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ལྟང་བ་འདག་གོ །ལྕང་བ་དག་ཀྱང་སྡིག་པ་གཟོད་སྦྱང་དགོས་པས། སྒོམ་ 
བླཟས་གཏོར་མ་མྣཌལ་སོགས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་བཅུ་གཅིག་འཇམ་ད་པལ་ 
གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གཅིག་པུ། །པད་(༩༠ན)དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྫེ 
དྲིལ་བུའི་རྒྱན་སྦས་པའི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
བའི། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ། ། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བད་ག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ཉིན་རེར་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ན་ 
ལྕང་བའི་འཕེལ་ཁ་གཅོད་ཅིང་། འབུམ་བཟླས་ན་རྩ་ལྟང་ཡང་འདག་པ་ད་ང་། 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་དགེ་བཤེས་དོམ་སྟག་གཉིས་ལ་སྨད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟར་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བཅས་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་འདི་སྡིག་ལྟང་སྦྱོང་བ་ 
འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡང་ཡང་ཐོས་སོ། །མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ 
བདུད་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ནད་དང་སྫུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །བསྟིར་ 
མེད་སྤྱིའུ་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྤོམ་པོ་ལྕང་བྱེད་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱང་། །དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསླུས་གྱུར་ 
མི་བྱེད། །གསང་བ་པ་ཡིན་ནང་ན་ནི། །སླུབ་པོ་དེ་ནི་ཕྱུགས་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་(༧༠བཞ། །ཉམས་པ་ 
བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྔག་བསྔལ་རམྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་ 
བལྟས་ཏེ་དརྨྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མི་གསུང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་ 
གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་རྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་མཐུན་ 
ཡང་ད་མྱལ་བ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་མཆོད་ཡུལ་མི་འབྱོན་ཞིང་མཆོད་པ་མི་བཞེས་པ་དང་། 
ཡང་མི་ཕོད་པ་སོགས་བཤད་དོ། །སུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚཆེ་འདིར་མཆོག་ 
པར་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་དང་ཚྩེ་མོ་ལས་ 


102 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དུ་དྲངས་པ་ལས། ད་བང་བསྐར་ཡང་དག་ 
སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་:༧༡ནབསྐར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
ལ་ནི། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གང་ལ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདི་ར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ 
གཞན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ།།རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །ད་ངོས་གྱབ་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་ལྕང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་ ། བི་བྷུ་ 
ཏི་ཙནྡྲས་ཀྱང་། མ་བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་ལྕང་མེད་ན། །ཏྐྱ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འདྲུབ། 
ཅེས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རིང་མཐའ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་ཞང་ཞུང་པ་འདིའི་ 
རྩོམ་པའི་ཉམས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་ 
གཞིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལམ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། །ཐུན་བཞིར་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །བསྟེན་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
ཚར་གཅོད་ཤོག །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་ 
སྡེ་དང་ད་པལ་གྱི་སེངྒེ་སོགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་མ།ཁའ་འགྲོ་ལས། གང་ཡང་སྒྲ་ཤེས་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་༩༡བབྱས་པ་ལྟར། །རང་གི་སེམས་ 
ནས་ནི། །འབད་པས་སྣག་བསྔལ་སློང་བར་བྱེད་། །ཅེས་དང་། རོ་རྗེ་གུར་ལས། 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
འདོད་པ་མི་རུང་བར་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་དེའི་དྲི་བཞིན་ 
ཆོས་སྐྱ་མི་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་། སྱ་གསུམ་ལམ་ 
འཁྱེར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི་སྒྱ་འོད་ཟུང་འཇུག་སོགས་རྫོགས་ 
རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ད་མིགས་ 
མི་འགྱར། །ཞེས་ལས་དང་པོ་བ་རྫོགས་རིམ་གཅིག་པུ་ལ་ད་ད་པས་མི་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྤོས་པ་རི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤོས་པ་ཉིད་ནི་སྤོས་མེད་ 
བྱ། །ཞེས་ད་ང་། སེམས་འགྲེལ་དུ་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་དྲངས་པ་ལས། ནམ་རྟོག་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་(༧༢ན)པའི་ཆོ་ག་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་རང་ 
གསུངས་སོ།།འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དང་། །རྫོགས་ 
པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ 
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འཇེགས་གྱེད་དཔའ་གཅེག་དང་འབྲེལ་བའིེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསམ་རྒྱན་གྱི་སང་བ། 


དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇྡོ་ཇྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། མི་ཡི་སྐྱེ་བ་དག་ཞིང་ 
ལ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ནི། །བཏབ་པས་གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྟོང་ 
ཉིད་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །(༩༢བསྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་སྱོད་བསྡྔས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་བསྔུས་ལཁེའུ་དང་པོར་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་འཕོང་སློབ་པའི་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོབ་པ་དེའི་ཚེ་རོག་པའི་རལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ། ད 
འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འོན་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་(༧༣ན)བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ 
གསལ་ཁ་མ་མཛད་པ་ལས་དང་པོ་པས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གཤར་སྒོམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼ང༽ 
དང་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཐབས་སུ་གལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་ 
རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འཇིགས་བྱེད་ 
རྫོགས་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།སྒོན་གསལ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསང་ 
བྣསས་པའི་རིམ་པ་དང་ པོའམ། སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐྱ་སྒྲབ་པའི་རིམ་ 
པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡིན་པས་རིམ་པ་དང་པོའོ། །བསྐེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་ 


ཏོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དྲན་པ་གཅིག་པ་ཞེས་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ 
ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གསུང་བ་སྔར་ལྟར་དང་། རགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
ལ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ལ་ནང་ལ་གཞོལ་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་བཤད་དོ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ནང་པར་ལངས་ 
ནས་སྔར་བཞིན་ནི། །ལེགས་ཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ 
བབས་གྱུར་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་ལྡན། །མིག་དང་སྐྱ་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་རབ་བསྒྲིམ་བཟླས། །ནམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་པར། །སྤོ་དང་བསྡ་བ་བྱེད་པ་པོ། །༩༣བ)ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ 
དབང་བ་ཐོབ། །ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ད་ག་བསྟེན། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཐོབ་སྒོམ། །ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་པ་ནས་དམིགས་རྣམ་ཐར་ཆགས་སུ་ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་འཚར་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ལཁས་དང་པོ་པ་དང་། 
རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་འཚར་ཡང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། དམིགས་རནམ་ཕཔ་རགས་ནམ་ 


འའ. ༨, 


འདོད་དུ་དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་དང་། འཆར་བར་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁྲའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
མ་ཟད་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་རང་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པར་སོན་པ་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་ད་བང་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་བཞག་གོ 
གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་ཨུ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་སྟེང་འོག་གི་སྣ་ 
གསུངས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ད་གོས་ཤིང་། 
(༩༨ན)ཚོང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དུས་ 
འཇོག་ཐུབ་པ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་དང་། དྲ་ག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
ལུགས་འདིར་ལྷ་སྐྱ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་གཅིག་ཆར་དུ་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
པའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་རྗེའི་སྔགས་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མའི་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འབྱུང་ཞེས་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མས་གསུངས་ལ། (༧༨བལུགས་འདིར་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་རིམ་ནམ་སྐྱེ་བ་དང་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
འཕོ་བར་བཤད་པ་དང་། དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁལྲས་ 
དབེན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་དྭགས་པོའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པ་ལྷག་མཐོང་སྦྱོར་ལམ་དུས་མཉམ་པ་འདོད་དགོས་པ་ 
སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ངམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་ 
བསྟེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། གང་ 
ཞིག་ཐུན་བཞིའི་རྡོ་རྫེ་དག་ནི་བསླུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲི་ལས། 
ཐུན་བཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པར་བྱས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས། ཞེས་ 
དང་། ཐུན་བཞི་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། ཛཱ་ལན་རྷ་རི་པས། ཐུན་བཞིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐོ་རངས་དང་། ཉི་མ་གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་ 
དང་། མཚན་མོ་སྟེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །མངོན་རྟོགས་ཇི་ཙམ་སྒོམ་པ་ཡང་། ཐུན་བཞིར་མངོན་ཉོགས་ 
བར་པ་གཉིས་བསྡས་པ་སྨན་ཞབས་དང་། དང་པོ་རྒྱས་ཤིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
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འཇིགས་ཐྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཕལ་ཁི་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྐང་བ། 
མན་སྙེར་བཤད་པས་གང་མོས་བྱའོ། །ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་འདི་ 
ལའང་ཚོགས་ཞིང་དང་སྲུང་འཁོར་བཞག་པའི་སྐ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ནི་བསྡས་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དཔའ་ 
བོའི་ཕར་ཕྱིན་བསྔས་པ་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་ 
གཏན་བསྒབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ངལ་བསོ་ན། །གཙུབ་པའི་མེ་ 
ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་ 
བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
འབྱོར་འདེས་གཅོད་པར་བྱེད་ དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། འདས་ལམ་དང་། འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ཞི་རགས་ནམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་བ་དང་ 
སྣང་ཞེན་གཉིས་པོ་འདི། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རེག་ 
མཐོང་གི་གསལ་སྣང་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དག་པའི་སྣང་ 
ཞེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཤུགས་དྲག་པར་འཕོས་ནས། (༧༥བ)ད་ག་པའི་སྣང་ཞེན་ 
ཉམས་པར་བྱས་པས་ལྡོག་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཞུགས་པ་ 
ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རྣམ་པར་ 
གནས་འདུག་ན། །ལུས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ནམ། །དེ་ད་ག་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ 
ལས། རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་སེམས་ལྡན་ལྲས་དང་ནི། །ངག་ཡིད་ལས་རྣམས་གང་ 
ཀུན་གྱིས་དེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་ 
གཞིར་བྱས་པའི་ལཁོངས་སྤྲལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་ཅི་དགོས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་པས། །དེ་གཉིས་གང་གང་ད་མིགས་བྱ་བ། །དེ་་དེ་སྒྱུ་(༧༦ན)མ་ཁོ་ 
ནར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ 
ལས་གཞན་པ་ཡི། །སིད་པའི་སྔག་བསྔལ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ད་ང་རྣམ་པ་ 
འགལ་པར་ཧགྱུར་པའི་སེམས། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཞིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཐ་ག་ནས། ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ནི། བདག་དང་བདག་གིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
གཅོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས། གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཤིན་ཕྲ་བཞིན་ལག་ 
རྣམ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་དེ་རགས་ལུས་བཟུང་བའི་སྤྱལ་པའི་གར། | 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར། བར་དོ་ལོངས་སྐྱའི་ 
ལམ་འཁྱེར། སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཕལ་ཞི་ཁོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཚོགས་བསགས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་ 
ལམ་འཁྱེར་ད་ངོས་དང་། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ནི། དཔའ་བོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་དཔུང་གིས་(༩༦བད་བང་བསྒྱར་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་པ་མཆོག་གིས་མཞེས་ 
བྱས་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་དམ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་འདེབས་ 
དགོས་པས་ན། ད་པའ་བོ་མཆོག་གི །ཞེས་གསུངས་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་བས་ད་པའ་བོ་མཆོག་སྟེ་དེའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ལས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་ 
དང་། ལུ་ཨི་པའི་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ 
གཞན་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་། ལཱ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཤ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་ནི། །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འཛིགས་ལ་སྦྱིན། །དང་པོར་ལྷ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །ཞེས་པས་སྔོན་ 
འགྲོའི་གཏོར་མ་བསྟན་ཞིང་། དེ་འི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། ཞྭ་ལུ་པས། རྩ་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་སྲེད་ 
རྒྱུད་པའི་དམ་པ་རྣམས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་(༧༧ན)པའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མའེ་ཕུད་ 
འད་ས་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བཞེད་ལ། ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དུ་དམིགས་ནས་དགག་པ་མཛད་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་སྟེ་འཇིག་རེན་པའི་མགྲོན་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་བར་བཞེད་དོ། །མཁན་ཆེན་ 
བྱེད་དང་བཅས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཞིང་ནི། ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ་ 
ལས། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་ལ། །ཉི་མ་ལ་གནས་ཡི་གེ་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་རྣམ་བསྒོམ་སྟེ། །བླ་མ་དང་བཅས་ལྷ་དམིགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཏི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུ་ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པས་ན། ཐུགས་ཀའི་འོད་དཔུང་གིས། དབང་ 
བརྟན་གཡོར་དབང་བསྒྱར་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ །གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའང་རང་བཞིན་ཆོས་སྐྲའི་གནས་ནས་གཟུགས་སྙའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ལོངས་ 
ཁོངས་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་(༩༧བཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
པས། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །ླ་མ་འདི་ལྟར་སྤྱན་ 
ལ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་དག་ལས། འདི་དང་། ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་ 
མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་གཙུག་ནོར་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབང་པོའི་མདུན་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཟིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔཕལ་ཞེ་ཁའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
འཕྲོས་མ་ཐག་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དུས་ 
མཉམ་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཚོགས་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྔོ་མཐར་ 
ཐུག །རྣམ་བདུན་བསགས་ནས་དེ་རྗེས་སུ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྤོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ད་ང་། སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བར། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཁང་བཟང་ལམ། །མཆོད་ 
པ་བདུན་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་མཆོད་བཤགས་པ་ཡི་རང་ 
བསྔོ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་དང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་བསྟན་ལ། (༧༨ན)ལུས་འབུལ་བ་ད་ང་། ལམ་ལ་བསྟེན་པར་དམ་ 
ཐབས་ནས་ཁ་བསྐང་བའོ། །བསྟོད་ཅེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ 
ལ། དེ་ཐོག་མ་ཡིན་ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་ཅེས་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་གིས་སོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་དང་རིམ་ལྔ་སོགས་ལས་འབྱང་བའི་གང་ 
ཚིག་གོ།བདེ་ཆེན་གནས་ཞེས་པའི་དོན། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གང་ 
གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་ཁམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། དེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱ་གསུམ་ཞེས་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ 
ལམ་ད་ང་འབྲས་བུའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པས་གོ་འཕང་མཆོག་ཅེས་སོ། །ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་སྩོལ་བར་མ་ཟད་པའོ། །དེས་ན་གནས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་དབང་ 
དགོས་པས། འཆར་བ་ཞེས་བྱས་ན་ཚིག་ནུས་པ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བད་ག་(༩༩༨བ)ཉིད་ཆེན་ 
པོས། འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་ཤྱུ་ཏིའི་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ 
པའི་ལམ། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ད་ང་། ལམ་དེ་དག་བླ་མའི་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རཔ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་ཐར་མིན། །ཞེས་དང་། 
རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་དང་པོ་ལས། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ཁུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་ 
བར་མི་འགྱར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཉམས་ལེན་ 
རོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་དང་། སྨའི་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་པདྨོའི་ 
ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་གཟུགས་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཌྫོ་ཀས་ 
ཡོད་པ་ལས། ཆུ་གཏིས་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
པའི་མཆོད་རྫས་ལག་པ་དག་གིས་བཟུང་སྟེ་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་དང་། 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
སྤོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །འདིར་མཆོད་སྔགས་ནི་གཤེད་དམར་ད་ང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་དང་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཤིང་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མར་བཀོད་ཡོད་ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །སྔགས་འདི་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ཐར་ལོས་འགྱུར་ 
བཅོས་བྱས་པར་ཡོད་ལ། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
གུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུའི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་བར་སྡོམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
བཛྲ་གྱི་ད་ངོས་སློབ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར། 
སུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་དྲུག་ལ་གཤིན་རྫེ་ཕོ་བརྒྱད་ 
བཅུ་བདུན་ཟེར་བ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀག་སྟེ་ལྷ་མགུར་ 
སོགས་སུ་མཆོད་སྔགས་འདི་རྣམས་ད་ང་། འོག་གི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་བཅས་ 
ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པའོ། །སྔགས་དོན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་མཆོད་པ་ 
པར། ནམ་པའི་ཁྱད་པར། དཀགོས་པའི་ཁྱད་པར། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
བསྟན་ཞིང་། ཞལ་ཟས་དང་རོལ་མོ་གཉིས་རང་མིང་ནས་སྨོས་པ་མཐའི་གསལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བྱེད་ཡིན་པས་མཆོད་པ་རེ་རེ་ཡང་ཁྱུད་པར་དེ་དག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་ན་ 
ཕུལ་ཏུ་བྱང་བའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བར་ཤཱརྙི་པས་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྒོན་མར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཧཱིཿཏཱི༔ཧ། 
འཕྲོག་བྱེད་བཞད་པ། དཾ་ངྱུ་མཆེ་བ་ཡིན་པས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཐོབ་གསུངས། ཧུཾ་ཧཱུཾ་གིས་བདེ་རྟོང་མཚོན་ཞིང་། ཕཊ་ནི་ 
ཁོས་ཤིག་པའོ། །ཝི་ཀྲི་ཏ།རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཨ་ན་ན། ཞལ། དུ་ངཱ། མ་རུང་བ།ས་ 
ཏྭ། སེམས་ཅན། ད་མ་ཀ །འདུལ་བ། གྭ གྲ༔དི་དྲི་ཞེས་པ་ཡིན་པས། གྱ གསུམ་ 
ཡོད་པ་མ་དག་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གྱི་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་གསུངས་སོ། ། 
ཀུ་མ་ར། གཞོན་ཆུ། རུ་བི་ཌེ། གཟུགས་ཅན། ཛ༔ཛྷྱ བྱོན་བྱོན། ཧྲིཿ འཕྲོག་བྱེད། 
ཧཧེ། དྲ་གིས་པའ་ཆེད་དུ། དྷྭ་བ། འབར་བ། ལ་ཅ་ན། སྤྱན། ཝ་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན། སྔར་ 
ལྟར།མ་ཧཱ།(༥༠ནཆེན་པོ།ཨ་བྷྱ་ཊྱ། གད་རྒྱང་ངམ་སྒྲོགས་པ། ཧ་ས། བཞད་པའམ་ 
རྒོད་པ། ན་ད། སྒྲ། དཱིཔྟ། འབར་བ། སྭ་ཧཱ། གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ 
འཛིན་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོག་མར་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཡིད་ལ་འཇུག་པས་ན་དྲི་ཆབ་སྔོན་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། དྲ་གྭ་ནག་གི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །འཁྲུལ་ 
འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྫེ་གཤེད། །བཅུལ་ཞུགས་མཐར་ཐུག་ཐོང་བ་སྟེ། །མ་ 
བྱང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་འབུལ་བའོ། 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་སྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱིར་སྔད་པ་ནི། འདུས་པའི་ 
ཏུ་བསྡ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་གལ་ཆེའོ། །བཤགས་པ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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འཇིགས་ཟེད་དཔའ་གཅིག་གང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྐང་བ། 
གཞུང་གི་འགྱུར་ལྟར་བཀོད་པའོ།།འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་སྡིག་པ་མ་གཏོགས་ 
མ་འོང་བའི་སྡིག་པ་བཤགས་རྒྱུ་མེད་པས། མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྫོད། ད 
ཅེས་(༨༠བ)གསུངས་ལ། ཡང་གི་སྒྲས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་བཅས་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་པར་བསྟན་ 
མངོན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་རང་ ལུས་བྲན་དུ་ 
ཕུལ་བ་དེས་ན་དེ་དག་དགྱེས་པའི་ལས་བསྒྲབ་དགོས་སོ།།དེ་གང་ཞེ་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་པ་མཆོག །ཅེས་པས་ 
བཤགས་པ་མན་ཆད་བསྟན་ཏེ། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མད་འ་འཕངས་ན། །དྲ་ག་དུག་ལྔའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དབང་པོ་རྣོན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་ 
དམིགས་རྣམ་ཚང་ཡང་རྩལ་འདོན་པའི་ཆེད་དུ། བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ཡན་ཆད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་སྐྱེས་ 
ནས་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་དང་སྦྱང་བ་ཞི་སྦྱོང་བྱེད་ དུ་སྦྱོར་རོ། །འདུ་ས་ 
པ་འཕགས་ལུགས་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྦྱང་གཞི་དང་མི་སྦྱོར་ཡང་། འདིར་འཇམ་ 
ཆེ་བ་འདུས་པ་དང་སྒོ་བསྟན་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་འདི་འདུས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་བསོད་ནམས་ཆཚོགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བས་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་ 
ཚོགས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་ལ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་(༨༡བ།གཟུགས་སྐྱ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འབཁྲུངས་པ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྡས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཏྟར། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་ 
པའི་མཐའོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་དངོས་ནི། དྲི་མེད་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་སྔགས་ཀྱི་དོན། །རྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ངེས་པའི་ཤེས་རངབ་ཀྱིས། 
ཤོག །ཅེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ་དང་། གདན་ 
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འཇིགས་ཁྱེད་དཔའ་གཟིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཁི་ཁྲོའེ་གསང་གསམ་རྒྱན་གྱེ་སྣང་བ། 
བཞིའི་ལྱེའུ་གསུམ་པ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བསམ་པས། །ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །གཟུགས་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྒྲ་ཡང་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སིད་གསུམ་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྤོམ་ 
པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ། 
ཚིགས་བཅད་ འདི་ཡིས་རྒྱ་མི་རྒྱུའི། །བདག་ཏིད་ཆེ་རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་ 
གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
འདྲ་༩༢ན)བས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་གཞུང་ལས་ 
བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ད་གུ་སོགས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་ཅི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་སོ། །སྔགས་གཉིས་ནི་འདུས་པ་དང་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ 
དུ་མ་ལས་བྱུང་ལ། སྔགས་དང་པོའི་དོན་ནི། སྒ་མདོའི་རྒྱ་སྐད་ ལ། ཨ་བ་རཀྱ་བཱ་ 
པས། པཌཱི་ཏས། ཨ་བ་སུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱིངས་ཨ་ 
བ་བཞག །ཨུཌ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་ཏུའོ། །ཞེས་རྐྱེན་མུཀྲ་བྱིན། བ་སམ་པྲ་ས་ར་ 
ཁ་བྱས་པ་ཨུ། ཨ་ཨུ་ལ་ཨོ། ཀ་ཁྱད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། མུའི་ཨུ་བརྗོད་དོན་ཡིན་ 
གསུམ་ཡོད་པས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ད་ང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ 
འྲབས་ངོ་བོ་གསུམ་སོགས་མཚོན། ཡི་གེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ཐམས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དྲན་པས་བརྗོད་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བདུན་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ 
ལས།ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརོད།།མཆོག་ད་ང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་།། 
སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་པབཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་ 
བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། སློན་གསལ་ལས། ཨོཾ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཁེན་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན་རབ་ 
བརྗོད་ཡིན་ལ།དེ་ཐད་བསྒྱར་བྱས་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་།སྔར་ལྟར་ཨ་ཝ་ 
རླཀ་སུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
བརྗོད་ནི་ཨོཾ། སྙན་ངག་ནི་ཨུ། མཆོད་སྦྱིན་དང་སྲིད་སྲང་ནི་ཨ་ཨ༔སྟེ་དབྱངས་ 
བཞི་འདུས་པར་བཤད་དོ། །སྭ་བཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཤུདྷ་དག་པ། སརྦ་རྷརཱ་ཚེས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། སྐབས་འདིར་གཟུང་བའི་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤད་ཝྔར་བཞིན། ཨ་ཧཾ་ནི་ང་སྟེ་འཛིན་པ་པོ་ཡིན་པས། གཟུང་བ་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། ། 
སྟོང་ཉིད་དང་། ཛཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྐབས་འདིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
པའི་(༨ནན)ནུས་པ་ལོག་ནས་དེ་གཞིས་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལྟར་སོང་བ་ད་ང་མོས་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་གཞིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ། །སྭ་བྷ་ཝ་ 
རང་བཞིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅེག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲེའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སང་བ། 
གྱི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་བས་སོ། །ཨཱཏླ་ཀ༔བད་ག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ 
ནི་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཀོཉཧཾ་ཞེས་པ་འཚམས་སྦྱར་བས་གུབ་སྟེ། ཨྒ་ཀ༔ ཨ་ 
ཧ་ཞེས་གནས་པའི་ཀའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྲལ། གྲལ་ལ་བཞག།ཀྲ་སྲོག་མེད་ལ་ཧ་ལན་ 
ཅས་མཚན། ཙྲན་པ་ལས། ས་ས་ཛུ་ཏའི་ཏུ་འོ། །ཞེས་པས་ནམ་བཅད་རའམ་སའི་ 
ལུས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཨུར་བསྒྱར་བའམ། ཡང་ན། ཀཱ་ལ་པ་ལས། ཨ་ཡིག་ད་ག་གི་ 
བར་དུ་ཨུའོ། །ཡུ་དང་སྒྲ་ལྡན་དག་གི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཀའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་། ཨ་ 
ཧ་གི་བར་གྱི་ཚེག་དྲག་ཨུར་བསྒྱར། ཨ་ཨུ་ལ་ཨོའོ། །ཞེས་ཨ་དང་ཨུ་ཨོར་བསྒྱར། 
དབྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ཀྲ་སྲོག་མེད་ ཨོཾ་ 
ལ་དྲངས། དེས་ན་ཨ་ཧོ་གི་ཨ་ཡང་བསྔས་པས་ཀོཉཧ་ཞེས་ཤིན་ ཏུ་ལྱི་བའི་སྲོག་ 
སྔགས་སྔ་མས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པའི་བད་ག་ཉིད་ང་འོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་(༨༢བ)འབྲབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའོ། ། 
སྔགས་ཕྱི་མའི་དོན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེའཾ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཞེས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ནོ།།ངའོ་ཞེས་པས་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་བསྟན་ཏེ། བདག་ནི་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཨོཾ་གྱིས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཤུ་རྱ་ཏཱས་མཉམ་ཉིད། ཛཱ་ནས་སོར་རྟོག །བཛྲས་ 
བྱ་སྒྲབ། སྭ་བཱ་ཝས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཨཱཏ་ཀྭཉཧཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་པའོ། །འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སྔགས་ 
ཏས། འདི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །བད་ག་ཉིད་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ 
བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྔགས་དོན་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ། སྔར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དངས་མ་ཐག་པའི་མདོར་བྱས་སུ་གསང་ འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོམ་པའི་ཚིགས་བཅད་བཀོད་ 
པའི་དོན་ལ་སྒོན་གསལ་ལས་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཡིག་དོན་བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྤྱི་དོ་ན་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ 
ལྟར། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ནས་བསྒོམ་མོ། །སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མངོན་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་བསམ་པ་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བར་བཤད་ལ། འདིར་ནི། ལཱ་ལི་ཏས། གཙོ་བོ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ 
དང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་མེད་པར་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཞིང་སྟོང་སྦྱང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཨ་བྷཱ་ཀ་རའི་འཁྲུལ་ 
སྤོང་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །རྩ་ཤེས་ལས། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །སྒོམ་ 
པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོམ་པ་པོ་རང་ད་ང་། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དང་། 
ལམ་སྤོམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྨོན་མཚན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ 
གདགས་གཞི་ད་ང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་ལས་རྒྱ་འབྲས་སུ་བརྗོད་དེ་འཇོག་གོ ། 
དེ་སྐད་དུའང་། ལཱ་ལི་ཏས། (༨བརྣམ་རྟོག་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་པར། །ཡང་དག་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་འཔའ་གཅིག་དང་འགྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཁི་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ལྟ་བའི་གྲུ་ཤོར་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བས་གཡེངས་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་དམིགས་ནས་སུ། །རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱ་དང་བྲལ་བས་ 
མཚན་མ་མེད། །རམ་རྟོག་མེད་པས་སྨོན་བྲལ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ།།ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འདུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལས། རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ནི། །ཡིན་དང་མཚན་མས་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ 
ཅི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། གཟུགས་ཁིད་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། འདུས་བྱས་གཞན་ད་བང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་རྩ་ཤེས་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
ད་ངོས་པོ་མ་གུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ད་ངོས་མེད་མི་འགྲུབ་པར་དཔོག་པ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་དངོས་དང་ནི་གཞན་ད་ངོས་དག །ཡོད་ན་ད་ངོས་པོ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཅི་སྟེ་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་ད་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་ད་ངོས་མེད་འཛིན་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། (༨༥ན)དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ 
ལས་ནི། །འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། །རང་ 
བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱར། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་ 
སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་དབེ་བ་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ 
དམིགས་པའི་གཏད་སོའམ། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ནི་སྐབས་འདིའི་ད་གག་བྱའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་གད་གས་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མ་བརྟེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ཆུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་གློ་(༥༥བ(ུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཏྱེན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཏོག་ 
པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་པ་རུ་ 
འགྲེལ་ད་ང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་བྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐོ་ཡོར་ 
ལ་ནི་མི་བློ་བཞིན། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་། མིང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གསུངས་ལ། གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་མང་པོ་དག །ལན་ཅིག་འདུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །རྐྱེན་ནི་མང་ 
པོ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མ་དྲོས་པས་ 
ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ 
ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། གང་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་ 
མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅེག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསམ་རྒྱན་གྱེ་སྣང་བ། 
ནམས་ཀྱི།།བསྟན་པ་བདུད་ཚྱིར་གྱུར་པ་དེ། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན།། 
ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་(༨༦ན) 
ཡིན་པའིེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིགས་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རང་ངོས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་བདེན་མེད་དུ་སླུབ་བོ།།དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན།།ཞེས་པས་གཅིག་ 
ད་ང་དུ་མ་དགག་པ་དང་། བདེན་པར་ཡོད་ན་མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་ཡོད་ 
དགོས་སོ། །དེས་ན་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་བསྟན་ལ། མཐའ་བཞི་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ 
མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུའང་། །བརྟག་ 
པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་ད་ང་བྲལ་སོ་སོར་རང་གི་རིག་ཞི་བ། །ཞེས་དང་། དཀོན་ 
བརྩེགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་རྩ་ཤེས་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན།། 
གཉིས་ཀའི་བད་ག་ཉིད་མིན་པ་མིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཡོད་ལ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལ་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།།གཤིས་ིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སྒོན་གསལ་ཁས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ་དེ་ཡོད་ན་མུ་བཞིར་རྟོགས་པ་དེ་(༨༦བ) 
ཡོད་དགོས་ན་དངོས་པོའི་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཉིས་ཀའི་དང་གཉིས་ 


མིན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་མཐའ་བཞིར་རྟོགས་པ་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
བཤད་པས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བརེན་ནས་ 
ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། ། 
ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ལུང་འདི་ཡང་ཡང་དྲངས་པས་ 
བྲིས་ཐར་ལམ་སྣང་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་པྲཛཱའེ་མཚན་ཅན་ནི། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐད་ཀྱི་སྣང་ 
ཕྱོགས་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ཚིག་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཡིན་གསུངས་པས་རྗེས་ 
འཇུག་སྙིང་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་ 
དཔད་ན་དགོས་པ་ཆེའོ། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བས་དངོས་སླྲ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རེན་འབྲེལ་དུ་བཞེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཕར་མིང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་གད་གས་གཞིའི་ 
ངོས་ནས་ཚུར་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་གཏད་དམ་རང་མཚན་ཞིག་ 
ཡོད་པར་བཤད་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རྫོགས་པར་མ་བཀྲོལ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཕྲ་མོ་མི་ཁེགས་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
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འཇིགས་ཟེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ལེགས་པར་གོ་ན། ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། བརྟེན་ནས་ 
མི་སྒྲིབ་ཅིང་སྟོང་པས་སྣང་བ་མི་འགོག་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་བདེན་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ནོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་གིས་ནི་མ་བརྟེན་པར། །བདག་གམ་འཇཛིག་ 
ཏེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་ཀྱེ་མ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ལྟ་བས་འཕྲོག་པ་ 
ཡིན། །གང་དག་བརེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་(༨༩བགྲུབ་འདོ་ད་ 
པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་སོགས་སྐྱོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ 
དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ནམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ལྟ་སྤོང་ལ། རང་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་རོགས་པར་ནུས་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་དོན་མེད་དེ། དང་ 
རོགས་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེས་རབ་ 
བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིག་ 
པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཤྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲབས་བུར་བརྟེན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །མད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་ 
བུང་། ། མས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པ་ཅན། །དེ་དག་སྲིད་པའི་འདམ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །དེ་བྱུང་ཞེས་པས་མ་གོས་པ། །ཆུ་ཡི་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན། །ཞེས་དེ་ 
འདདའི སྣང ་སྟང་ དབྱེར་(༨༨ན)མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་རྨད་ ངུ བུང་བའི་ལྟ་བར་གསུངས་ 
བོ བོ་རྣམ་གསུམ་ལས། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ བསླུ བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ 
ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་གཅིག་ 
ཆར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ 
འཛིན་སྣང་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར།།སྟོང་གིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་ཤེས་པ་ནི་ལྟ་བའི་ད་པྱད་པ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྐོག་གྱུར་ 
ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟེན་ཏེ། །འདི་ཉིད་ 
ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ 
ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་བྱུང་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླའི་ ཕྱིར། ། 
གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ་ལྟར་ན་རང་གི་སྟོན་ 
པ་ལ་སླྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་། ཤེས་ནས་དད་པའང་འདི་འི་(༨༨བ) 
སྒོ་ནས་འཐོབ་པས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གཞུང་དུ་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་རེན་འབྱུང་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གང་གིས་སྟོང་ 
དང་ཏེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པ། །གསུང་མཚོག་མཚུངས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁྲའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ད་ང་། དཔེ་མེད་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། གང་གིས་ད་ངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔེ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཞེད། །ད་ངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་སེངྒེ་སྒ། །ཞེས་གསུངས་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔགས་ལ། 
གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་རནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས་ད་ང་།རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར།།ནམ་མཁའ་ 
ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དང་། འདོགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། མིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་བཤད་པའི་(༩ན)དབང་གིས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། 
ཏཱི་ངྱ་ཞེས་མིང་དུ་བསྒྲབ། ཙནྡྲ་པ་ལས། དོན་ཙམ་ལ་དང་པོའོ། །ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོའི་གཅིག་ཆིག་སུ་བྱིན། སུ་བའི་གྲངས་མེད་ ལ་དྲ་བྱིའོ། །ཞེས་སུ་ཕྱིས། པ་དྲ་ 
འགོ་བའི་བྱིངས་ལ། ཉེར་བསྒྱར་ཨུཏྤ་དང་། སཾ་སྔོན་དུ་བཞག །མཐར་གྷ་ཤྲ་བྱིན། 
རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ས་མུཏྤ་ད༔གྲུབ་པས། ཨི་ཏི་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ 
འཇུག་ཏྱང་། འདིར་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གར་འཇུག །པ་ཏ་སྤྱིར་ཡོད་པ་ 
མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཨི་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་བོར་ 
ནས་འཕྲད་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲུབ་བོ། །པ་ཏ་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །ས་མ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང་\ 
དང་ཨུད་གོང་ན་ཡོད་ན་འབྱང་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིགས་གསལ་ལས། 
ཏེན་ཅིང་འཕྲད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཚོགས་ 
པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ནི་འཕྲད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། པ་ཏི་ནི་འཕྲད་པའི་དོན་ནོ། །ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ཝྱབྲ་ཀྱི་ 
མཐའ་ཅན་པྲ་ཏི་ཏུའི་སྒྲ་ནི་ཕྲད་པ་སྟེ་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ 
པཱ་ཏའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ 
ཕད་ལྟོས་རྟེན་(༩བ།གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་པའི་རྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། འབྱང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་སྐྱེས་པ་ནི་འདུས་ 
བྱས་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གྲུབ་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཀྱང་། ཨཏྱ་དང་ཕྲད་ 
པའི་པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ནི་ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཇུག །ཅེས་དང་། ལྕང་ 
སྐུའི་གྲུབ་མཐར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྱུང་དང་། 
ལྟོས་གྲུབ་དང་། ཙཏེན་འབྲེལ་གསུམ་འའང་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ལོག་ 
ཏོག་སེལ་ཚུལ་གྱི་ལེགས་བཤད་མད་དུ་བྱང་བ་མཛད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུང་ 
རེགས་བང་མཛོད་ལས། པ་ཏི་ཞེས་པ་ཉེར་བསྒྱར་གྱི་དབང་གིས་དུ་མར་འཇུག་ 
སྟེ། པ་ཏི་མློཀ་བྱས་ན་ཟློས་པའམ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པས་སོ་སོར་ཐར་པར་བསྒྱར་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ར་དང་འཕྲད་ན་མཆོད་པ། བརཛ་དང་འཕྲད་ན་འབྲེལ་ 
བ། འདིར་ཨི་ཏི་དང་འཕྲད་པས་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ལ། 
ས་མཏྲ་དྷ འབྱུང་བ་ད་ང་། གྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་མ་ 
བསྣན་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་མི་རྫོགས་ལ། ཁ་ཅིག །རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དང་འདྲང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཏེན་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཕལ་ཁེ་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
འབྱུང་ཞེས་པའི་ཟུར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། མཁྱེན་གཏེར་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། (༩༤ནཿརང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་རང་གི་འདོགས་བྱེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །སྦྱིར་པྲ་ཏི་ཞེས་ 
པ། དམིགས་པ་དང་། སླར་ཡང་ད་ང་། དང་པོ་དང་། ཟླ་བོ་ཞེས་པ་སོགས་ལའང་ 
འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་སྣང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་མ་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་རུང་བར་བསྒྲབ་པས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་པས་ 
མེད་མཐའ་སེལ་བའི་ལམ་བདེན་གཏིས་ཟུང་འཇུག་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། | 
སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ 
ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། གྲུབ་ 
མཐའ་རྩ་བ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཐ་སྙད་འཇོག་མཚམས་དཀའ། །བདེན་ 
ཟུང་འགབྲེལ་གཅེས། །ཞེས་དང་། རང་ངོས་མེད་དང་མིང་ཚོག་ཕར་བཏགས་ 
འདིར། །བྱ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མ་སྟེ། །འདི་ལས་རགས་ཕྲ་གང་ 
བྱས་རྟག་ཆད་མཐའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྱང་གི་སྣང་བས་གཏི་མུག་གི་ 


༣༢ ༤. 


མུན་པ་བསལ་ཞིང་། (༩༠བཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་པོ་མེད་ 





པར་མཐོང་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཚ་བ་བཅད་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་ 
པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་སྒིག་ 


རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི།།འཇིག་རྟེན་ཡོད་ཅེའམ་མེད་པ་ཞེས།།འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ།། 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །ཡོད་པ་བ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་པ་པ་ནི་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གིས་ལ་མི་བརྟེན་ 
ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བུདྡྲ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བའི་ཤེས་པའི་སྣང་བས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
གིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚཆེ་གནས་མེད་པ་ 
ལ་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འཇུག་པ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །ཏོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ 
ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་ 
གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལས། རྟེན་འབྱུང་མིན་པའི་ཆོས་ནི་ 
འདིར་མེད་ལ། །རྟེན་འབྱུང་ཕྲད་ལྟོས་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཙམ་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་ 
ཚུགས་ཐུབ་རང་ངོས་གྲུབ་རྣམས་མིན། །ཐབ་རྒྱས་མཐའ་གཏིས་སེལ་འདི་ 
རིགས་པའི་རྒྱལ། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདི་མཐའ་གཞིས་(༡ན)གཅིག་ 
ཆར་སེལ་བའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ལས་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡོད། །ཉག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། སྔོན་བྱུང་ད་ 
ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆད་མཐའ་སེལ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། རྟགས་ཀྱི་བྱེད་པས་ཆད་མཐའ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བྱེད་པས་རྟག་མཐའ་སེལ་བ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ལྷག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་དང་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོར་འཇོག་ཚུལ་ 
ལོ། །དེར་མ་ཟད་ས་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཛོང་ངོ་། །གང་གིས་ཆེས་མཐོང་ 
བ་དེས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
ཤེས་ལས། གང་གིས་ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་རུ། །མཐོང་བ་དེས་ནི་སྣག་བསྔལ་ད་ང་།། 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། 
བཤེས་སྤིངས་ལས། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་ 
གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། ། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པས་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་ 
མཐོང་བ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ 
དག་ལ་ད་གོངས་ནས་(༡བ)ཿཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ 
དྲ་བྱངས། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནམ་མཁའི་སྒོ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
སྒོགས་པ་ཡིས། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་ནམ་མཁའ་དང་དེ་ལས་སྟོང་ཞིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྱོང་གི་ཚིག་ཡིན་པ་གོ་དགོས་ལ། གཞན་དེང་དུས་ཀྱི་སྟན་ངག་མཁན་པོ་རང་ 
འགའ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་། ཏེན་འབྱུང་དབྱར་རྫྔའི་ 
པས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལམ་འདི་ལ་གོ་བ་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཆགས་པ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་བསམ་ནས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མདོ་ཙམ་དྲངས་སོ། །རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྔས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་བསམ་ 
བའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེ་སྦྱོང་བ་དང་། 
སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་པས་ད་པེ་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ 
པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་འོད་གསལ་ད་མ་ཆོས་སྐྱའི་རིགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཤོག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་ན་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་ 
འཇོག་པའང་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ 
ཡིན་པས་དེའི་ངེས་ངོར་མ་ཟད་སྣང་ངོར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མེད་ལ་དེ་ 
བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་གཟིགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ 
པའི་ཆོས་མེད་པ་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འདིེར་མཉམ་ 
བཞག་དེ་དག་གི་གཟིགས་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བསྡུས་ 
ནས་དེའི་ཉོགས་རིགས་སམ་ལམ་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཤེས་མཚན་སྟོན་པའི་ཐད་ཀྱི་སྔུད་པ་ལས། (༩༢བ)གཟུགས་རྣ་མས་མི་མཐོང་ 
མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ 
ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས། གང་མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་ད་མ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རོག་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། དམ་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྣམ་པར་མི་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་ཁའབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་ལྡང་བ། 
ཏོག་བསམ་གྱུར་ན། །ན་མ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་རྟོག་ 
མེད་རྫོགས་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་ད་ངོས་ 
དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་ནྣམ་པ་གཞན་མེད་ 
པས། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པའི་ཚིག་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་ན་ 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་སྐྱ་ལུས་མི་སྣང་ 
དོན་འདི་ཉིད་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ 
བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་། །སེམས་འགག་པས་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལྟའི་བདག་བྱིན་རླབས་ལས། ས་ཡི་ 
རླུང་ནི་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱར། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་(༢ན།བྱུང་ལ་ཐིམ། ད 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་རིག་པར། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་པའི་ 
པའི་བར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ཤར་བར་མོས་ཏེ་ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་དགོས་སོ། །ཁྱ་དགེའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་རགས་པ་ 
ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ 
གསུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། པཌ་ཆེན་གྱིས་ཟུར་ཙམ་གསུང་བ་དང་། བཀྲས་ལུན་ 
སྔགས་ཆེན་དམ་ཆོས་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་འཇཛིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསུང་ངོ་། །ཚོགས་འདོན་སོགས་མིན་པའི་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་དུ་ས། བདག་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་འཕྲོར་སྔགས་གཉིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། རྨྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་ 
དང་།།ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི།།གསང་ 
མྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་སོ། །འདུས་པའི་ 
སུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་མི་ཟེར་ཡང་འདི་ 
ནི། མདོར་བྱས་ལས། འདི་ནི་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྣང་བ་མེད་ཅིང་ 
མཚན་ཉིད་མེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་༩བབ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་དང་། ཨ་བྱྱས། ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ།།ས་ནི་རྟེན་ཏེ་ 
ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སའི་སྐད་དོད་བྷུ་མི་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་ 
བཤད་ན། རྟེན་བྱེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ལ། རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། མཁའ་ལ་རླུང་ 
བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །ཞེས་ནམ་མཁས་འཇཛིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ 
ེན་བྱེད་པ་ལྟར་འོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སམ་གཞི་རྟེན་ 
བོ་ཆེན་པོས། ལཱ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམ་པ་ 
ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། གནས་པ་བརན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། 
ཏེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་བང་ཚུལ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ 
བརྗེད་པ་དྲན་པ་དང་། རྣོན་པོས་རྟོགས་ཟིན་དྲན་པ་དང་། པཌི་ཏ་དཐན་ 
ཨ་ཙཉརས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོ་གཅིག་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདེ་བ་ཆེ། ། 
འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་ནི། །ལྷག་པའི་སུང་བ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སུང་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འགའ་རྐྱེན་འགོག་པ་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་༩༤ན)བསྒོམ་པ་ནི། རབ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཕལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
གྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་ 
གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བློའི་ཟུར་གཅིག་གིས་སུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བཅས་གསལ་འདེ་བས་ལ་དེ་མ་ནུས་ན། ལྭ་ལི་ཏས། སེམས་ཅན་བླ་མེད་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཌོ་གྷི་ཧེ་རུ་ཀས། རང་བཞིན་ 
དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་། 
དུ་གཟུགས་སྐྱར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཤེས་དེའི་གཟུང་རྣམ་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །སྔོན་དུ་འབྱུང་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་ 
ཆུང་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསོམ་ནས། །ཡ་ར་པ་ལཾ་ཡི་གེ་ལས། །རྐུང་ 
དང་མེ་དང་ཚུ་དང་ནི། །ད་བང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ར་ནི་ཧཱུཾ་ 
གི་རྣམ་པ་ལས།།རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ནི།།བླ་ 
རེ་ཡང་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། (༤བཆོ་ག་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་གཞི་རྭ་ 
གུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
བསམ་མོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་དུ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། འདིར་སྲུང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
ཚད་དང་དཔངས་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས་བདེ་མཆོག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཆོག་པར་སྒོམ་སྡེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
སྟེ། །འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། ལཱ་ལི་ཏས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་གནོད་མཛེས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ།།རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སེར། །ཁོ་བོ་བཅུ་བཅས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚུལ་ནི་རྭ་བའི་དབུས་སུ་ས་བོན་མན་སྙེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱུ་ཡིག་སེར་ 
པོ་ཆེ་ཚུང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློ་ཚད་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །གནོད་མཛེས་སམ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་ཚ་ཚ་འགྲོ་བས་ན་རབ་འབར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རོ་རྗེ་ 
འབར་བའི་སྤིན་སྤོས་པས། །ཞེས་སོ། །དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་གཅོད་པའི་འཁོར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩིབས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གི་གཉིས་ 
དང་བཅས་བཅུ། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་མདུང་རྟིང་སྦྲབ་སྤད་པ་ལྟ་བུའི་ 
པའི་དབང་གིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཡང་ལྷ་རྣམས་མི་འཁོར་བར་གནས་འཛིན་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཕལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
པ་སྟེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་སོ། །སྐྱ་ 
གཏུ་མ་ཆེན་ནོ། །ལཱ་ལི་ཏས། གནོད་མཛེས་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ། །གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོགས་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་བཞུགས་རྟབས་(༩༥བ)ཞལ་ཕྱག་ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་གསུངས་པ། རྗེ་བད་ག་ཁིད་ཆེན་པོའི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ 
བཀོད་དེ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་བཅད་པ་ཆོ་ག་ལྟར་ཡིན་པས་ཡང་བསྐྱར་ 
འབྲི་བའི་ངལ་བ་མི་དགོས་སོ། །རིགས་བདག་ཡང་། གནོད་མཛེས་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གད་བ་སྟེ། །གཤིན་རྫེ་གཤེད་དང་རྟ་ 
མགྲིན་ལ། །དེ་བཞིན་སྐྱ་དང་གསུང་གིས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཊྲོ་ 
བོ་རྣམས་གང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནི། འདུ་ས་པའི་ལྱེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། 
ཁཱོ་བོ་ཞེ་སྣང་གནས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ད་ང་། གུར་ལས། ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཞེ་སྡང་མཆོག་ལྡན་ཏེ།།སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་།ཁྲོས་བྱས་ལ། །རབ་ཏུ་ 
འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་བསྲེས་ད་ང་ 
མན་སྐེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་ཧཱུཾ་ཡིག་བྱས་པའོ། །མདོར་བྱས་ལས། འབར་ 
བའི་འོད་འཕྲོ་འཇཛིགས་པར་བྱེད། །ཉི་མ་ལ་གནས་བཧཱ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་བརྐྱང་ 
བ་ཡི་གནས་པའི་གནས། །ཀོ་བོ་བཅུ་ནི་སྤོ་བར་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆ་རུ་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། སྒོན་གསལ་ལས། བྱང་ 
ཞུགས་པས། ཞེས་དང་། མན་སྟེ་ལས། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བཀུགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ལས་སྤོའོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ ྦ 
བོན་དང་སྐྱའི་རྣམ་འགྱར་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་ད་ང་(“ན)ཡེ་ཤེས་པ་འགུགས་ 
པ་སོགས་བསྟན་ཏོ་། །ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གསང་བརྒྱད་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདོན་ 
སྐབས་ཡུམ་ཀྱི་ཞེས་པ་དོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་ 
རྒྱས་གད་བ་སོགས་མེད་པར་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་ལཱ་ 
ལི་ཏའི་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བའི་འདིའི་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་མན་སྙེ་ལ་བརྟེན་ 
གནོད་མཛེས། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱད་མངོན་བརྗོད་ལས་བུ་མཛད། ཌོ་གྷི་ 
ཧེ་རུ་ཀས་སུང་བར་དཱ་མཛད་དང་། བཟློག་པར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་ 
མཛད། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་པྲ་ཛཱ་རཀྭི་ཏ་དང་། དེས་བལ་པོ་ཐུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རང་རང་གི་མཚོན་ཆ་དང་། 
གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པའི་སུང་འཁོར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་གྱིས་གཙོ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད། 
འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད། བསྒྱབ་བྱ་སྦ་བའི་གནད། །ྲོ་བོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ 
གནད། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གནད་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བཏུད་རྩི་ 
ལས་བླང་བ་བཞིན་བྱ་བ་སྟེ། (༠བཏདེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེས་པའོ། ། 
ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་དེ་དག་གི་འཁོར། གཤིན་རྗེ། མ་མོ། བདུད། བཙན། རྒྱལ་པོ། 
ཀྲུ། གནོད་སྦྱིན། གཟའ་སྟེ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དྲང་དོན་གྱི་ 
ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཕྱིའི་བདུད་བགེགས་དེ་དག་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་མཐུ་ནི། 
འཛིན་དང་བདག་གཅེས་འཛིན། དེའི་ཡན་ལག་དུག་གསུམ། དེའི་བསྐྱེད་པའི་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔཕལ་ཞི་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྡེ་ཚན་དང་བཅས་པ་ཀུན་འཇོམས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ང་དེའི་རང་མདངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུ་ད་བགེགས་སུ་ཤར་བ་མ་ 
གཏོགས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ 
རྗེས་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
ཡང་མེད་དེ། བགེགས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་དང་། གཉེན་པོ་ནི་ཤེས་པ་ 
བཅུར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་པར་དོ་ཁོངས་སྐའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་གཞིས་ 
གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། པར་དོ་ 
ལོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤུགས་དྲག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་ཆགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཛེས་ཀུན་ 
གཅིག་བསྔས་མིག་གི་བདུད་རྩི་གང་། །བསྒོམས་པས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། གཞལ་ལས་ཁང་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། 
ལྟ་བུར་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡང་། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། ། 
ཇོར་སེམས་དང་། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་བྲེ་ལེབ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བྷུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ 
(༩༧བ)ཡོངས་རགྱར་ལས། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་བྱ་སྟེ། །དཀར་དང་མཐིང་ཀ་ 
དམར་པོའི་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རིག་མར་འཁྱུད། །ལྟག་མ་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི་ 
དང་། །རིན་ཆེན་པླད་འཛིན་པའོ། །དེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །མདོག་ 
དཀར་གྱེན་འགྲེང་གཟུགས་ཅན་ལ། །ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་པ་མཁས་པས་བསྤོམ། །དེར་ནི་བྷུ་ད་ང་འཁོར་ལོ་ལས། །རྔོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
འདྲ་བ་ཡི། །རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་སྟངས་ནི་འཛམ་རྡོར་གྱི་ཀུན་བཟང་དང་འདྲ་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླང་ངོ་། །ཀུན་བཟང་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་པ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ལས་མི་འབྱང་ 
བས་མི་འཐད་ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། །རྭ་ལོའི་མངོན་རོགས་ 
ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པར་བཤད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་སྒོན་ 
གསལ་ལས་བཤད་ལ། འདུས་པའི་གླེང་གཞིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །(༩༨ན)ཞེས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
སྦྱར་ན། ཟུར་གསུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུས་སུ་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔཕལ་ཞི་ཁྲའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
རྒྱུད་རྒྱས་པ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོའི་ 
པདྨར་གནས། །ལྟག་པའི་ལྟ་ནི་གཅིག་པོ་འདི། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས།།སྲིད་གསུམ་བདག་ཉིད་དག་ལ་གནས། །ཞེས་གླེང་གཞིའི་བཞུགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ནི་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཆོས་འབྱང་བ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ།སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས།།སྐུ་གསུམ་ 
དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པས་བརྟན་པར་རཱ་རོ་པས་བཤད་དོ། །སྦྱང་ཊུ་ 
ལས།སྐྱ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ད་གའ་བར། །རོ་རྗེ་ར་ལི་རྣམ་པར་འབྱུང་།། 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱར་བཤད་། །ཅེས་ 
དབྱིབས་སོགས་འདྲ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བྷ་ག་ད་ང་སྦྱར་བའང་དྲན་པར་བྱའོ། ད 
རང་བཞིན་ནམ་དག་མཚོན་ཞིང་། ཧྷ་གའི་དྱབིབས་སུ་གནས་པ་དང་། ནང་ 
དམར་བས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྙོད་ཡངས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་མཚོན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདི་ནི་(༩༨བ) 
ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སེར་ད་མར་ལྔང་གིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱོགས་རེར་བཞིའམ་བརྒྱད་ 
ད་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་འདབ་མ་རེ་བཞིའམ་སོ་གཉིས་སམ། བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ 
པས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྤྱི་ད་ང་མི་འདྲའོ། །པདྨས་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ལ། ཉཏེན་སྣོད་དང་། བརེན་པ་བཅུད་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ 
དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་རྟེན་ལུས་ནི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པས། ཕྱི་ན་ང་གི་ 
ཏེན་སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་ལས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཡི་གེ་བྷཱ་གྱི་གནས་ 
བསྒོམ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཤད་ཅིང་། ཛཱ་ནཱ་ཀ་ར་དང་། ཤཱི་ཧྷ་ 
དྭས་དཔའ་གཅིག་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཤད་པ་ 
དང་། རྗེའེ་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ལཱ་ལི་ཏའི་རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
སྐོར་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་གཉིས་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
གཏོགས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །སྐྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛོད་པར་གྲགས་པ་ལས། ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་ 
མཁར་ཐབས་ད་ང་། །རྒྱལ་ཁབ་རི་བོའི་གུར་དུ་འདོད། །ཅེས་བཞི་གསུངས་པའི་ 
ཡིན་པས་(༩༩ན།འདིར་ཡང་ཕྱི་མའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
ཏ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྟེན་ཡིག་ལས་གསུངས་པ་ 
རྔོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་སྟེང་དུ། རྒྱ་ཕིབས་ནོར་བུའི་ཏོག་ 
ཅན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པ། དེ་འི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནང་མཐིལ་དང་མཐིལ་ནས་ཏོག་རྩེའི་ 
བར་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་སུ་མཉམ་པའི་རྒྱ་མཉམ་ད་པངས་མཉམ། རྩིགས་པའི་ 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། ཕ་གུ་ཁ་དོག་སེར་པོ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག 
གསུམ་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་པར་ཐིག་ཚོན་བློས་བསླང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་དགོས་ལ། རྒྱུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཕྱི་བལྟས་ 
ནང་གསལ་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བ་ཤེལ་ལྟར་འཚོར་བའི་འོད་ཆགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཏོག་བདུན་ལས། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཏ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །དྲིལ་བུ་དར་གྱི་འཕན་ལ་སོགས། །མེ་ཏོག་ཕྲིང་བས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་གོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྡང་བ། 
བ་ནི། །བསྔུས་བྱས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་བྱེད་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སིད་ཞིའི་མཛེས་ཐུག་ཀུན་བསྡོམས་ 
ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ དུ་ ཤར་བ་དེའི་(༩༩བ)མཛེས་ 'ཕུག་ གི་ 


༤, ༦༧. .༤༽ 


བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ཅིང་། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ 
བས་ན་མིག་གི་བདུད་ིའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་གཞི་ལ་ད་ལྟའི་འབྱུང་བཞི་རི་ 
གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེ་དག་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་བསྒྱར་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱའེ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོངས་པར་བྱེད་། ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་ 
རྒྱ་དང་དཔངས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འོག་མིན་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ 
འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་སོགས་སྦྱང་གཞི་སྐྱོང་བྱེད་ངོ་ 
ནི། ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རབ་གནས་ཟླ་བར་ཞབས་ 
སེན་འོད་ཆགས་པ། །འཇཛམ་དཔལ་དྭ་བུངས་གང་རག་ཏུ་བསྒོམས་བྱས་པས། ། 
བར་དོ་དྲི་བྲལ་ལོངས་སྐྲ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། ཕོ་བྲང་ད་བུས་སུ་ཞེས་ 
པ་ནི། རྟོག་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལས། དེ་དབུས་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི།།རེ་མིག་དགུ་པ་ 
ཟླམ་པོའོ། །སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ལ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། །རེ་མིག་དགུ་པ་ 
ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྒོ་གཅིག་དག་ནི་བཞག་ནས་ནི། །ལྷག་མའི་སྒོ་ནི་གཅད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ཤཱི་བྷ་དྲའི་དཔའ་གཅིག་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ ༼ལྟར། (༡༠༠ན)གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ དུ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བས་ བསྐར་ བའི་གར་བུ་ཟླམ་པོའི་ 
སྟེང་དུ་བཙུགས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདུང་བཞི་ བསྣོལ་ མར་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


བཏང་སྟེ་ཕུབ་པས་སྟེང་ན་རེ་མིག་དགུ་ཡོད་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་འོག་གི་ 
འཁོར་བརྒྱད་པ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། འོག་གཞི་ལ་རེ་མིག་དགུ་དང་དེའི་ 
དབུས་མ་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་བྱས་ན་གཙོ་བོའི་གནས་ཧ་ཅང་ཆཚུང་བར་འགྱུར་ 
བས། བདུད་ལས་ན་མ་རྒྱལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཞིང་། བི་བྱ་ལ་ཡང་མི་ད་གོས་སོ། ། 
འཁོར་དྲག་ཏུ་གཡོ་བ་འོད་གསལ་མཚོན་པའི་དབྱིབས་ཟླམ་པོ། ད་བང་དྲག་གི་ 
མད་ངས་ཆགས་པ་མེ་རླུང་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ས་བོན་ཡ་ཡིག་སྔོ་སྐྱ་ལས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མན་སྙེ་ལས། དུ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་ནག་པའོ། །ཞེས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ།།ཞེས་དང་།སློབ་ 
ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་གྲུབ་པའི་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་དུ་(༡༠༠བསམ་སྟེ། འདི་ན་ཁོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
གདན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་གདུག་པ་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མེ་ད་ང་རླུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་དེ་ལས། དེ་དབུས་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཟླ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཱི༔ འཇམ་ 
ད་པལ་གཞོན་ཆུ་ཡི་ནི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་བ་དང་ལམ་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་མཚོན་པའི་རླུང་དཀྱིལ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 


སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། རྒྱུད་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གླེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
གནས་པ་སྟེ།།ཇི་སྙེད་འཛིག་རྟེན་གྱིས་བརྟག་པ། །སེམས་ཀྱི་རླང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཟླ་བ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཞབས་སེན་དམར་བའི་འོད་ཆགས་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། གསེར་གྱི་ལུན་པོ་ལ་ 
ཞལ་དགུའི་སྟེང་ཞལ་དང་མཚུངས་པའི་ཞལ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ། སྤྱན་དཀྱས་རིང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཛྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་༩༡༡ན)མཛུབ་དང་བཅས་པས་གླེགས་ 
བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རལ་པའི་ཐཟུར་ཕུད་ལྔ་ད་ང་ 
ཐབས་ཅན། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད། གང་ཞེས་པ་ 
སྤྱི་གླ་ཡིན་པས། རྟག་ཏུ་བསྒོམས་བྱས་པས། ཞེས་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། བར་དོ་ཁོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་འདིས་མཚོན་པའི་ 
སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ངལ་གསོ་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་ལྔ་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ 
ཟའི་སེམས་ཅན་ཏིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་རྡོལ་བའི་ཧྲཱིཿཡིག་དང་། རལ་གྲི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ད་ང་། འོད་ཟེར་སྤོ་ 
བསྡས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ལྔ་ད་ང་རྒྱུའི་ལྷ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བར་དོ་བའི་ངག་ཡིད་བྱ་བ་ལུས་བཞི་དང་། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པ་དང་། 
ལོངས་སྐྲ་རྣམས་ ཀྱི་གསུང་ཐུགས་མཛད་ པ་སྐྱ་བཞི་མཚོན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
བྱང གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་དགོས་པས་ན་ བར་དོ་དྲི་བྲལ་ལོངས་སྐྱ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ པའོ། །དཔའ་ བོ་གཅིག་པའི་ 'སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བར་དོ་(༡༠༡བ) 
ལོངས་སྐའི་ལམ་འཁྱེར་ལ། འཇམ་ད་པལ་སེར་ པོ་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པ་སྒོམ་པར་ས་ 
བུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་གསུངས། ཤཱི་བྷ་དྲ་ད་ང་། དོན་ ཡོད་རྡོ་རྗེ་ 
ཆུང་བ། དཔལ་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་དང་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གླེགས་ 
རལ་འཛིན་པ་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ལས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར་ 
པོ་ གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན་ དང་ གཡོན་ ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་བཤད་ དོ། །གཞི་ལ་འཆི་ 
སྲིད་འགག་པ་དང་བར་ སྲིད་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་སྲང་ མད་འི་མཐོ་དམའ་ 
བཞིན་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་མདོ་རྒྱད་དང་མངོན་པ་གོང་འོག་ཀུན་མཐུན་ 
འདིར་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་བློའི་ཟུར་གཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ 
པ་མ་གཏོགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པའི་དོན་གཞན་སྒོམ་པ་མིན་ནོ། །བར་ 
དོ་ནི། མིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བྱད་གཟུགས་ཅན་བྱིས་པ་ལོ་ 
ལྔ་དྲུག་ལོན་པའི་ ཚོད་ལྟ་བུ་ རྫུས་སྐྱེས་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཤིང་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་ དེའི་སེམས་ཉེར་ ཐོབ་ཡིན་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རིམ་བཞིན་མཆེད་པ་ 
དང་། སྣང་ བའི་སེམས་ སྐྱེ་ཊ ཞིང་། དེ་ ལས་རང་བཞིན་བརྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ནམས་ 
སྐྱེས་ ཏེ སྐེ་གནས་དང་དྲི་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི ་ཕྱེར་མངོན་པར་རྒྱུག་གོ །(༡༤༢ན) 
བར་དོ་བ་ཤི་ནས་མངལ་འཛིན་པའི་ཚེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ འོད་གསལ་གྱི་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཤར་བའི་ཉེར་ཐོབ་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བའི་སེམས་སམ་སྐྱེ་བའི་ 
སྲིད་པའོ། །དེ་ལས་མཆེད་པ་དང་སྣང་བ་སྐྱེ་ཞིང་རླང་མེ་ཆུ་སའེ་ལམ་རིམ་ 
གྱིས་འཕེལ་ཏེ་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ 
འཆི་སྦྱངས་པས་བར་དོ་སྦྱོང་བ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ་བར་དོ་འི་ལམ་འཁྱེར་ 
ཟུར་དུ་མ་མཛད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་གཉིས་པ་སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་ 
ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ། འཕགས་པའི་མདོ་ར་བྱས་ལས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་ 
དཔལ་བསྐྱེད་པ་ཚུལ་རགས་པ་མཐུན་པས་པར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ 
མཆོག་གཞན་དང་། ཀྱི་རྡོར། འཇམ་རྡོར། དགྲ་ནག །གཤེད་དམར་སོགས་རྒྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པ་ 
མང་ཡང་སྦྱང་གཞི་ཕ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་ཙམ་ལས་པར་དོ་དང་ནི་སྦྱོར་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དོ་འི་ལམ་འཁྱེར་རྡོ་རྗེ་(༡༠༢བ)གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ཧོ་ཡིག་ 
གྲུབ་ཆེན་ད་པལ་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་ 
ད་པལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཤེད་ད་མར་དང་དག་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་རྡོར་ 
སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་ནི། རྣམ་རྟོག་ཕུང་པོ་སྲེག་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྣམ་པར་ 


149 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང་\ 
རྫོགས་པའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ 
པའི།།སྤྲལ་སྐ་མཆོག་གི་གར་གྱིས་རོལ་བར་ཤོག།ཅེས་གསུངས། ལཱ་ལི་ཏས།རྣམ་ 
རཏོག་ཐམས་ཅད་ བསྲེག་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །འོད་ 
གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བརྫོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཨཱ༔ཿདམར་པོ་ལས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པ་ 
འདི་བར་དོའི་ཁོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་དང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་ད་ང་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས། ༩༠༢ན་ཞེ་དགུ་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པའི་འཛམ་ད་པལ་དང་། རྣམ་སྣང་སྟེ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་རིགས་ལྔ། ཤར་དུ་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོ་སོགས་བརྒྱད། ལྷོར་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ། སྒོ་བཞིར་རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་བཞི། གུ་ 
བཞིར་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་སོགས་བཞི་སྟེ་ཁྲོ་བོ། ནང་གི་མཚམས་བཞིར། སེམས་ 
ཞེ་དགུ་མའི་སྒྱབ་ཐབས་ལས། གཏི་མུག་རྫུན་དང་ཚགས་ཕྲག་དོག །ཤར་སོགས་ 
ལྦེའུ་ཚེ་བཞི་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་ 
ཡིན་པས་དེའམ། ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། གཤེགས་མ་ 
བ་ཞི། སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ད་མ་སོ་གཞིས་སམ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པའི། དང་པོ་ 
གསང་འདུས། གཉིས་པ་ཞེ་དགུ་མ། གསུམ་པ་ཀུན་རིག་དང་འགྲིག་པས། ཐང་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཟིག་དང་འགྲེལ་བའི་སན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
སག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁོ་བོ་ 
བཅུ། རིག་མ་དགུ་སྟེ། འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་ལ། 
མཁས་གྲུབ་རྫེའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱུའི་ལྷ་ཞི་བ་འདི་ད་ག་ 
ཡོ་ག་ད་ང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཤེགས་པ་ལྔ། 
གཤེགས་མ་བཞི། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །སེམས་མ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེ་ཀུན་ 
རིག་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན་སྤྱན་འདྲེན་པ་བསྐྱེད་(༡༠༣བ)ིམ་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་ནི་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ 
འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་དུ་གསལ་བ་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་ཞགས་པས། ཉི་ད་ཀྱིལ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གདུག་པ་ཅན་བསྲེགས་ཤིང་གཟིར་བའི་ཚ་ཟེར་འབར་བ་བདེ་ལྟ་ 
བུར་གྱར་པར་བསམ་སྟེ། ལཱ་ལི་ཏས། ཡི་གེ་ཨཱ༔ལས་ཏི་དཀྱིལ་འཁོར། །བདག་ 
དང་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་དང་། གདུག་པ་ཆེན་པོའི་འོད་འབར་བས། ། 
དཔག་ཚད་དག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟོག་བདུན་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཆུང་དུ་ 
འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བའམ། རགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལས། 
གསུང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ད་ཡིག་མཐིང་ཀ་མི་ཚོད་ཙམ་རང་སྒྲ་ 
འབུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུས་གདུག་ཅན་རྣམས་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་ 
པས་གདུག་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་མཚན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་ཉམས་(༡༠༨ན)ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པར་ 
དཀྱིལ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གསུམ་གདུག་པ་ཅན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་འདུལ་ 
ལྔ་ཟེར་བའང་སྣང་ངོ་། །ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
འཛིགས་མཛད་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་ནི། དབུས་ 
སུ་འཛིགས་བྱེད་། ཕྱོགས་བཞིར་རྔོ་རྗེ་མགོ་བོ་སོགས་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཐོབ་ 
སོགས་བཞི། ཤར་དུ་གྲི་གུག་སོགས་བརྒྱད། ལྟོར་དགྲ་སྟ་སོགས་བརྒྱད། ནུབ་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་བརྒྱད། བྱང་དུ་སྡིགས་མཛུབ་སོགས་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་བྱ་ 
རྒོད་སོགས་བཞི། མཚམས་བཞིར་བྱ་ཆེན་པོ་སོགས་བཞི་སྟེ། རྔོ་རྗེ་གླང་ལྤགས་ 
ནས། རོ་རྗེ་རླང་རས་ཀྱི་བར་རལ་གྲི་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སོ་གཞིས་ 
དང་། ཇྡོ་རེ་བཞད་ཀྱི་བར་སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ལྟ་ཞེ་བརྒྱད། 
གཙོ་བོ་དང་ཞེ་དགུའོ། །ཞེ་དགུ་མའི་སྐབས་སུ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
དང་ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་བཀོད་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རུང་བ་མ་གཏོགས། གཞན་དུ་ན་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
དང་དཔའ་མོ་གཅིག་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མི་རུང་བས་མ་མཐའ་ལྷ་ལྔ་ཙམ་ 
དགོས་ལ། པུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་སྣང་གི་རང་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྐང་བ། 
ཟད་། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལའང་མི་རོ་སོགས་ 
མཚན་མ་འགོད་རུང་བར་ཡང་སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པས་བཞེད་དེ། དེའི་ 
ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། འོན་ཀྱང་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཕྱག་ 
མཚན་ཇི་སེད་པའང་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ཤར་དུ་མགོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུམ་བསྐྱེད། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་སོགས་ཡོད་ཅིང་། 
གསུང་བ་བཞིན་འཕགས་པའི་མདོ་བསྲེ་ད་ང་། ཟླ་བའི་སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད། ཟླ་བ། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ 
གསུངས་ལ། འདི་ར་ནི། སཾ་བུ་ཊ་(༡༥༥ན)ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་ 
བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི།།སོ་སོར་རྟོག་ 
པར་བརྫོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན། །བཟུགས་བྟཆན་ 
རྫོགས་པར་ད་ག་པའོ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་ཟླ་བ་ལས་ 
བར་ཏི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཧཱུ་དང་ 
ཇྔོ་རྗེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ། འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ལྷར་བཀོད་དེ་ཐིམ་པས་ཟླ་ཉི་ས་བོན་རྱག་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
མཚན་ ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་བྱ་སྦྱབ་ཡེ་ཤེས་ ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་མན་སྙེར། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་ 
གསུངས། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ད་པལ་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་ 
དྲ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ཛཱ་ནཱ་ཀ་ར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཡང་ན། ད་པལ་འཛིན་གྱི་ད་གྲ་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐྱ་རྫོགས་པའི། 
རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མངོན་བྱང་ལས། །འྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེ་སྲིད་ སྦྱོང་༩ི ཞིང་སྤྲལ་སྐྱ་འགྲུབ་པར་ཤོག །0༠༥བཿེས་འདུས་པ་ 
འཕགས་ཁུགས་ལྟར་ས་བོན་རྱག་མཚན་སོ་སོར་བརྩིས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། པད་ག་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་བཞེད་ 
པས། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །སྡོམ་འབྱུང་ཁེའུ་གཞིས་པ་ལས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་མཐར། སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ཤེས་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཕུང་པོ་ཡོངས་མཁྱེན་པའི། དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཞིག་ 
མེད་མི་རུང་དུ་གལ་ཆེ་བས་ན། སྦྱང་གཞི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲི་ 
གི་སྤྲལ་སྐྱ་མཆོག་གྲངས་མེད་པ། གང་གིས་འདུལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཟློས་ 
གར་གྱིས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རོལ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །སྦྱང་གཞིའི་སྐྱེ་ 
མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱང་གཞི་ཁྱད་པར་བ་དེ་ 
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འཇིགས་གྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྐང་བ། 
ལ་བྱ་ད་གོས་སོ། །མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ 
འཇུག་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཁ་ནས་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འོ།། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཞྟོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བར་ 
དོ་བ་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པའི་ད་ང་པོ་ནི། ཀླུ་བྱང་(༡༠༦ན)གི་ 
ད་པའ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དང་པོ་ཕ་མའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་ལས། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ཀུན་དགའི་ 
སྙོབས། །ཁ་ཡི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་ད་ང་། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྔོན་དུས་ 
རླྱང་གི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བརྒྱ་ལ་གང་ཚེ་འགྲོ་འགྱར་ནི། །ཕ་ཡི་ཁ་ལ་མཚུངས་པར་ 
ལྡན། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་ཕའི་ཁ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་ 
བར་དོ་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཕའི་གསང་གནས་ནས་ཐོན་ནས་མའི་ 
བར་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། མངལ་དང་། 
པ་ལས་དྲི་ཟ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ཕ་མ་ 
ན་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པས་འཁྱུད་(༡༠༦བཔ་སོགས་བྱེད་འདོད་པ་ན་ལུས་གཞན་ 
ནས་དེར་འཇུག་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་དག་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་། སྐྲ་ནས་ 
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-----འསམ་ 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འཐུམ། ༼ང༽ 
ཅིག་མའི་གནས་དེ་དག་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། ཀུན་ཀྱང་མཐར་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇཛུག་ 
མཐུན་ཞིབ་པར་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞུ་བྱས་པའི། །ཁུ་ཁྲག་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ 
ཤིན་ཏུ་སྐ་བའི་ཐིགས་པ་གཉིས་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཐོག་ 
མར་ཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཀར་འགྱུར་ལ། ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་ 
མར་གནས་འདིར་བགྲུབ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་དོ་འཇུག་ 
པ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་སྔར་གྱི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུན་དེ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ། འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཐུགས་(༡༠༧ན) 
ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ། འཛམ་ད་པལ་ 
མཐུན། ཧཱུ་ཡིག་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་སྨ་བའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན། རོ་ རྗེ་ 
པའི་བར་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ལྔ། རིག་པའི་སྒས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད། ཁོ་བོའི་སྒས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྐང་བ། 
སྡོམ་འབྱུང་དང་།མངལ་འཇུག་གི་མདོ་དང་།མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལས། མངལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ལྔར། ཆུར་ནུར་པོ། མེར་མེར་པོ་སོགས་ལྔ་དང་། སའི་ད་ངོས་ 
གཞིར་འདི་གཉིས་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་གསུངས་ལ། རྣམ་བཞག་རིམ་པར། མེར་ 
མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། མཁྲང་འགྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ལྔ་ལ་ 
གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་དང་དེ་གཉིས་ཀར་གནས་སྐབས་ལྔ་རིགས་ལྔར་ 
སྦྱར་རོ། །ཟླ་བ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ི་མ་རྡོ་རྗེ་དྭ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐར་བཞེངས་པ་རྣམས་མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། འདིའི་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་(༡༠༧བ) 
གསུངས་ལ། ལྔ་པ་བྲིས་སྐྱའི་ཆོ་གའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱའི་རྣམ་པ་དང་དུར་ 
ཁོད་གསུངས། རོག་པ་དང་པོ་ལས་ཞེ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་གཞལ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་གདུལ་བྱ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཇོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟིན་བྲིས་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་གནད་འགང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདན་གྱི་ 
པདྨས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། ཟླ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རུ་གུ་འཕེལ་བ། 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྒྲབ་ཐབས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གད་ན་ཉིས་བརྩེགས་མཛད་པ་ལྟར་འཇིགས་ 
ཏའི་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་(༡༠༨ན)སྒྲབ་ཐབས་བཞི་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྭ་ཆེན་ 
པོས་ཉི་མ་དང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
དུ་ཡང་མི་མཛད་དོ། །ཚོགས་ཞིང་ནས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱའེ་ལམ་འཁྱེར་རྫོགས་པའི་ 
བར་གཞི་ལམ་འབྲབ་བུའི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བཞི་སྐྲ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིབ་ 
པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །སྐའི་ཉམས་ཕལ་ཆེར་ཆོ་གའི་ 
ཚིག་རིས་སུ་གསལ་ལ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་བར་ལྷ་རང་གི་ 
པོ་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་འཇིགས་པར་མཛད་པས་ན་ཁམས་གསུམ་ 
ཟ་བར་ནུས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ནི་དེའི་བདག་པོ་སྟེ། ཞེས་སོ།།ཛ་ཇེ་གུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཧ་ཧ་ཞེས་ 
སྒོགས་ཞེས་པ་གད་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དགྲ་ནག་གི་ 
གནོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་པའ་བོའི་གད་མོ་བརྒྱད་དང་། ལྭ་བ་པ་དང་(༡༠༨བ) 
ལྷ་སྦས་ཀྱིས་ཧི་ཧིའི་ཚབ་ཏུ་ཧོ་ཧ༔ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཡང་མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསན་དུ་གཞུག །གད་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
བྱ་སྟེ། །ཧཱ་ཧཱ་ཧཱི་ཧཱི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧེ་ཧེ། །ཞེས་བྱ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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འཇིགས་བྲེད་འཔའ་གཅིག་འང་འབྲེལ་བའི་སན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
པའོ། །ལྔགས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའི་རྩེ་མོ་རྐན་གྱི་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་འདྲིལ་ཞིང་ 
གྲོག་ལྟར་གཡོ་བ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེམས་དཀར་བཞི་བཅུ་ཚང་ཞིང་། 
འཛམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མ་གཏོགས་པར་གངས་རི་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ 
གཅིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་དྲ་པལ་བར་བྣསས་པ་ཤང་ལང་གཤིབ་པ་ལྟར་འཁྲིགས་ 
འབར་ཞིང་། སྤྱན་རྩ་ཁྲག་རློན་གྱིས་བྱུགས་པ་གློག་འཁྱུག་པ་བཞིན་ད་མར་ཁྱུར་ 
ཁུར་གཡོ་བ། ཤངས་བུག་ཟངས་དུང་མེར་བསྲེག་པ་ལྟར་ད་མར་ཧུ་རེ་བ། ཞལ་ 
དང་ཤངས་ནས་ད་བུགས་ཀྱི་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ལྷ་ལ་བསྡིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་བགྲུབ་རུར་དུ་སྩོལ་ཞེས་བསྐྲལ་བ་ད་ང་། 
པའི་བཤད་པའང་ཡོད་ཏཁྱད་མེད་(༡༠༩ན)གསུངས། ཕེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
བརྒྱད་པའམ་བཅུ་པའི་མདུན་རྩིབས་ལྔའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྫེ་དང་བདུད་སྲིན་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་གནད་ཆེ་ཞིང་། སེ་རལ་ཁ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། སེ་མོ་དོ་གསུམ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་པས་ད་གག་པ་བཞི་ 
བྱས་པའི་བཞི་པ་ནི། རྒྱན་ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་སྦྲལ་རྒྱན་གསོལ་བར་བྱང་བ་ལ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཡེ་མི་འབྱུང་བས་ཏཁུབ། དཔེར་ན་འཁོར་ཆེན་བཞིན། དྲག་ 
འཇིགས་གཤེད་དམར་སོགས་ལའང་སྦྲལ་རྒྱན་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ།།ཞེས་དགག་པ་བྱས་པའི་ལན་དུ།རྫེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུའི་སྐབས་ལས། ཐམས་ཅད་༡༠༩བ།ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ན་རའི་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། སྟག་གི་ 
པགས་པ་གོས་སུ་བསྡམས། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་ད་ང་། ལྭ 
གཅིག་ལ་རུས་པ་དང་སྦྲལ་རྒྱན་རྫོགས་པར་བཤད་པས་གཏན་ཆཚིགས་དེ་དག་ 
པ་ཅན་ཞེས་འཛིགས་བྱེད་རང་ལ་སྦྲལ་རྒྱན་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས། བྱིས་པ་གོས་རྣམས་གྱོན་ཡང་རྟག་པར་གཅེར། །མཁས་ 
པ་གཅེར་པུར་འདུག་ཀྱང་གོས་དང་བཅས། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར། སྐྱ་གཅེར་པུས་ 
བཤད་ཅིང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་འདུལ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཏག་ ཏུ་ ལྷིད་ རྒྱས་པའི་ཚུལ། །ཞེས་ གསུངས་པས་སྐ་གསུམ་པོ་འདོད་ཆགས་ྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་འཁར་ 
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འཇིགས་ཁྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་ཏུ་(༡༡༠ན)བཤད་པའི་དགོས་པའང་ 
པའི་ཤིས་བརྗོད་ལས། འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་མཛད་ད་པའ་བོའི་སྐྱ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལ། །སིད་མཐའི་བར་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་མཛད་པའི། །ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བསྟན་ལ། དེའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་ 
ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆའི་བཤད་པ་རེ་ཡང་ངེས་པར་འཐོབ་པས་འྭ་ལོ་ཆེན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ྷ་ག་ལ་ནི་ལིངྒ་བཞག །ཅེས་པའི་ཐད་ 
ཀྱི་སྒོན་གསལ་ལས། བྷ་ག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་ལོ།།དེར་ཐིམ་ 
པས་ན་ལྕིད་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
(༡༡༠བ་སྐྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ནི་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པའོ། །བདེ་ 
མཆོག་གི་གདོང་མ་རྣམས་ལྟར་ཞལ་ཁྱིམ་ཙམ་མ་ཧེའི་གདོང་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པར་དབུ་རིལ་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་རྭ་ཚེར་མེ་འབར་བའོ། ། 
པར་བྱ་ཞེ་ན། དབུ་དགུ་ཡོད་པ་ལས་མ་ཧེའི་ཞལ་ལས་གཞན་པའི་རྣ་རྒྱན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
འཕྱང་བ་བྱེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཐོས་སོ། །ཚ་ཞལ་གྱི་ཚངས་བུག་གི་ 
གཅིག་ཅིང་སྙན་ཕན་ཆད་འབུར་བོ་བདུན་དོད་པའོ། །ཞལ་གྱི་འཁོར་ཚུལ། རོག་ 
བདུན་ལས། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་མཐིང་ག །གཉིས་པ་དམར་ 
པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྭ་ལུགས་པ་ནམས་ 
བརྩེགས་ཞལ་འདོད་(༡༡༡ན)པས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭའི་རྩ་བའི་ཞལ་དང་པོ། དེའི་ 
སྟེང་མ་གཉིས་པ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་པར་བྱེད་ལ། སྐྱོ་ལུགས་པ་རྣམས་མ་ 
ཧེའི་ཞལ་ནས་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་མཐིང་ག་དང་། དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ 
ནྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ནས་དཀར་པོ་དང་། དུད་ཁ་དང་། ནག་པོ་ 
ནམས་ཐར་ཆགས་སུ་བྱས་པའི་འཁོར་ཞལ་དུ་འདོད་ཀྱང་། རང་ཁུགས་ནི། དེ་ 
ཐབས་ལས།ར་ཡི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནི། །ད་ང་པོ་མཐིང་ག་གཡས་དམར་པོ། ། 
གཡོན་སེར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་རྩ་བའི་ཞལ།།དཀར་པོ་དུད་ 
ཁ་དེ་བཞིན་དུ། །ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྭ་རྩའི་ཞལ་ 
གསུམ་གྱི་དབུས་མ་རྩ་ཞལ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་གིས་བྱེད་ 
པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །ལྔགས་རྩ་ཞལ་གྱི་མགྲིན་པ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱེ་སྣང་བ། 
ཀྱི་སྐབས་ལྕེ་རྩ་བར་ར་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་ནི་ 
པའི་བརྒྱད་མདུན་ཕྱག་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་རྒྱབ་ཕྱག་ཏུ་བཞེད་། སྐྱོ་ལུགས་པ་ 
རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཅུ་བདུན་པོ་གཉིས་ཐར་ཆགས་སུ་བཞེད་ཅིང་། 
ལུགས་གཏིས་ཀས་ཕྱག་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པར་འདོད།(༡༡༡བ) 
ཁ་ཅིག་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གྲི་ཐོད་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
གཉིས་པ་དག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་བ། གསུམ་པ་དག་ཐད་ཀར་ཅུང་ཟད་བསྐམ་པས་ 
འགྱིང་བ། བཞི་པ་དག་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་འཛཕྱར་བ་སྟེ་རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་ནང་རིམ་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གླང་ལྤགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཞིས་བྱེད་དོ། །རང་ 
བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ཐོན་པའི་བརྒྱད་མདུན་དང་། བརྒྱད་རྒྱབ་ངོས་སུ་སྟེང་འོག་ 
མཇུབ་ཀྱི་རྩེ་སྨིན་མའི་ཐད་སོར་གནས་པ་ད་ང་། ཕྱག་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཚན་ 
པ་སྟེ། ལཱ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཕྱག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ། 
ཞེས་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། གཡས་གཡོན་ད་ང་པོའི་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ལྤགས་པ་ཆློན་པ་བསྣམས། །གྲི་གུག་གྷི་ཇྙི་བཱ་ལ་དང་། ། 
ཤཱི་ཧྷ་དྲ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ལ། རྟོག་བདུན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། ༼ང༽ 
དང་སཾ་བུ་ཊར་གཡས་གཡོན་ཧགྱི་(༡༡༢ན)དང་པོས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་གསུངས་ 
ཆྙེད་པས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་མཛད་པར་གསུངས་ལ། བྷི་རྷི་བཱ་ལ་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱར་ན་འབེགས་བྱེད་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི། ཕྱེད་མདུང་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏཱ་ར་ 
བསྐྱར་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་འགྱར་མི་ལེགས་གསུངས་ཀྱང་། སྙེ་མ་ལས། བྷི་ 
ཅན་ནོ། །ཀ་ཌ་ཡ་ནི་མདུང་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྷི་ཧྷི་བཱ་ལ་ནི་ 
གསོར་མདུང་ངམ་འཕང་མདུ་ང་མཆོན་རྩེ་གཅིག་པ། རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། ཡུ་བ་ 
པ་དང་། ཀ་ཌ་ཡ་ནི་ཕྱེད་མདུང་ལ་ཞགས་པ་བཏགས་པའི་ཞགས་མདུང་ང་། ། 
ཐོ་བ་ནི། ཡུ་བའི་རྩེ་མོ་དང་ཐོ་བའི་མགོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་༡༡༢བཕྱེད་པ་རེས་ 
བཞེད་ པས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གཉིས་ཀ་བཀོད་དོ། །ཐོད་ 
ྒ པས་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་མིའི་ལག་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པར་རྫེ་ཡབ་ 
སུས་རྣམས་ཞལ་མཐུན་ལ། དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀུན་ལ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་གྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྐང་བ། 
ཡོད་ཅེས་མཆོན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་པ་རྒྱུད་རྐྱང་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་ཁ་བདྭཱ་ཀ་ 
མི་འོང་བས་དེས་མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཁྱབ་པར་ཅན་ 
དང་། རྒྱུ་མས་འདུས་ནས་བཤད་པའི་སྒྱ་ལུས། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ 
པས་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ། མེ་ཐབ་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ 
གནད་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་མཇལ་ཡང་ཡི་གེར་འགོད་པའི་གནང་བ་ཡང་མ་ཐོབ་ལ། 
གྱུར་ཏོ། །ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་འགའ་ཞིག་གར་རྟབས་དང་། འགའ་ཞིག་གཡས་ 
བསྐྱམས་གཡོན་བརྐྱངས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ནི། གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
གཉིས་ཀར། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཞེས་ད་ང་། གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཀར་གཡོན་བརྐྱང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཞི་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐམས་པ་ནི། །དེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །གཡོན་ྱི་ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་མཉམ་པོར་གཤིབས་ནས་ཅུང་ཟད་བསྐམས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཡོན་པ་བརྒྱད་མཉམ་པོར་གཤིབས་ནས་བརྐྱངས་པའོ། །ཞབས་ 
དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི་ནས་བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད་ནས་བརྒྱད་པས་བཞད་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་བརྫིས་པ། 
གཡས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་དབང་།ྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་བཞི། 
གཡོན་གྱི་དེ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག །ལོག་འདྲེན་ཟླ་ཉི་བཞི་སྟེ་ 
དེགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་ཁ་ཕུབ་ཏུ་མནན་པ་སྟེ། འཱ་ལི་ 
ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ་ལས། མི་དང་མ་ཧེ་གླང་ད་ང་ནི།།བོང་བུ་རྫ་༩༡༡༢བམོང་ 
དེ་བཞིན་ཁྱི། །ཐུག་རེ་ལྕགས་སྤྱང་གཡས་པ་ཡིས། །ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིམ་ 
པར་མནན། །དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་ཞབས་ནམས་ཀྱིས། །བྱ་རྒོད་ཁུག་པ་བྱ་རོག་ 
མནན། །ཞས་གསུངས་པ་ཏརྟར་ལ། ཝ་དང་ཅ་སྦྱང་སྐད་དད་ཇཐུན་མང་པ་ཡཔད་ 
ལྡིང་ཞེས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོར་ཡང་ཁྱུང་དུ་བསྒྱར་བ་འགྱར་མི་ལེགས་པས། མན་ 
སྙེ་ལས། བྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལུས་ནག་ཅིང་མགོ་དཀར་བའི་འོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
ལྟར་རོ། །མན་སྟེ་ལས། ཁྲ་ནི་བོང་ཁྲའོ།།མཛྡི་ནི་ཁྱིམ་བྱའོ།།ཞེས་ག 
ས་རིའང་ཟེར། བོད་ན་མེད་པར་བཤད། བཞད་ནི་སྤུ་མདོག་དཀར་ཞིང་མཆི་ 
ལིབ་ལ་སེར་བ་ལུག་གི་བོང་ཆོད་ཙམ་མགུལ་བ་༩༡༤ན།བ་བོར་སྣང་བ་ཞིག་གོ 


གཞན་ཡང་། རོག་བདུན་ལས། གསུམ་པས་ཁ། བཞི་པས་བྱ་རོག །ལྔ་པས་ནེ་ཙོ། 
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" སུངས་པ་ཏར། 


འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྐང་བ། 
དྲུག་པས་ཁྱུང་ཆེན་པོ། །བདུན་པས་རི་སྐེགས། ཞེས་དང་། ཞེ་དགུ་མའི་སྒུབ་ 
ཐབས་ལས། གསུམ་པས་བྱ་རོག་བཞི་པས་སེང་། །ལྔ་པས་ཁྱུང་སྟེ་དྲུག་པས་ཁྲ། ད 
དེ་བཞིན་བདུན་པས་རི་སྐེགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།བྱ་རྒོད་དང་། 
དང་། རི་སྐེགས་བརྫིས་པའོ། །ཞེས་དང་། ནེ་ཙོ་དང་སྙེདེ་འདམ་ང་ཅན་དུ་མན་ 
སྟེ་ལས། ནེ་ཙོའི་གནས་སུ་སེངྒེ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འདོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མི་ 
ལ། ལཱ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་དབང་བིངྱུ་དང་།། 
གཞོན་ནུ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཡང་ནི་གསོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊར་ཚངས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ་བར་བཤད་པ། 
དེའི་འགྲེལ་པ་མན་སྐེ་ལས། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར། འདིར་ 
མཐིལ་རྣ་མས་ཁྲག་རློན་གྱིས་བྱུག་པ་ལྟར་དམར་བ། ཕྱག་སེན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟར་རྣོ་ཞིང་རིང་ལ་གུག་པ་(༡༨བམི་བཟད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྣང་ 
སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྫྔམས་པས་རང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུར་ 
རགས་པ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་དང་། པྲ་བའི་ལུས་སེམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པས་ 
སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་ནི། ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས། ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཡེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་བསམ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། ད་པལ་འཛིན་གྱིས་ 
ཀྱང་། དེ་གསུམ་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བཅས་གསུངས་ལ། དོན་ཡོད་ 
བོད་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ལ། བདེ་མཆོག་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པར་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་་། དེའི་འགྲེལ་ 
པ་གསུམ་སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྱབ་ཀྱི་ 
འདུས་པའི་སྒུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། སྙིང་གའི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
(༡༡༥ན)ཡི་གེ་ཧཱཾ་ནི་དེ་རུ་དགོད། །སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་གར་བསྒོམ་པའོ། ། 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ནི། འདུས་པའི་ཁྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། སྙིང་ 
གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསམ་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག །ཅེས་དང་། རྟོག་ 
བདུན་ལས།རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས། ཁི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨཱ་དམར་ཡི་གེ་སྟེ་ཨཱ༔ད་མར་པོ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དེར་རང་གི་གསང་སྔགས་ད་མིགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྭབུས་སུ་ཡཾ་སྔོན་པོའམ་ 
ཧཱུ་སྔོན་པོའི་ཡི་གེ་སྟེ། ཞེས་ཧཱུ་དང་ཡཾ་འདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་བཟླས་པའི་ 
སྐབས་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཨ་བྷཱ་ཀ་རའི་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འཁྲུལ་སྤོང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཧཱུ་ཡིག་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་སྐྲའི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་པར་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ 


པར་འགྲོ་བ་ད་ང་། མི་ལ་ཏི་འདུ་བ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲོ་བ་དང་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་'འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱེ་སྐང་བ། 
འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་ 
ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྫོད་དེ། མན་ྙི་ལས། དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་ 
གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་(༡༡༥བ།སེམས་ད་པའ་ 
ཡང་དག་པར་འགྲོའོ་འདུ་འོ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གོ།ཞེས་དང་།སེམས་དཔའ་ཡང་ 
ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བརེོད་དེ། གསང་ འདུ་ས་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྙིང་ 
ཁའི་ད་བུས་སུ་པྲ་མོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ན་མས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཕྲ་བ་སྟེ། ཡེ 
དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་རླྱང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་ལྱེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་ 
གུར་པའི་ཚིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡི་གེ་སྟེ་མི་འགྱར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།།ཚིག་ནི་ཡི་གེ་ཧཱ་ངོ་།།རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ།།རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་པོ་ངེས་ པར་ལེགས་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའོ།།ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོར་(༡༡༦ན།སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 


སོགས་ཀྱི་གནད་རྫོགས་པར་འདུ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་ཤིང་དང་བསྡོམས་ 
ཆེན་པོའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར། །དམ་ 
ཚིག་སེམས་ད་པའ་བརེོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ལས། རྟག་ཏུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་ད་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པར་པརྫོད་པར་བྱ། ། 
གང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའོ། །དེ་གདུལ་བྱ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཞེས་བྱར་བརྫོད་། །སེམས་ད་པའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་སྤོས་པས་མི་ 
འདིའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡང་གོ་ 
ནུས་ལ། སྔར་དྲངས་པའི་སྙེ་མའི་སེམས་ད་པའི་དོན་ཕྱི་མ་ཡང་འདི་དང་ཆ་ 
འདྲ་ཞིང་། འདི་ལྟར་(༡༡༦བལས་འབྲས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
སྐྱེ་མཆེད་དག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལུས་ལ་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེར་བསྒོམ། །ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པར་བཤད། འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ 
དང་། འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ 


འའ ༨ ༠༨ ༢... ༨༧ འ 
བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཚུལ་ཡང་། ལྷྕགས་སྲེག་པ་མེའི་ངོ་བོར་སོང་བ་བཞིན་རྣམ་པ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔཕལ་ཞེ་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
མིག་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ས་སྙིང་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་དགོས་ 
ལ། མ་མཐའ་འང་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་དཔལ་འཛིན་དང་། ནག་པོ་པས་བཤད་པ་ 
རླབས་ཀྱི་བཤད་པར། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལས། 
བྱའོ། །༡༡༧ན)ཞེས་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་ 
བླརབ་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནག་ཚོ་དང་ཆག་གིས་བསྒྱར་བའི་ 
ད་མར་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་རཾ་བྱུང་། ད་ན་ཤཱི་ལའི་འགྱུར་དང་། 
ལས་ག་བྱུང་བ་ནི་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཧགྱི་ཡི་གེའི་ཁུད་པར་རེ་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཏིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་ཞེས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ད་པའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་པའོ། །འདུས་ 
པའི་ལྱེའུ་གཉིས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲང་དོན་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཤད་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་༩༡༡༧བཏྱིའོ། །དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། སྐྲ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་འགོད་པར་བཤད་ལ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་། ནབག་ 
པོ་པས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབར་ 
ཁུད་པར་ཅན་འབར་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས། 
པཌ་ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པ་ལེའུ་བཞི་པ་ 
པཌཱི་ཏ་དོན་ཡོད་ཞབས་དང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་བསྒྱར་ 
གསུམ་འདུས་པའི་དོ་ན། ཧྲཱིཿའཛྲོག་བྱེད། ཧཱ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ཨེ་མ་ཞེས་པའམ་ 
ཀྱེ་ཞེས་པར་འཇུག །བྷོ་ཁྱོད། མཧཱ་ཆེན་པོ། ཀྲོ་དྷ་ཁྲོ་བོ། ཨཱ་གཙྫ། ཨཱ་གཙྫ། ཚུར་ 
གཤེགས། ཚུར་གཤེགས། ཨླས་ད་བདག།པྱ་ཛ་མཆོད་པ། པྲ་ཏི་སོ་སོར་རམ་རབ་ 
ཏུ། བཱཾ་བྣན་དུ་བཟུང་ངམ་བཞེས། པྲ་སཱ་ད་བཀའ་དྲིན་དང་། ཁང་བཟང་དང་། 
དྭངས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། (༡༡༨ན)བྱ་ད་གའ་ལ་འཇུག །མེ་བདག་ལ། དྲ 
མཱན་བློ་ལྡན། ཀུ་རུ་མཛོད། སྭ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་གམ་ལེགས་པར་སྦྱིན་ཞེས་པ་ 
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འཇིགས་བྱེད་འཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སློན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྡང་བ། 
ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་ན། ཨོཾ་འཕྲོག་བྱེད་རྨད་བྱང་ཁྲོ་ཆེན་ཀྱེ། ། 
ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བདག་ལས་ནི། །སོ་སོར་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་སུ། ། 
ལས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བཀུག་ཅིང་མདུན་དུ་བཞག་པར་བྱས་ལ། མཆོད་ཡོན་ད་ང་ཞབས་བསིལ་ལ་ 
སོགས་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་འབྲང་གི་ 
བགེགས་བསྐྲད། དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། དམ་ཡེའི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དབང་པོ་བར་མས་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རང་གི་༩༡༨བསེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁོ་ནའི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ 
མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ང་ངོ་། །ཞེས་པ་མན་ངག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རང་གི་འབྲས་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འགྲུབ་བོ། །དབང་བསྐྱར་ཚུལ་ལ། སློབ་ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཀྱེ་རྔོར་སྒྲབ་ཐབས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བཤད་འ།དེ་ཡང་ཀྱི་རྡོར་རྩ་ ུ་ ལས། དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི།།དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། མན་སྙེ་ལས། ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ནི། དགའ་བ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་དབང་བསྐྱར་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་དགའ་བ་ 
བཞི་ལ་དབང་བཞིར་བྱས་པ་དང་། ལུ་ཨི་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་ཇོ་བོས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་ 
བྱེད་ཚང་བའི་དབང་བཞི་ལེན་པར་བཤད་ལ། མན་སྟི་ལས། དབང་བསྐྱར་བ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲད་པའོ། །དེའི་(༡༡༩ནཿཕྱིར་དབང་བསྐར་བའི་ཁུ་བས་རྒྱས་གད་བ་ 
པར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚད་ལྡན་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
ཆུ་དབང་ཙམ་བསྐྱར་བར་བཤད་ཅིང་། འདིའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ད་ང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། འབྲས་བུས་ 
རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་། །རྒྱ་ཡིས་འབྲས་བུར་རྒྱས་གད་བ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རིགས་བད་ག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་རྡོར་སེམས་ལ་རྒྱས་ 
རིེགས་ཅན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐྱས་ལོངས་སྐྱ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
ཞལ་གྱི་ཐོད་འཕྲེང་དབུས་མའི་མཆོག་མའི་སྟེང་དུ་ཁོངས་སྐྱ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་ 
པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའམ། དོ་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་མྭ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པར་འཁྱུད་པའི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལཱ་ལི་ 
ཏ་འི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་ག་བྱ། །བདག་གིས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྐང་བ། 
ཐམས་ཅད་བསྟོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ལ། སྒྲབ་ 
ཐབས་སུ་མཆོད་པ་གཉིས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་དགྲ་ 
ན་མེད་པའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ན་མཆོད་པ་བཞི་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་བཞེས་མཆོད་བསྟོད། །ལྷ་མཉེས་ 
ཚོགས་རྫོགས་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་རུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུམ་གསལ་ 
འདེབས་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །རོག་བདུན་ལས། རྟག་ 
ཏུ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་བཟའ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པས་འགྲུབ་གཞན་མིན། །ཞེས་པས་ནང་ 
མཚོད་དང་། དྲག་ནག་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་གིས། །ཞེས་པས་ 
འདོ་ད་ཡོན་དང་གསང་མཆོད། འཇིགས་པ་མེད་པ་མངོན་པར་མཆོད། །ཅེས་ 
པས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། དིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། མུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བྱེད་པར་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་འདི་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །ཅེས་དང་མན་སྐེར་མངོན་ 
བརྗོད་དྲངས་པ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་གོམས་པས། །ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་ 
སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོ་ད་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་ཆ་འདྲའོ། །འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མར་འཁོར་རྣམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞིན་བསྟོད་པར་མོས་པ་ཡིན་ལ། བསྟོད་ཚིག་ 
ནི། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི། (༡༢༠ན)འཇམ་ད་པལ་མཁའ་ལས་ཕྱུང་བའི་ 
གསེར་མདོག་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་ཞེས་སོགས་རྒྱས་ 
བསྟས་ཅི་རིགས་སོ། །བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ཡང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་བསྟོད་ན་ནི། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 





དྲག་ནག་ལས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། སྐྲ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྟ་ཡི་མིག་ སོགས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོ 
གཞུག་པ་དང་། ། །བདུད་རྩི་མྱང་བ་དག་དང་ནི། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ 
དག།རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས། མཚོད་པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་སུ་བསྟོད་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤཱརྟི་པས་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་ 
བརྗོད་པ་དང་། ནག་པོ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ 


མཆོད་བསྟོད་བྱས་པ་དེ་ཡང་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྲས་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི ཀྱིས་ 
བསྔགས་པ་བརྫོད་པ་ལྕར་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །མཚམས་འདིར་དྭ་པད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཚོགས་ལ་བསླབ་ད་གོས་པས་ཕུང་ 
གསལ་དུ་བསྡ་བའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་(༡༢༠བམ་ 
ལྟ་བུའི་མ་ཧེའི་ཞལ་རྭ་སྔོ་ཟང་ངེ་བའམ་ཤངས་བུག་ཟངས་དུང་མེར་བསྲིགས་ 
པ་བཞིན་དམར་ཧུར་རེ་བ་ལྟ་བུ་འཆར་གང་བདེ་ཞིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔ་མ་ 
མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་ད་མིགས་པ་ཕྱི་མ་བསྟན་གྱིན་སྐྱ་བརྗེས་པ་དང་ཉེར་བསྡུ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དཔེར་ན་ལྟ་ 
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འཇིགས་གྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱེ་སྣང་བ། 

དངོས་གནས་པ་བབས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལྷ་དེ་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་རྒྱུན་གྱི་མིའི་ 
ཞེན་པ་གཏན་ནས་ལོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབུས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནས་འོད་ཕྲེང་གི་བར་དང་། འོད་ཕྲེང་ནས་གཙོ་ པའི བར་དང་། དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཏོག་རྩེ་ནས་འོག་གཞིའི་བར་དང་། འོག་གཞི་ནས་ཏོག་རྩེའི་བར་ 
དྭ་པད་མཐར་འཇོག་སྒོམ་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ད་ང་། དབུས་མཐའ་ལྟར་སེམས་ 
དྲུག་ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་བྱིང་རྒོད་ 
གཅོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ལམ་རིམ་ལྟར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
སོགས་བཤད་ཟིན་ལ། རགས་པ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་ནས་ཕྲ་ཐིག་(༡༢༡ན)ལ་ཆིག་ 
དཱིལ་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ད་གོས་ཏེ། སྒོན་གསལ་ 
ལས། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་བཏན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གསུངས་ཏེ།ཞེས་སོ།།སྒོམ་ཚུལ་ནི། འདུས་ 
པ་ལྱེའུ་གསུམ་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་ དོག་ ལྔ། །ཡུངས་དཀར་གྱི་ ནི་ འབྲ་ 
ཚད་ཙམ།།སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། ནལ་འབྱར་ཧྱས་ནི་ཧག་བུ་བསམ། །རིན་ 
ཆེན་བརྟན་པར་ཧགྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ད་པལ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར། རྩ་ཞལ་གྱི་སྟེང་གི་ 
མ་འཆོལ་བར་ཕྱིར་སྙད། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། རྡོ་རྗེ་དེ་རེན་བརྟེན་པའི་ 
ཀ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་ཕབ་པ་གསང་གནས་ཕྲད་མཚམས་ཀྱི་འོག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ། བུ་དང་ཚ་བོ་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱརྙི་པས་ 
མཛད་པའི་(༡༢༡བཚོགས་འཁོར་ལས། ཡུངས་དཀར་ཙམ་གྱི་ཕྲ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་མཚན་མ་སྟེ། །རྡོ་རྫེའི་རྩེའམ་སྣ་རྩེར་བསམ། །བརྟན་པར་གྱུར་ན་སྤོ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟིན་བྲིས་ལས། འདིའི་སྟེང་གི་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྣ་བུག་གི་འཛོམ་དང་། ཐང་སག་པས། མིག་འབྲས་གཏིས་ 
གསུངས་ལ། བདག་ཅག་ལ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་བསྒོམ་ཞེས་གསུང་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པས་གད་མས་སོ། །གཞན་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཡུམ་ 
གད་མ་ང་དང་། སྨན་ཞབས་ཏཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ཏེ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། བྱང་ 
ད་པད་པའི་མཐར་འཛོག་པའི་སྤེལ་མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་འབྲུབ་མི་སྲིད་ལ། ཞེས་ 
འདིར་གནས་སྐབས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་ 
ཞིང་རླུང་དུལ་བས་བྱིང་རྒོད་མུར་དུ་ཁེགས་ཏེ་ཞི་ལྷག་གཅིག་ཆར་(༡༢༢ན)ཐོབ་ 
པའི་ཟབ་ཁུད་རྨད་དུ་བྱང་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་འདེས་ནི་རྫས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱེ་སྣང་བ། 
རྒྱུད་ནས་བཤད་ཚོད་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །སྒོན་གསལ་ལས། དགོས་པ་ཡང་ནི་ 
བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། སངས་ 
ལས་ནི་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་མཚན་གཞིའོ། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ནི། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། རྫས་ 
བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་བཤད། །རིལ་བུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་ 
རལ་གྲིའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། །ཤི་བ་མེད་ 
དང་ནད་འཛོམས་སོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་ 
དག།རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་འགྲུབ། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་། །མི་སྣང་ 
བ་ད་ང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
སྫགས་དང་། སྨན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། ཕྱེ་མ་དང་། མིག་སྨན་དང་་། རྐང་ 
མགྱོགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་དྲུག་སྨོས་ནས་གཏིས་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ནོ། །སྒོམ་པས་སྐྱོན། ཞལ་ད་གུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་དག་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པ་ 
གཞན་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་དག་པ། མན་སྟེ་ལྟར་ཀྱི་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དག་ 
བྣསྣས་ཅི་རིགས་བྱས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེ་ཆུང་། ཉན་ཤག་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད། 
གནས་བརན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་གྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་སོགས་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
གསུངས་པའི་རྩ་སྔགས། ལས་སྔགས་སྙིང་པོ་གསུམ་མམ། རྩ་སྔགས། སྐིང་པོ། ཉེ་ 
སྙིང་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ། ཉེར་བཛྫུ་སོགས་ 
གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 

སྨས་པ། ཤེས་རབ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བིངས། །ཐབས་མཆོག་ 
འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་སྐར་སྟོན་པ། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ 
ནུ་ཡི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཨེ་མ་རྨད། །མི་ཤེས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་ 
འཕྲོག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །ཆགས་སྡང་ 
དུག་གི་ཚང་ཚིང་སྐད་ཅིག་ལ། །བསྲེག་པའི་དུད་སྦིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། 
བསྔས་(༡༢༢ན)སྟོབས་བཅུ་ཡི། །བད་ག་ཉིད་བ་སྤུ་གཅིག་གིས་འདུལ་ནུས་ན། ད 
མི་ཝུག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འདིས་ཅི། །འོན་ཀྱང་གདུལ་དཀའི་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི། །མཚན་ད་པེའི་དཔལ་དེ་གཞན་དོན་རྫོགས་པ་ཡི། །མིང་ལས་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་ཞེས། །དམན་ལ་རྗེས་བརྩེས་ལྷག་པར་སྐྱོ་བ་བཞིན། །དེ་སླད་ 
ས་གསུམ་གདུག་ཅན་མཐའ་དབག་ལ། །མིག་དང་སྙིང་གིས་བཟོད་དཀའི་ནྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས། །མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདས་ལུས་དང་སེམས། །གཅིག་ 
ཆར་བླ་རག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་པ། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་ 
ཚམ་རྔམ་དང་། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་རེག་གཅོད་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཉིན་བཞིན་ 
ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྫེའི་མགོར། །མི་ཟད་ དུས་ཀྱི་ཆད་པ་ད་བྱིངས་སུ་ 
འབེབས། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྫེའི་ལས་མཐའ་ལས་འོངས་པའི། །འཇམ་ད་པལ་སྒྱ་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཞན་གང་། །མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ལངས་སྤྱོད་དང་། །ཁྱད་པར་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྔུག་བསྔལ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ཡི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཕྱི་ཡི་ཉེར་ 
འཚེར་ཡལ་ག་ཙམ་མིན་པར། །ནང་གི་རྩ་བ་ལས་རླུང་རྨོངས་པའི་ད་གྲ། །གྲུ་ 
གསུམ་གསང་པབའི་ཧྲུ་ཏིའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །སྒོལ་བའི་སྤོས་མེད་ཏིང་འཛིན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །དེ་ཡི་སྔོན་འབྲོ་མེད་མི་རུང་གི་སྐོར། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ལམ་གྱི་གནད། །ཅུང་ཟད་ཕྱེ་འདི་འཇམ་དཔལ་༩༢༨༢བཞི་ཁྲོ་ཡི། །ལམ་བཟང་ 
ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤས་གདོན་གྱི་ཚོགས་འཇོམས་ 
ཤིང་། །གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་དཔུང་བཅས་ཡུལ་ཕྱུང་སྟེ། །ངེས་དོན་ནག་པོའི་ 
རྩ་ལག་དྲུང་འབྱིན་པའི། །བགེགས་འཇོམས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 
གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་རགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །སྐྱ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པས་ 
སཱིད་པ་གསུམ།།ཟ་བར་རྫམས་པའི་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན།།འཇིགས་མཛད་ 
གསང་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཆི་བདག་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པར་ 
བཅས་པའི་བདུད། །རིམ་བདུན་ཚ་ཟེར་འབར་བས་བསྲེག་པ་ལས། །མཐར་བྱེད་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་འོད་མངའ་བ། ླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

༈ སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་ཉི་ཟླའེ་འགྲོས་བཅོམ་པས། །མུན་པ 
བ་འོད་གསལ་བའི། །ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་རྭ་གདེངས་མ་ཧེ 
གཟུགས་དུས་དྲ་གའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་བསྔས་པ་ནི། ། 
ཡན་ལག་ད་གུ་སྟེ་དེ་དག་གཙོ་བོའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་དང་ 
འགྲེལ་པའི། །རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། 
ཐུབ་པའི་སྐད་དོད་མུ་ནེ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། མུཀྩེ་གྲོལ་བ་ལ་འཇུག་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པས་གྲོལ་བའམ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་སྟེ། རྣམ་(༡༢༨ན)བཤད་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཞེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་ལའང་ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ཐུབ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ 
དང་དོན་འདྲད་བར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་བས་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའམ་ 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །གཞན་ཡང་། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
གསང་འདུས་ཁྱེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བཞུགས་པས་ན་ཐུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྗེ་ 
ཐུགས་སོ། །བརཱི་འཇུག་པ་སྟེ་བཞུགས་པའོ་ཞེས་སྐད་ ད་ཀ ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ 
ཚུལ་གཞན་ ཞིག་ཀྱང་གསུངས་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐད་དོད་རྷཟྭ་ 
ཞེས་པ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསོད་ཡམས་དང་ལམ་དམ་ཡར་འཛས 
སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱེད་ལ་གསུང་རབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བའི་ 
མདོ་དང་རྒྱུད་བླ་ལྟར་སྤོབ་པ་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ འགྲེལ་ལྟར་བྱ་བ་བཞི་ 
གསུངས་པས་ན་བཀའོ། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་བསྔས་ 
(༡༢༤༨བན་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤཱརྟི་པའི་བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ཁུང་བསྟན་དང་། 
སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།།རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དག །གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སང་བ། 
གཉིས་སམ་དགུར་འདུའོ། །ད་གུར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་གླེང་ 
གཞིའི་སྡེ་གཙོ་བོ་དང་། ཏོགས་བརྗོད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་ 
གསུམ་དེའི་འཁོར་དུ་བསྟས་ནས་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྫེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བཞེད་དོ། །མཁས་པ་འགའ་ 
ཞིག །ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་བརྗོད་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག །སྐྱེས་རབས་གླེང་གཞི་ 
གཉིས་གཅིག །ཚིགས་བཅད་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་གཅིག་བྱས་ནས་ 
ཡན་ལག་དགུར་བསྡུའོ། །ལཱ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་གི་ད་ག་ 
པ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་རྣམ་དག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ག་པ་ལ་ཕྱི་ 
དང་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ནང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ངེས་དོན་ 
གཙོ་བོའི་དོན་ཞེས་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུ་ད་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལས། དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྩ་ན། གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་གཞི་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་(༡༢༥ན)མ་དང་། དོན་དམ་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་ 
དེའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། སྤྱིར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི། རྒྱན་གཉིས་དང་དབུས་མཐའ་ 
མངོན་པ་གོང་འོག་ས་སྡེ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་ཐམས་ཅད་ 
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ངག་དའབང་ཞབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་མེད་པ་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་མེད་ཅིང་ 
དགོས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་རྟོགས་བཏུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཞལ་དགུ་པོ་ 
འདི་ལྟ་བུས་ནི། ཡན་ལག་དགུའི་ཆོས་སྟོན་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ནའོ། ། 
མ་ཧེའི་གདོང་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོས་ནའོ། །རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་སུམ་༩༡༢༥བཅུ་རྩ་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ 
ཅུ་རུ་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
དཱན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཞབས་བཅུ་ 
དྲུག་ཅེས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཅེར་པུ་ནི་ཆོས་ 
བདུན་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ལཱ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་དག་པ་ལས། དྲཀིལ་འཁོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མན་སྙེ་ལས། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི་དག་པ་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ། ཡང་དག་སྲོང་བཞི་ད་ག་པ་ནི་ ལྟོའི་སྒོ། རྫུ་ 
གི་སྒོར་གསུངས་ལ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དབང་པོ་ལྔར་མ་ཟད་ 
སྟོབས་ལྔ་དག་པ་ཡང་བྱང་སྒོར་བཤད། དཔལ་འཛིན་དང་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ 
སོགས་སུ་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་ཕྲེང་བ། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཐག་པ་བཀོད། །ཅེས་དང་། དེའི་དོན་མན་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སོ། །༡༢༦ན)ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མན་སྩེ་ཆེ་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་ད་ག་པས་སྒོའི་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱང་ཕྱོགས་ད་ང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་སྤོམ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་དོན་རྫོགས་ 
དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་རྟེན་བརྟེན་པ་སྒོམ་པའི་ངེས་དོན། གསུང་ 
དམ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
སོ་བདུན་དུ་འབྱེད་པས་ན་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ 
སྟེང་ནས་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་མོ། །ཕར་ཕྱིན་ 
སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཆོས་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་རང་རང་དང་། 
ཁྱད་ཆོས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་དང་དེར་འཛོག་པ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ 
གསུངས་ལ། སྒོམ་སྡེའི་འཇཛིགས་(༩༢༦བྱེད་སྨོན་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ལུས་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་ 
པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གཞིས་ཡོད་པར་བྱས་ན་སྡོམ་ཆེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་རྫོགས་རིམ་བྱང་ཕྱོགས་ད་ང་སྦྱར་བའི་མན་ངག་མང་ངོ་། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ནང་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
དང་། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་གསུམ་བསྡོམས་པས་སོ་དྲུག །ནང་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་སྦྱིར་ཁམས་ 
བཅུ་གཉིས། དེ་ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་བྱཅ་གཉིས། འགྲིབ་པ་བྱར་གཉིས་ཏེ་སོ་ 
དྲུག་པོ་ད་བུ་མར་བསྡས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་སོ་དྲུག་གི་ 
བརྒྱད། ནང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གཡས་པ་དྲུག་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཕོ་ཆེན་དྲུག ། 
(༡༢༧ན)ད་བུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
མཚོན་པའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བམ་སྙམ་ཞིང་། དུས་གསུམ་དག་པ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་སམ་སྐྲ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིབ་པར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། 
དན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཐ་མ་གསུམ་དང་སྦྱོར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱག་ 
མཚན་སོ་གཉིས་ཁྱད་གཞི་བདེ་སྟོང་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཞིང་། 


186 


འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་མོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ད་པའ་མོ་སོ་དྲུག་དང་། གཙོ་བོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་ 
པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཐ་མར་བྱས་པར་བཤད་དོ། །(༡༢༧བདེ་ལྟར་ 
སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཡང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་པ།། 
མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལ་གནད་དུ་ 
མ། འབྲིང་སྙིང་གའི་རྩ་འད་བ་བཞི། ཐ་མ་གནས་ཞེར་བཞི་དང་ད་བང་པོའི་སྒོ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་ལྟར་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་གནས་སོ་སོའི་རླུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་གད་ངས་སུ་ 
གྲུགས་པ་རྣ་མས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་སོ་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ལོ། །འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་ རིམ་དུ་སྨོན་ཚིག་འདིའི་ལུང་དྲངས་པ་ 
སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་ན་བྱང་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ 
ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་ད་ང་། གྲོལ་ 
བཤད་པའི་གསང་འདུས་སྦྱོར་དྲུག །སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ལས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བཤད་པའི་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག །བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དང་། འུ་ཨི་པའི་ 
སྦྱོར་དྲུག་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། ལུུ་ཨི་པའི་འགྲེལ་པར་ལྭ་བ་པས་བཀྲལ་པའི་ 
བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དྲིལ་བུའི་རིམ་ལྔ། ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མེ་དང་དཔྱིད་ཐིག་ལས་གསུངས་པའི་དཔྱིད་ཐིག་ 
རིམ་པ་བཞི་པ་སོགས་དང་། བདེ་དྭ་གེས་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ས་བུ་ཊའི་ 
འགྲེལ་པ་མན་སྙེ་ལས་བཤད་པའི་སྦྱོར་དྲུག །ཀྱེ་རྡོར་རྫོགས་རིམ་དབང་གསུམ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སོགས་མང་ཡང་འདིའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་རིམ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྡ་བྱ་བསྡུ་བྱེད་དུ་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་ 
བསྡ་བྱེད་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། 
སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ངག་གི་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བསྒུབ་བྱ་ 
རབ་མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བའོ། །ཞེས་ལུས་དབེན་ 
ནས་བགྲང་བའི་རིམ་པ་དྲུག་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ལྟས་སྤྱོད་བསྡས་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། སྒོན་གསལ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། སེམས་ 
དབེན་རིམ་པ་གཉིས་པར་བྱས་པའི་ལྔར་མཛད་པ་དབྱེ་བསྡ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
འདུས་པ་ཕྱི་(༡༢༨བ:མ་ལས། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ནི། །བྱས་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གཞན་དག་གིས་ནི་སྒུབ་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་མཚོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་རོ།།སོ་སོར་སྔུད་དང་བསམ་གཏན་དང་།།སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་ 
དང་། །ཇྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། ། 
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འཇིགས་ཟྱེད་འཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཕལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
མའི་འགྲེལ་པར་སྒྲོན་གསལ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ 
པར་དུས་འཁོར་ལྟར་བཀྲལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་རིམ་གཉིས་ལ་གྲུབ་ཆེན་ 
ལཱ་ལི་ཏས་དུས་འཁོར་ལྟར་བཤད་ པ་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་ ། རིགས་ ལྡན་ཁྱབ་ 
ཕྱག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་བྲུབ་འཆམ་བཅས་དང་། རིམ་གཏིས་ཀྱི་མན་ངག་མང་པོ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་བྱང་ཤཾ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ན་དར་རྒྱས་སུ་ 
བཞུགས་པ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །རིམ་ལྔ་སོགས་རྫོགས་རིམ་དེ་ 
བཅུས་པ་ནལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ བཟང་ 
གིས། ། །།སྐྭ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་(༩༣༥༩ན)གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ ཏོགས་པ་མཆོག་ནམས་ སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ 
པའོ། །ར་ལ་འབྱོར་བཞི་ནི་གཤེད་ དམར་གྱི་རྒྱད་ད་ང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ 
གྱི་རྩ་ཚིག་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། དབྱིབས་དང་སྔགས་ 
གྲོལ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སཾ་བུ་ཊ་རྩ་འགྲེལ་ལས། འདིའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་། འཁྲུལ་འཁོར་ 
གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་གསུངས་ལ། རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ལེགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པར་རིགས་སོ། །ཞེས་འབྲོང་རྩེས་གསུངས་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་ 
རྒྱུད་དང་ལཱ་ལི་ཏའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་མན་ངག་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། ། 
པ་ཡིས། །དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
ཆེན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས། (༡༢༩བ༩ྡོ་རྗེ་ལུས་ཞེས་པས་གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ཧགྱིས་སྟོང་པའི་མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀུན་འཐད་པའི་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་རིག་པ་ཞིག་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མེད་དུ་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་ ད་གོས་སོ། །དེས་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་ 
པས་རྣ་ལ་འབྱོར་མས་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་བརྟག་གཞིས་ཀྱི་ལུང་སེམས་ 
ནཱ་རོ་པའི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ 
ནི། །འྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལས། །ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་སེམས་སོ་སོ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ། སོ་སོའི་ཕྲ་ 
རགས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཁུད་པར། གནས་པ་རྩ།གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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འཇིགས་ཟེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
དང་ཡུལ་རླུང་གི །༩༢༠ན)གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྫེ་ 
ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །མིག་བཙུམ་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་མི་རུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལམ་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་ཡང་བཀོད་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇཛི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཅིང་ 
བ་བཞིན། །དེར་ནི་མིག་དག་བཙུམ་བྱ་ཞིང་། །སོ་ལ་སོ་ནི་བཞག་པར་བྱ། །མཆུ་ 
གཉིས་དག་ཀྱང་མཉམ་བྱ་ཞིང་། །དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྦྱོར་མེད་ 
སྦྱོར་བས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ས་ཀྱི་གནད་སྤྱིར་ 
སུ་སྒོམ། ཡུལ་གྱི་གནད་རང་བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡ་བྱས་པའི་འཇིགས་བྱེད་རཕྱག་ 
དེལ་བུ་ཞབས་ད་ང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་། ཇྗེ་འགོས་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཆིག་དྲིལ་ 
བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། བདེ་དྱ་གྱེས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་གྲུབ་དབང་མར་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་(༡༣༠ཐ) 
པོས་བཀོད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉེར་བསྡ་མ་བྱས་པར་ཞལ་རྱག་ཡོངས་ 
དང་། །མགྲིན་པ་དྲ་པལ་བ་གཙུག་ཏོར་དུ། །སྔོ་དང་སེར་དང་ནག་དང་དམར། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
དཀར་པོ་ལྗང་གུའི་འཛིགས་བྱེད་དྲུག །གདན་དང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་། ། 
སྐྱ་རྫོགས་པ་ནི་གསལ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་གནས་དེ་དག་ཏུ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །རླུང་གི་གནད་ནི། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ལས། དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྗུབ་སློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་ 
བྲལ་བས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་རྫུབ་ནི། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ལེགས་ 
གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་རོ་དགུ་ཕྱགས་སུ་བསལ་ཏེ་རླང་རྒོད་ 
བག་དང་སྒྲ་གཅན་སོགས་མ་ཡིན་པར་རྟོམས་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་ དུ་རྒྱུ་ 
ཏིའི་མར་སྣ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྙུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
དང་། དིལ་བུ་པ་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
པོར་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྙན་པ་དང་རྡོར་བཟླས་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་ལ། 
བསྒོམ་པ་སོགས་གསུངས། ལུ་ཨི་པ་ད་ང་། ཌོ་བྷི་པ་ད་ང་། (༡༣༡ན)ནག་པོ་བ་ 
བསྙན་པར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་འདྲའོ། །ཆུ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ལ། ཚུ་ 
ལོ་དུ་ས་འཁོར་ད་ང་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད། ནོར་པུའི་ད་བུས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་ 
བརྒྱད་པ་དབང་མདོར་བསྟན་དང་། མན་སྙེ་ལས་བཤད་ཅིང་། སྨིན་མཚམས་ 
བཤད་དོ། །རྒྱུད་དོན་དུ་ལཱ་ལི་ཏ་དང་ཤཱརྟི་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཕྲ་ཐིག་དང་། སྣ་ 
འཁོར་དྲུག་དང་ལྔ་གསལ་འདེབས་དགོས་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་ 
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འཇིགས་བྱེད་འཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
གསུམ་འཁོར་ལ་བཞི་གསལ་བཏབ་པས་འཐུས་གསུངས་ སོ། ། །།དེའི་ཚུ ཚུལ་ནི་ ནི སོག་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་ཞར། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར། གསུམ་ 
རེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད་། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག ། 
བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད་དེ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ལྟེ 
དེ་ལས་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་སོ་གཉིས། དེ་ལས་རེ་བཞི་གྱེས་པས་ 
དོག་དམར་པོའམ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཕྱི་ད་བྱིབས་དང་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ། སྤྱི་བོ་དང་ 
འཁོར་གདུགས་ཁ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟར་ཨེ་ཝ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་རྩ་ 
སྟེ་ཆ་མདུད་ གྲོལ་ནས་ཡོད་པ་བསྒོམ་མོ། ། དེ་ནས་ཆུ་ལམ་སྦྱོང་བ་ནི། ། ཧྲུ་ཏིའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང་\ 
མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་སར་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་འོད་ 
དེ་ལེགས་པར་ ར་ཤར་ བ་ན་ ཕྱི བོའི་ཤར་གྱི་རྩ་འད་བ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་ 
ཚུའི་ཆུ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་ཕྲི་ལི་ལི་འགྲོ་འོང་བྱས་པས་རྩ་ཆད་པ་མཐུད། གུམ་ 
པ་ཐར་བཅད། གྱོང་བ་མཉེན་པར་བྱས། རྣག་ཁག་ཆུ་སེར་སོགས་ཀྱིས་འགག་པ་ 
སེལ་ཏེ་རྩའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྩ་འདབ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
འབྱུང་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་སྦྱངས་ཤིང་གསལ་སྣང་འདོན། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ 
ཞིང་སྔར་ལྟར་འགྲོ་འོང་མང་དུ་བྱའོ། །རྩ་གསལ་འདེབས་ལྭ་བ་པ་སོགས་གྲུབ་ 
ཡོད། །ཅེས་པའི་གད་མས་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་གི་སོར་སྙད་ཀྱི་ 
དོད་འདྲ་ཞེས་ཀུན་མྱོན་བླ་མས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་ངག་དབེན་ཡིན་པའི་དེའི་སྔོན་དུ་ལུས་ད་བེན་གྱི་དོད་ཐུབ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་ད་མིགས་པ་ད་ངོས་ནི། ནལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། མཁའ་འགྲོ་ཕོ་བྲང་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བམས་གསུམ་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་དབུས། །རྣ་ལ་༡༣༢བ) 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཧྷུ་ཏིའི་ 
དབུས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཤེས་རབ་མ་དམར་ཆ་གཏུམ་མོ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྐང་བ། 
གསུངས་ཤིང་། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་ 
ནམས་སྔད་པ། །དེ་ཕྱིར་བསྡས་པའི་མཁའ་འགྲོར་བརྫོད་། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ 
རཏག་བཞུགས་པ། །ཉི་མ་རྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་བྱུང་ 
བས། །ཀུན་ཚོག་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒབ་པ་པོའི་ 
དམ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རླུང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཐབས་ཆརྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཤེས་རབ་རོ་ལངས་མ་དང་སྦྱོར་བ་སྲོག་ 
འཛིན་གྱི་མད་ངས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
བར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མད་ངས་ཅན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
གྱིས་མཚན་པར་བསམ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བ་སྡོད་ད་ང་ 
མི་རྒྱུ་བ་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྱུར། སྣོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བདྲུ་ཡིག་ལ་ཐིམ། 
དེ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བསྔུས་ལ་ནཱ་ད་དཀར་ད་མར་ཤིན་ 
ཏུ་པྲ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ 
བསམ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་མ་ནོར་བའི་ཐད་དེར་སེམས་བཟུང་སྟེ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིལ་འཛིན་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་སོན་དཔའ་བོ་ལས། །སྤོ་དང་སྙད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ 
དབུགས་འབྱུང་མེ་ལོང་ལ། །ཐིམ་པ་དེ་(༡༢༢བ།བཞིན་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་འོད་ 
ཟེར་སྤོ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་སྙད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ལ། ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་པདྨོའི་ 
དབུས། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་བརྟན་བྱས་གང་། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
འགྱར། །ཞེས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ལས་འོད་གསལ་ 
འཆར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རིམ་ལྔ་ལས། རྒྱུ་བ་ད་ང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད་། ། 
དང་པོར་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་ 
གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བང་ཞེས་སོགས་ལྟེ་བར་སེམས་ 
པ་ལྟར་བྱས་སོ། །ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞུང་མང་པོར་ 
ཚོན་གང་བ་གསུངས་ལ། དེ་འི་དོགས་སེལ་དུ་ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་འཕའ་གཅིག་དང་འཁྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
གྱིས་འཆར་དཀའ་ན་རྩ་ད་བུ་མ་གྲོ་སོག་ཙམ་དེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་སྲོག་ཤིང་བཞིན་དུ་དབུ་མ་སྒོམ་ན་དམིགས་རྟེན་དབུ་མའི་ 
མ་ཙམ་དབུ་མའི་ནང་དུ་བསྒོམ། །ཁབ་༩༢༨ན་མིག་ཏུ་རི་མཐོང་བ་ལྟར་ད་བུ་མ་ 
གསུངས་ལ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་དང་བདག་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྲན་མའམ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་མིགས་པ་ 
ནྣམས་འཆར་ཞིང་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་གཏུམ་མོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབར་བས་ 
དམིགས་རིམ་ཟུར་དུ་སྐྱོང་དགོས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། འོད་གསལ་དེ་ལ་གནས་ 
ལ། སྤྱི་བོར་ཧ་ཡིག་ད་ཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལྟ་རྩ་བ་ཟླ་གད་ན་ལ་ཟུག་པ། སྙིང་གར་ 
ཞི་གད་ན་ལ་ཧཱུ་ཡིག་ད་ཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལྟ་གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན། མགྲིན་པར་ཉི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན། 
འི་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་ལ། སྣ་བུག་གིས་ནས་རླུང་རྫུབ་པ་རོ་རྐྱང་ 
རྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་དབུ་མར་ཞུགས། ལྟེ་བའི་ 
ཨ་ཐུང་ལ་ཕོག་པས་མེ་དམར་ཚག་ཚག་འབར་ལ་ཁད་བྱེད་པ་མི་གསོ་བ། ཡང་ 
བུས་པས་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་འབར་བ་མེ་༩༢༤བསྦར་བ། ཡང་བུས་པས་ཆེར་འབར་ཏེ་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
འབར་བས་དྲོད་ཀྱིས་གདུང་། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་ 
བ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩེའི་བར་སླེབ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ད་མར་ཧགྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །འདི་ལྟར་གཏུམ་ 
ཞིང་། །ཞེས་པའི་སྦས་བཤད་དུ་གྲུབ་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞབས་དང་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བཞིན་སློབ་ད་པོན་མི་བསྐོད་པས་བཤད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱོ་ཁུགས་པ་དག་ཀྱང་བཞེད་དོ། །བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་པ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྦྱར་ན་དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ ྦ 
ལྟར་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ 
དགུ་མའི་དག་པ་ལས། མཚོན་ཆ་ནམས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །རྙིང་རྗེ་དག་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་(༡༣༥ན)གཉིས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟོག་བདུན་དཀའ་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བརྫིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཞིས་དང་། ། 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཁི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
བས་འགོག་པའི་རྩ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་ 
ཐུད་བྱིད་ས་ཚུ་མེ་རླུང་གི་རླང་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལྟེ་བའི་བླུ་ཏིའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱའ། །འདིས་ནི་བདེ་ 
པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། བདེ་མཆོག་རུ་རྒྱད་ལས། བོང་བུའི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྩ་བ་ནས་འགྲེང་བ།།བ་ལང་རྨིག་འདྲའི་པདྨ་ནི། །བོང་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་དང་། ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབུགས་ 
འབྱིན་བར་མ་མཆོག་དག་དང་། །དི་ཡི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིགས་ལྡན་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དབུགས་ 
འགྲེལ་སྤས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་མཛད་པ་ལས། ཁྲག་ཞག་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་ཁྱོད་ཀྱིས། །ས་འོག་རིམ་པ་ 
བདུན་ན་གནས་པ་ཡི། །སྦུལ་གདུག་དང་མཚུངས་མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་རྣ་མས། ། 
ཟུང་ཞིག་བསྡིགས་ཤིག་ཁུག་ཅིག་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་ 
བྱ་གསང་བའི་གཤེིན་རྗེ་དང་། དེའི་གཤེད་དུ་འགྱར་ཚུལ་ཡང་། ས་འོག་རིམ་པ་ 
གསང་པད་དོ།།།དེ་རུ་རང་འབའར་གྱི་ནི་རླུང་། །བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ངལ་གསོ་སྟེ། 
དབང་པོ་གཞིས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རུང་གིས་མེ་ནི་སྦར་བའོ། །ཞེས་དང་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང་ 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཐབས་ཁུང་ 
ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ཀྱི་རླང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་ 
སུམ་མདོར་འབར། །ཞེས་དང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་སྒོལ་ཊིཀ་ལས། སྦས་དོན་རྩ་འཁོར་ 
ལྔ། མེ་རླུང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ལ་བྱེད། ཅེས་དང་། སྦས་དོན་ནི། ས་ 
དོན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་བ་དང་། (༡༣༦ན)མེ་ལྕེའི་ཕྱག་གིས་བསྙན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་ཏེ། དབུ་མའི་མས་སྣ་ན་ཚངས་པའི་མེ་ 
སྦུལ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ལན་བདུན་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེར་གཏུམ་མོ་འབར་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོང་བ་ན་མིའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། དེའི་ར་ 
མདུད་རྣམས་འགགས་ཤིང་འཇིག་པའོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
འཛོམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་པོས་འཚོ་བའི་དེ་ 
བའི་རུ་འཁོར་དུ་བཞེད་པའི་ཚུལ་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་པྲཛྟའི་ 
མཚན་ཅན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིའི་ཉམས་ལེན་ཧགྱི་ 
འབྲེལ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །གལ་ཏེ་རྟགས་ནི་མ་ 
བྱུང་ན། །དེའི་ཚེ་ང་ཡིས་རྫུན་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས། 
གཏན་བྱའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྤོང་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཐ་ན་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་གོང་གི་དམིགས་ 
ཀུང་ཁྱད་ཐོན་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཤེས་འོང་གསུངས་པའོ། །ཟབ་ཁྱད་ཀྱང་རླུང་དབུ་ 
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འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་གྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཆུབ་ཟླ་བ་འབབ། །གཡས་པ་ཁྲག་དངང་ཉི་མ་འབབ། །ཤེས་བྱ་ད་བུས་སུ་ལཁྕུང་རྒྱུ་ 
བ། མེ་སད་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ཡི་མེ་ 
འབར་ཡང་དག་གིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཞུ་བར་འགྱུར། །བཞུ་བས་རྩ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །མཆོག་གི་བདུད་རྩི་འཛག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒླུང་ 
དབུ་མར་ཐིམ་པའི་དྲོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། ཞུ་བ་མི་འཕོ་བར་ 
ཟུང་ཤིན་ཏུ་སླ་བས་བདེ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ། གཞན་པའི་གཏུམ་མོ་ད་ང་ཞུ་བདེ་ 
བདེན་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཆར་ 
བའི་སྟོང་སང་ཡོད་པས་སྟོང་ཉིད་འཆར་མི་འཆར་ལ་ཡིག་ཆ་མི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་གསུངས་པ་ལ་ད་པྱད་ན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདེ་ 
མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་དཀར་ད་མར་ནག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་འཆར་རོ། །དེ་ 
ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་ལྡོག་དགོས་པས། སྣང་བ་གསུམ་བློ་དེ་ལ་འཆར་ཡང་ 
བཞག་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ན་ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་འཆར་ཡང་། སྤྱིར་རྟོག་པ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྟོང་(༡༢༧ན)ཉིད་འཆར་བ་ལ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མ་སྒོམ་པར་ཇི་ལྟར་ 
འཆར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འཆར་བའི་ཕྱོགས་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་ 


འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐྱ་འཇིགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ལོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ། དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འཇིགས་བྱེད་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་སད་ དུས་སྤྲལ་སྐྱའི་བསྲེ་ 
ལོངས་སྐྱ། སད་པ་སྤྲལ་སྐྱའི་བསྲེ་བ་གསུམ་བསྒོམ་ཞིང་། ཆེ་འདིར་ལམ་གོང་མ་ 
ཀ་འབྱུང་བས་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་འཚེ་དུས་ཀྱི་བསྲི་བ་གསུམ་ 
བསྒོམ་མོ། །འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པའི་དོན་ནི། རང་གིས་བསྒོམ་པའི་འོད་ 
གསལ་བུ་དང་། གཞིའི་འོད་གསལ་མར་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་མ་ཡིག་དང་བུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་ཐིམ་ཡིག་ལས། འཆི་བའི་ཚེ་སྟོང་པ་རང་ 
སད་པ་དང་། གཉིད་་(༡༣༧བདུས་བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་ནི་བུའི་འོད་གསལ་ 
མ་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་ 
སྙིང་གར་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས་རླུང་ཐིམ་པ་ལས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྫེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན། ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། རྙིང་གར་ 
གནད་དུ་བསྙུན་པ་ཡིས་ཞེས་གཏིས་སུ་འགྲེལ་དགོས་པས། གཉིས་པ་སྙིང་གར་ 
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འཇིགས་ཁྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
གནད་དུ་བསྣན་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་བུམ་པ་ཅན་དང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་དགུའི་རྡོར་བཟླས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་ལས། སྙིང་གའི་ཧཱུ་ཡིག་ད་ཀར་པོ་ལ། །ཡུལ་སོགས་ད་མིགས་པར་མི་བྱེད་ 
པར། །རླུང་གི་སྦྱོར་བས་གོམས་བྱེད་ན། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་དང་ཞེ་དགུ་མའི་དག་པ་ལས། ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ 
དགུ་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་ལྟར། སྙིང་ག་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྷུ་ཏིའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོག་དང་དཀར་(༡༢༨ན)པོ་ 
སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་བ་སྲན་ཆུང་ཙམ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧུ་ཡིག་ད་ཀར་པོ་ཡུངས་ 
འབྲུ་ཙམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་བདེ་མེར་བ་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཧུཾ་ 
ཡིག་དང་། སྤྱོད་བསྔས་ད་ང་། ནཱ་རོ་པའི་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཨ་ཐུང་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར། འབྲོང་རྩེའི་རྫོགས་རིམ་དུ་སྙིང་གར་ཨ་ཐུང་ 
དང་ཧུ་ཡིག་བསྒོམ་པ་འདམ་ངར་གསུངས་སོ། །འབྲོང་རྩེ་ལྟར་ན། ལཱ་ལི་ཏའི་ 
ནལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལས། ཐོག་མར་དབྱུང་བ་དག་དང་ནི། །དེ་ནས་རྗུབ་དང་ 
ད་གང་དང་གཞིལ། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་ 
མར་དབྱང་བ་ནི། ཐུན་འགོར་རླུང་རོ་སེལ་བ་སོང་ཟིན་ན་དེས་འཐུས་ལ། ཆོས་ 
དྲུག་ལས་ཀྱང་། རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མད་འ་ལྟར་འཕང་ 
དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པའི་མན་ངག་ལྟར། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ 
ཅུང་ཟད་ཇུབ། །མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་གཅིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟེང་རླང་སྲོག་ 
འཛིན་དཀར་པོ་མར་མནན་ཏེ་ནཱ་དའི་རྩེ་ནས་ཐིམ། ཌ་བཞི་སྒྲིམས། ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་བཅིང་བསྡམས་ན་འོག་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་པས། དེ་ལྟར་འོག་ 
རྐྱང་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་ཡར་དྲངས་ཏེ་ཧུུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་བསྟིམ། ཧཱུ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་གཏད་དེ། ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས། སེ་གོལ་ལན་དྲུག་བརྡབ་པ་གཅིག་ཏུ་ 


203 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
བགྲང་བའི་སོ་དྲུག་དང་། དོན་གཉིས། བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རླང་འཛིན་ཐུབ་ 
པ་ནི་རིམ་པ་༩༣༨བ)བཞིན་བུམ་པ་ཅན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
བུམ་པ་ཅན་སྔར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ། །ལག་པ་ 
ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཁན་དྲུག་སེ་གོལ་བརྡབ། །ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་ 
ཆ་དྲུག་ཙམ། །དེ་སྲིད་བུམ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ། །སུམ་འགྱུར་མཆོག་གིས་གཞོམ་པར་ 
ནི། །བརྒྱད་ལྷག་པ་ནི་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ལས་དང་པོ་བས་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ 
བྱས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་གཟབ་དགོས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་ལ། སྔར་བཞིན་ 
གཏུམ་མོ་སྦར་བས་ད་གའ་བཞི་འདྲེན་པ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་བསྲེ་བ་གསུམ་སྒོམ་ 
བ་ལས།སྙིང་གའི་པདྨའི་སྦྱབས་མ།འ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ནྟག་ཏུ་བཞུགས།།སྟེང་ 
འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ཆེན་གནས། །དེ་ལའང་ 
དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་ཀྱིས་དཀྲིས། །དེ་ཡིས་ཐུར་ 
སེལ་བཅོམ་བྱས་པས། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་མི་བྱེད། །དེ་བཅོམ་སླར་ཡང་རྣམ་ 
ཡང་། (༡༣༩ན)སྤོམ་པ་ལ་ནི་རབ་འབད་ཏཀྱི། །མ་རིག་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པ། ། 
དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཕྱེ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྩ་ 
མདུད་དེ་འགྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་འང་འབྲེལ་བའི་གྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
མར་བསྔགས་ཏེ། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། ཕྱེད་ཚད་ཙམ་ 
གྱི་ཕྲ་མོ་མཆོག །ཡིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །རྟག་ཏུ་ སྙིང་ གི་དབུས་ 
གནས་པ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། 
དེ་གསལ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །ཡུངས་དཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། ། 
འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འབར་འཛག་པའི། །ཚུལ་ཅན་སྙིང་དབུས་རྟག་ཏུ་གནས།།དེ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ད་ང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སོན་པའི་རླུང་། ། 
དཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ། །བསམ་བྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་། །དེ་ 
ལས་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་། །འཁོར་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རླང་། །རྒྱ་ངན་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་བགྲོད། །རབ་ཏུ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
སྟེ། །དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ཡིས། །དེས་ན་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་འཕྲོག ། 
ཅེས་དང་། མངོན་བརོད་ལས། རག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ 
འགྱུར་མེད་པ། །དེ་ སྒམ་ བྱེད་ པའི་སྐྱེ བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ ཤེས་ (༡༣༩བ)སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་དོ་ན་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ པས། སྒྲ་ད་ང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའི་ 
སེམས། །སྙིང་གར་བཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའི། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་ 
མཛད་པའི། །མངའ་བད་ག་བཅོམ་ལྡན་འབྱང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས། རླུང་གིས་གཡོ་བས་འཁོར་བ་སྟེ། །མི་གཡོ་བས་ནི་རམྱ་ངན་ 
འད་ས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སོན་པར། །མི་གནས་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་ 
སྒོན་གསལ་ལས། བརྟན་པ་ནི་རག་པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན་མི་ཤིགས་པའོ། །དེ་ལས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ 
ལ་སེམས་ བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། དཔང་པོ་ཡི་ནི་སྒོ་ཀུན་ལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་སྡོམ་པ། །དཱ་བཟླས་པ་ 
ནི་ ུ་ེ མེད་བྱ། །ཞེས་ སགས་ རར་ བླཟླས་འབྱོངས་པའི་ཚད་དང་། གཞན་ 
ཡང་ངེས་དོན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་བཏུ་བ། རྩ་རླུང་སོ་སོའི་རྔོར་བཟླས། མཉམ་རྫྗེས་ 
སོ། །མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་དང་པོར་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
གསུམ་པའི་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དུ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
དང་། ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྡོ་ར ༡༤༠ན་ྲེང་བ་ནམས་དྲངས་ནས་ཆུང་གི་དེ་ཉིད་ 
ལུང་གིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ་སོགས་ལ་བལྟའོ། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལ་དཱ་གིས་འབྱུང་བ་དང་། 
ཨཾ་གྱིས་སྟུད་དང་ཨཱཿཡིས་གནས། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་རབ་བཟུང་བས། །འཇུག་དང་ 
གནས་དང་ལྡང་བ་ལས། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་འགྱར་བས། །སོམ་ཧི་ཡིད་ 
གཞིས་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་བསྟན་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ 
ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པས། །རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རླང་གིས་རྣམ་ 
ན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དག་པའི་སྦྱོར་བས་དག་ 
བྱ་སྟེ། །དགུགས་པའི་སྦྱོར་བས་དགུགས་པ་ཉིད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་ཞི་བ་ཉིད། ། 


རེངས་པའི་སྦྱོར་བས་མི་གཡོ་བའོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ད་ངོས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
གུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཡིག་ 
གིས་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ཨཱཿཡིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གནས། །ཧཱ་ཡིག་གིས་ནི་ 
དབྱུང་བར་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ལས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཞེ་ད་གུ་མའི་ 
དག་པ་ལས་ཀྱང་།དུས་གསུམ་དག་པ་སྐྱ་གསུམ་མོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དག་ 
པ་དགུག་པ་ཞི་བ་གསུམ་བདུ་ཨོཾ་ཨཱཿགསུམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྐྱ་(༡༨༠བ།གསུམ་ནི་ཆོས་ 
ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱད་ལས། 
འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། །གནས་པ་ལོངས་སྤྱོད་་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །འཇུག་པ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རུ་བརྫོད་། །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། འབྱུང་བ་མ་འོངས་པ་དང་གནས་ 
དུས་སུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚེ་འཛིན་པར་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱོད་ 
བསྣས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། དཱུ་གི་ནཱ་ད་ལས་རླུང་ 
སློས་རེངས་ཀྱི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོན་པ། ཧཱུ་གི་གད་ངས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ 
ཏིང་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཨཱ༔འི་གད་ངས་སུ་གནས་པར་བསམ་པ་སྟེང་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ། ཐུར་སེལ་དང་མཉམ་གནས་སྟེང་དུ་མི་འགྲོ་བས་སྙིང་གའི་ 
རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་རྡོར་ 
བཟླས། སྟེང་འོག་གཉིས་གཅིག་ནས་ཕྱིར་ཐིམ་པ་དང་། གཅིག་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ 
རྡོར་བླཟས་ཏེ་ཆུ་བའི་རླང་གི་རྡོར་བཟླས་བཞི་དང་། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་རྡོར་བཟླས། མན་ངག་ད་ང་ལྡན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
པས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་༩༤༡)ཅན་གྱི་རྔོར་བཟླས་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས། སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་རླུང་དགུར་རྡོར་བཟླས་ད་ང་། །བུམ་ཅན་རླུང་ 
གི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཅེས། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ར་ཚིག་ 
ལས།དུ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བར་འགྱུར། །མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ། །གྲོལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཧཱ་འགྲོ་འོང་རྒྱུ་ 
བས་ལམ་གསུམ་དུ།།འཁྱམས་པས་དུ་བ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་།།སྤོས་བྲལ་ཨ་ཡིག་ 
གད་ངས་སུ་ངལ་བསོ་བའི། །བདེ་ཆེན་ལ་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ད་ང་པོ་བ་ལ་ད་ལྟ་རླང་འགྲོ་འོང་གཉིས་ལས་མེད་ 
པས་གནས་པ་ཆེད་དུ་བཟོས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ལ། རིམ་གྱིས་གོམས་པས་ལྡང་ 
ཆད་ནས་གནས་པ་འབའ་ཞིག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། 
བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བླཟས་པའི་མཚན་ཤཉིད་དོ། །མིང་ 
མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལས། སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །སློང་ལའང་དགའ་བར་ 
བླཟས། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ལས། ཐ་ད་ད་ཡི་གེ་༩༡༠བསློང་མོ་ 
ཡིན།།དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ།།དེ་དག་སློང་མོ་ཟ་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། དྲག་ 
ནག་ལས། རྣ་ལ་འབྱོར་སློང་མོས་མི་རྒྱུ་ཞིང། །རྣལ་འབྱོར་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡི་གེར་བྲིས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
དང་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལཁས་སྦྱོར་གྱི་རྔོར་བཟླས་དུ་མ་ཡོད་ལ། 
གཞུང་འདིར་ཡང་། ནལ་འབྱོར་བས་ནི་མཉམ་བཞག་པས། །ནང་པར་བྱ་རོག་ 
མི་གྲག་པར། །འཇུག་པའི་རླུང་ནི་གང་ཡིན་པ། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ནི་བགྲང་བར་ 
བྱ།།སླུབ་པོས་སྒྲ་དང་བྲལ་བར་ནི། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་རྫོགས་པ་ན།།ཚེ་ཟད་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་འབུམ་བྱས་ན་ཚེ་ཟད་པའང་འཕེལ་བར་གསུངས་ 
སོ།།སྲོག་རྩོལ་ཞེས་པའི་སྲོག་ནི་རླུང་།རྩོལ་བ་ནི་འགོག་པའོ། །སྒོག་རྩོལ་གྱི་སྐད་ 
(༡༨ན)ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་པས། སྤྱིར་རླུང་སྦྱོར་གྱི་རིགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་ཧྷུ་ཏིར་འགོག་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། བུམ་པ་ཅན་ 
བསྒོམ་པ་འདི་དག་ཆེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་མཆོག་གོ །ད་མིགས་སྐོར་རེ་རེ་བཞིན་ 
གྱི་མཐར་ད་གའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་བསྲེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ངག་ 
དབེན་གྱི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཡི་ཐབས་མཚོག་ 
_ དཔལ་ལྡན་སྒྱ་མའི་སྐྱ།།གང་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །འདྲེན་བྱེད་ 
རླུང་རྣམས་ཧྲུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས། །འཁྲུལ་མེད་སྨིག་རྒྱུའི་རྟགས་སོགས་འཆར་ 
བར་ཤོག།ཅེས་གསུངས། སེམས་དབེན་དེ་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཐབས་ལ། ནང་གི་ཐབས་ 
གཏན་གཉིས་དང་འདྲང་བའི་ཕུད་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་ 
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¬ ད.འ༨ 
སམས་མ་ཤགས་པ 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྙོམས་པར་ཞགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རུར་དུ་འདྲེན་པའི་བོག་འདོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ནི་ཕྱི་མ་གཞིས་ཡིན་ཏེ། གཤེད་ ད་མར་གྱི་རྒྱུད་རྩ་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །ླ་མའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སཱིད་པའི་སྣག་ 
བསྔལ་གཞོམ་འདོད་པས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །རེགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། བསྟེན་(༡༨༢)ཚུལ། བཅུ་དྲུག་ལོན་མ་སྐལ་བཟང་མ། ། 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །དང་པོར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། ། 
དབང་བསྐར་ནས་ནི་སྒྲབ་པ་སྩོལ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ 
ཞིད་དང་རྒྱུད་སྦྱངས་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི། །རུ་ཞི་ཉེ་བར་ 
བཙལ་བྱས་ཏེ། །བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་ཁ་ 
བྱུང་ཆེའི། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆོག་དཀའ་བྱེད་པ་པོ། ། 
དགའ་བྲལ་དག་གི་ད་བུས་སུ་ནི། །མཚོན་པར་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་ 
ནམ་མཁའར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བས་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དག་ 
གིས་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་བལྟ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པ་རྒྱན།།ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན།།ད་བུ་མར་ད་མིགས་ 
བྱ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཐིམ་པས་ད་གའ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འཚར་ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། འདིའི་རྩ་རྒྱུད་ཆྟོག་བདུན་ལས། མ་ཧེའི་གདོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
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འཇིགས་ཟེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྐང་བ། 
མར་དུ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་པ་ནས། སྔགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་བུད་ 
མེད་བཀུག་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཁུ་བ་དགུགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས། 
དེ་ནས་ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བས་རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ།།རྡོ་རྫེ་ནི་ལིངྒ་། ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་ནི་ལིངྒའི་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ཡིན་ཞིང་། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ངྱ་ག་ད་ང་ལིདྒ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་ 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིའི་སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ 
དང་ཆགས་བྲལ་དང་། །དེ་ཡི་བར་༩༤༢བ)ཏེ་གསུམ་པོ་ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་ 
མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
ཤརྙི་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ལས། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། | 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


ང་ 


བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་རང་གི་བདེ་འདོད་པས། །ད་ 
ཞིད་རོལ་དང་སྙེག་པ་ཡཾས། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཞུག་མ་འད་ཡས་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀའ་ཐོབ་ནས་སྔགས་པ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཐུན་བཞིར་ལྟ་ 
ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་འགུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་ 
དོན་ཡང་སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་རིག་མའི་རེག་བྱ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་པས་ཀྱང་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་པ་དང་པོ་འདྲེན་དུས་ 
པདྨ་ཅན་སོགས་ལས་རྒྱའི་རླུང་གི་གློགས་ལ་ལན་གཅིག་ཙམ་བསྟེན་པ་མེད་མི་ 
ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། རྩ་ཚིག་ལས། 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ།།འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་མིང་གཞན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཞལ་ལུང་ 
ད་ང་།སྡོམ་འབྱུང་ལྟར། ཙརྩི་ཀ།ཕག་མོ། དབྱངས་ཅན་མ། ༩༡༨༨ནགོ་རི་རྣམས་ཀྱི་ 
རེགས་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་དང་། གྲུང་པོ་ཅན། དུང་ཅན། རི་དྭགས་ཅན་མ་ 
སྟེ་རིགས་བཞི་སོ་སོའི་བརྟགས་ཚུལ། རང་དང་ཉོགས་པ་མཉམ་པ་མ་རྙེད་ན་ 
སྔར་དྲངས་པའི་གཤེད་དམར་གྱི་ཁུང་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱངས་ཚུལ། རྩ་བཙལ་ཚུལ། 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བཀག་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པས་ན། །བྱ 
དང་བྱ་མིན་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་ 


212 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་གོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྐང་བ། 
གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། འདུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ 
གིས་ཆོངས་པ་འཆིང་འགྱུར་ཞིང་། །ངུ་འབོད་མཐར་ནི་དེ་འགྱར་བ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་གྲོལ་འགྱར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ཧེ་ 
རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་ 
བགྲོད་གྱུར་པ། ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །ད་མྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་ 
བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་སྔགས་སྒུབ་ཆོ་ག་ 
ཡི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་ 
སླེབ་པའི་དུས་སུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ་ཡིན་གྱི། ཡ་༡༤བཿམཚན་པ་ 
ལྟར་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་ན་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ད་མྱལ་བར་གནས་ 
པས། །གང་ཞིག་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེན་པ།།དེ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི། །ད་མྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་ལྕང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དེ་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ 
པའི་བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་དེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ད་ 
སྟོང་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་པའི་རླུང་ཕྲ་རགས་རྣམས་སྙིང་གའི་ཧྲུ་ཏིར་ཐིམ་པའི་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ད་མ་ཚིག་གི་རྣ་ལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
དྭབུ་མའི་མར་སྣ་པདྨའི་ཟྲེའུ་འབྱུའི་བར་དུ་གསལ་བཏ་བ། ཕྱག་རྒྱའི་རྷུ་ཏི་རང་ 
གི་དྷུ་ཏིར་བཅུག།ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་༩༦ན)གཡོ་བ་ཡིས།། 
ཏོག་ཀུནྡ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ང་། ཀྱེ་རྡོར་ལས། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་བྷ་ར་ 
དཀར་ད་མར་ཡུངས་འབླུ་ཙམ་རེ་ཕབ་པ་རྷུ་ཏིའི་མར་སྡེར་ཁ་སྦྱར། རྐྱང་གཉིས་ 
ཀྲུང་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་ལ། ཡན་ལག་རླུང་ལྔའི་ཐ་མ་ལ། །ཞིབ་ཆ་བ་སྤུའི་གྲངས་ 
མཉམ་རྩ། །རྩ་ཁར་རླུང་ཀུན་བསིལ་བར་ཆགས། །ལྷག་མེད་རྡོར་བཟླས་སྔར་ 
བ་སྤྱའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པའི་ཁར་རླུང་ཟིལ་བ་ཕྲོམ་མེ་བར་བསམ། ད་མིགས་ 
རཏེན་ལས་རྩ་སོ་སོའི་ནང་དུ་རླུང་དཱུཾ་གི་གད་ངས་ཀྱི་འཕྲོས་པ། ཨོ་གྱི་གད་ངས་ཀྱི་ 
འདུ་ས། ཐིམ་པ་ཨའི་གདངས་སུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དམིགས་རྟེན་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་དག་པར་བསྒྱར་ཞིང་སུད་པའི་རྗེས་གཞིག་གི་སྙད་རིམ་ 
ནི། རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་གྱི་བར། ། 
(༡༥༥བ་ཞེས་སྣོད་བཅུད་མ་བསྡུས་པར་ཁུས་རིལ་པོ་ཙམ་སྣད་པས་དེ་ལྟར་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་དེ་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྔད་རིམ་ཞེས་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་རླུང་མ་བསྟས་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླང་ཐམས་ཅད་སྙད་པ་རིལ་འཛིན་ད་ང་ 
འདྲ་བའི་ཕུད་རིམ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རླུང་ཁྱས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རླང་ལ་སུད་ 
གསལ་གྱི་བར་དུ་སྔུད་པ་ལ་རྗེས་གཞིག་དང་འདྲ་བའི་སུད་རིམ་ཞེས་བཤད་དོ། 
སྐབས་འདིར་སྙིང་གའི་སྟོང་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། རླུང་དང་བྱང་སེམས་འདུས་ 
སྙོང་པ། བར་མར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། ནང་མར་ 
སླེབས་པ་ན་ཁྱུད་དགའ་དང་སྟོང་ཆེན། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་ན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཏེ་ལུགས་འབྱང་ 
ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཚེ་ 
སྣང་བ་དེ་དགའ་བ། །སྡང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །བྱད་དགའ་ཉེ་བར་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྔས་ལས། 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིལ་པོར་འཛིན་པའམ། རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་ 
རིམ་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དབེན་ 
གོམས་པས་ལས་རླུང་(༡༥༦ན)དང་དེའི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་ 
དུ་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྫོགས་པར་འཆར་རོ། །རྟགས་ནི། སྤྱོད་བསྔུས་ལས། དང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ། ཞེས་དུ་བ་སོགས་གསུམ་མ་བཤད་པ་ནི་བསྡས་པ་ 
དང་བཅས་པ་འཆར། །གཉིས་པ་ཟླ་སྣང་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསུམ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
འཁྲིགས། །མཚམས་སྣང་ལས་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །རྒྱས་པར་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རམ་པ་ 
བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་ 
པའོ། །སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །བརྟན་འགྱུར་ 
རྔོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ནི། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤོ་བར་བྱ། །(༡༨༦བཞེས་དང་། དེའི་ 
ག་དགོས་ལ། རྩ་ཚིག་ལས། སྒིག་རྒྱུ་དུ་བ་ལ་སོགས་ལྔ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཆར་ 
བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟགས་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུ་ཀུ་རི་པས། 
ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དབྱིབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་བལྟ། །དེ་ལ་ 
ཡང་ནི་ཞུགས་ནས་ནི། །མཚན་མ་ལྔའམ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རིང་ཐུང་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་ 
གསུངས་སོ། །རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ཁུ་ 
ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚོགས་བསད་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྦས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
དོན་དང་། ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། འདི་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་ཞི་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་གཞུག །ཅེས་པའི་དོན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་ 
བ་ལ་གཞུག་གོ །བམས་ཕྲ་བ་ནི་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི་ཡང་སེམས་ 
པ་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། (༤༧ན)དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་ 
གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ས་ནས་རླང་གི་བར་སྔ་ 
མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཁམས་ཕྲ་བ་སེམས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་རགས་ 
བཤད་ཡིན་པས། སྒོན་གསལ་ལྟར་ཁམས་ཕྲ་བ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པར་སྦྱོར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་བྱང་གི་ལས་མཐའ་ 
ནམ་འབྱེད་ལས། སྔོན་ནི་ཇི་ལྟར་འོངས་པ་བཞིན། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་ཐིམ་ 
ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །རུུང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་འཇུག །རྒམ་ཤེས་འཛིན་པར་ 
གཤེགས་ནས་སུ། །འོད་གསལ་བར་ནི་དེ་ནས་ཞུགས། །ཞེས་དང་པོ་བཞི་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས་ལ། ནམ་ཤེས་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཇོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ཞལ་ལུང་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སེམས་ 
སེམས་བྱང་མ་རིག་པ་གསུམ་ནི། དྭབུས་མཐའ་ལས། དང་པོར་དོན་མཐོང་ནམ་ 
པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིམ་པ་ 
བཞིན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཐབས་མཆེད་པ་ད་ང་། 
ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་། མ་ནིང་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་དང་། 
སེམས་ཡིད་ནམ་ཤེས་གསུམ་དང་ཀུན་བཏགས་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང། གཏི་མུག་གསུམ་དང་།སྟོང་པ་དང་། སྣང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ང་༽ 
སྙོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་༡༨༧བ།གསུམ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ 
གསུམ། སྐྱེས་པ། བུད་མེད། མ་ནིང་གསུམ། གཡས་གཡོན་དབུས་མ་གསུམ། རྩུབ་ 
འཇམ་བར་མ་གསུམ་སོགས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བས་མཐའ་དབཔྱོད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་དང་། རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་ན། སྟོད་ལ་ 
དྲན་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཅི་ཙམ་ཉམས་ཕུལ་ཆེ་བའི་ཚོད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་ཕུལ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེངས་ 
པའི་ནུས་པ་ལོག་ནས་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་འདྲེན་ཏེ། སྤྱོད་བསྔས་ 
བར་མི་བྱེད་དེ། འོད་གསལ་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདི་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྤྱོད་བསྔུས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་མ་ 
ཤིན་ ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྱོད་པའི་(༡༨༨ན)ལེའུའི་ལུང་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ལས་གསུངས་སོ། །ནག་ལཁམ་པའི་སྣང་བ་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅེག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྡང་བ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྔས་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་ཧགྱི་སླག་ལ་བབས་པའི་ངོ་བོར་ 
སེམས་མེད་པ་ད་ང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ཞེས་སོ། །རིམ་ལྔའི་གཉིས་པ་དགོངས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པ་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཌློ་ཀ་ལྔས། སྣང་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ། ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་བཞིན་ད་གའ། ། 
ཞེས་སོགས་ཌློ་ཀ་ལྔས། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ། ཆགས་པ་ 
བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཌྫོ་ཀས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་བདུན་བསྟན་ལ། སྤྱོད་བསྔས་ལེའུ་བཞི་པ་སེམས་ད་བེན་གྱི་ལེའུ་ཁས་ཀྱང་ 
ཀུན་རོག་བརརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་འདྲེན་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚིག་ལྷུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་སོ།།རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཅན།།གང་འདིར་ 
ནམ་ཤེས་གསུམ་ཐོབ་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་བ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རོག་པ་དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་གསུངས་ 
པ་ནི། རྟོག་པ་ཚན་པ་(༩༨༨བགསུམ་པོ་དེ་སྣང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ 
དང་དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་མཚན་ཤིད་མི་རུང་ཞིང་། བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་ 
ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ད་པོག་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་པས། ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་དུས་སུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཞོག་པ་རྣམས་འགགས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་གཞི་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་འདྲའོ། །ཀུན་རྟོག་དེ་རྣམས་ལ་ངོ་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུའང་བཤད་ཅིང་། དོན་གྱི་འོད་ 
འོ་ན་སྣང་བའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ་ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་འགག་ནས་མེད་ན། 
ཅེ་ན། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་ 
པས་ན། སྣང་བ་ལ་སྟོང་པ་དང་། སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླང་དང་བཅས་པས་སྟོང་ 
པས་ན། མཆེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་ད་ང་ 
བཅས་པས་སྟོང་པས་ན། ཉེར་ཐོབ་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཉེར་ཐོབ་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན། འོད་གསལ་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ནི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་གསུམ་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ལ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
པོའི་ངོ་བོར་སོན་པའི་སེམས་དེས་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གཞལ་ 
འདི་དག་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་དང་འདྲ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ 


220 


འཇིགས་ཁྱེད་འཕའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་གོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ལ་དོན་སྤྱིའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་ད་པེའི་འོད་གསལ་ལོ། །སྤྱོད་བསྔས་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིད་ལོག་ནས་འོད་༩༨༩བ)།གསལ་བ་ 
པས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཕྲ་བ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བས་རང་སྟེང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། དོན་བསྡུ་ན་བདག་འཛིན་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བྱེད་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དུ་ཤེས་ནས། དེའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
མ་བསྐྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་མཐོང་ 
བ་དེའང་རླུང་ནྣམས་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་སྟོང་པ་བཞིའི་ 
པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་མི་ཚང་བར་མཐོང་ནས་དེ་འདྲ་བའི་རིམ་པས་སེམས་ད་བེན་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གོ་དགོས་སོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་པའི་དབང་གིས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདིར་ 
བཀོད་པ་རྣམས་གོང་འོག་གི་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་འཁྱེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བ་བཞིན། །ན་མ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་པས། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྫེས་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་མཛེས་པ་ལྡང་བར་ཤོག། 
(༡༥༠ན)ཅེས་གསུངས། རྫོགས་རིམ་ལ་རླུང་དབུ་མར་སྔད་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། 
བསྡས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནས་བཟུང་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་མང་ཡང་། མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱུད་པར་ 


22] 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དགོངས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་ཏུ་ངེས་པ་གལ་ཆེའོ། །འདིའི་ 
གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྩ་ཚིག་ལས། རིམ་པའམ་ཡང་ན་ 
གཅིག་ཆར་དུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །གོང་བུར་གནས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི།།ལུས་ནི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། །འདི་ནི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ལ།། 
ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན། །བདེན་མིན་རྫུན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་མ་ 
ཡིན་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་རེན། །འདི་ནི་བདག་དང་ཐ་དད་མེད། །སྤངས་ཤིང་བསྟན་དུ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་ 
བསྟས་ལྟར་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ལས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གད་མས་ 
པ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལག་ཁྲིད་དུ་བསྟར་བ་ཡིན་(༡༥༠བ།ཞིང་འོད་གསལ་ལའང་འདྲ་ 
སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། བད་ག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་ཞེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
བསྟན་པ་སྟེ།།དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས། །ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། ། 
ཞེས་ད་ང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་ 
དང་། རིམ་ལྔའི་བཞི་པ་ལས། བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ལ། །ཅི་ནུས་པས་ནི་མཆོད་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།།ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་ 
དང་དེ་ནི་བླ་མར་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བརུུས་ལས་ཀྱང་། བླ་མའི་ཞལ་ 
གདམས་མེད་པར་འོད་གསལ་མི་རྟོགས་པ་དང་། སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ད་ང་བསྟན་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་གནས་ཚུལ་དབྱེར་མེད་པར་སྟོན་པའི་བླ་མའི་ལུང་ཐོབ་ 
ནས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། འཕགས་ 
པ་ལྷའི་བདག་བྱིན་རླབས་ལས། རྣམ་ཤེས་ཆླང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རང་ 
གྱུར་པ། །བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ནི། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། ། 
བླ་མའི་བཀའ་༩༥༡།མེད་སྒྱ་མ་ནི། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འབྲས་འདོད་པས། །ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བྱས་ལ། །རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལ་ཞོན་ནས། །འབད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སློབ་ད་པོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་བླ་ 
མའི་ཞབས་ཀྱི་ནི། །དྲིན་གྱིས་འབད་པས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས། མ་ནོར་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གདོད་ནས་གྲུབ་པར་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཚིག་ཏུ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིམ་པས་རང་ཏིད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་རྗེས་སུ་ 
པ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ལྷ་ 
སྐྱར་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་གཅིག་ཆར་བའི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། མོས་ངོ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་རང་སེམས་ལྷ་སྙར་དངོས་ 
དགོས་པས་དེ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ནུས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཆི་བ་འོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཤར་བའི་ཚེ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་པ་འབྱུང་ 
སེམས་དེ་ཉིད་མོས་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་སྐྱ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེངས་མི་ 
ཐུབ་ལ། འདིར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་སྦགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་ཐུབ་བོ། །དེས་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ 
ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་རླུང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ། །མི་ 
ལམ་རཱི་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན།།རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི།།རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་ཁུས་སུ་འབྱུང་།། 
སྒྱ་མའི་ཁུས་ཤེས་དེ་ལ་བཤད། །དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
འདིར་བཤད་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་མཐོང་། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལུས་རགས་ 
པ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ན་ལ་འབྱོར་བའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་སྟོན་པར་ 
སླར་ཡང་ཞེས་དང་། སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཞུག་མའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། 
(༡༥༢ན)འདུ་ས་པའི་ཁེའུ་དགུ་པ་ལས། གཙུབ་ཤིང་གི་མེ་ད་པེར་བྱས་ནས། དེ་ 
སོགས་པ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེས་འོད་གསལ་ལས་ 


224 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་གྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཁེ་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
གསུངས་ཤིང་། རིམ་ལྔ་བསྔུས་པ་ལས། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ུ་ 
མའི་ལུས་ནི་སྣང་བར་བཅས། །ཞེས་དང་། ལུས་དག་པས་ནི་རྟོག་པ་ད་ག །རླུང་ 
དག་པས་ནི་དྲི་མེད་འགྱུར། །རླུང་དག་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ 
མངོན་དུ་བྱེད། །ཅེས་ཀུན་རོག་གཡོ་བའི་རླུང་དག་པ་ལས་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླྱང་སེམས་ལས་སྒྱ་ 
མའི་སྐྱ་སྒྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ལུགས་མཐུན་ད་ང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་ 
པ་ནམས་ཀྱི་མཚམས་གང་དུ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་གྲུབ་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་མི་གསལ་ཞིང་། ལག་སྨིས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ 
འདི་བཞེད་པས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྔགས་རིམ་སོགས་གཞུང་ 
གཞན་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མིན་ནོ། ། 
རྩ་ཚིག་འདེར་གཅིག་ཆར་གསུངས་པ་ཡང་ལམ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
མཚན་གྱིས། དཔེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
གཅིག་ཆར་དུ་ལྟའི་སྐྱ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཞེས་པ་ 
གཞི་གང་དང་སྦྱོར་བ་མི་གསལ་ལོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་ཁུགས་ནི། 
རིམ་ལྔ་ལས། རང་བཞིན་བཅོས་འོད་དེ་དང་དེ། །ན་མ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི། །བད་ག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལན་འགའ་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །སྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱང་བར་བཤད། །ཅེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
དང་།སྤྱོད་བསྟས་ལས། ཆུ་ལས་ཉ་ལྟ་བུའམ། མུར་བར་གཉིད་ལཁོག་ཅིང་སད་པ་ 
བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཁས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བའི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུ་ཀླུང་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ 
ལས་ཌ་གློ་བུར་དུ་འཕར་བའམ། གཏིད་ལོག་པ་ལས་མྱུར་དུ་སད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་ལུས་དེ་ 
དཔེས་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་ལས་བཤད་དུ་མེད་པས་འདུས་པར་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་ད་པེ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། འདིའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སུ་ད་པེ་ལྔ་གསུངས་སོ། ། 
པར་བ་འགའ་ཞིག་དང་(༡༥ཞན)འདྲ་བས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རྩ་ཚིག་ལས། བདེན་ 
མིན་བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡྔས་ལས། དེ་བས་ཆོས་ཀུན་ 
རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་དང་རྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་མདངས་ཙམ་ཡིན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།།གར་ཡང་ཁྱབ་པ་དང་གཅིག་ལས་དུ་ 
ནི་བདག་དང་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ལྱས་ཐ་མལ་བ་ལས་ལོགས་ 
སུ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རླུང་ 
གསུངས་ལ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའམ། ད་པེ་ལྔའི་ནང་ནས་ 
འདི་བཀོད་དེ་གཞུང་བཙུགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆུ་གཏེར་དབུས་ནས་ཆུ་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཕལ་ཞི་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
བུར་རྡོལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ད་པེ་སོགས་ཀུན་ཆ་ཚང་བ་ 
གཟུགས་བརྟན་ ལྟ་བུ་སྟེ། དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རིམ་ 
ལྔ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མིན་ལས་གྲོལ་བ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁེགས་བྲིས་ 
པ། །མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་༩༥༢བར་སྣང་ད་ང་ 
མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ནི་དོན་གྱི་འོད་ 
མཁྱེན་བླ་མས། དཔེའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཚིག་རྐང་དང་ 
པོས་ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་རླང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པས་ 
དེའི་སེམས་ཀྱི་ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་ 
ལམ་རྟམ་མོ། །འདིའི་སྙུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ཟླང་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ 
དེ་ལས་ལུས་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྐར་ 
བཞེངས་པར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་ཤིང་། འབྲོང་རྩེའི་ 
རྫོགས་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྱ་མའི་སྐ་ 
དཔལ་གྱི་སྐྱར་ལྡང་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་པའི་ད་བྱིབས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་ 
དབྱིབས་༩༥༤ན༡ྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེས་སམ། རེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐྱ་ཞེས་བཤད་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ 
དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐྲ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རེགས་འདྲ་རྒྱུན་འཆད་ 
པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་རྗེས་མཐུན་པའམ་བཏགས་པ་པབ་དང་། ལས་ཏོན་ཀྱིས་མ་དག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ཡི་སྐ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཛེས་པ། ཞེས་དང་། གཤེད་ 
སྐྱ་དེ་རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་བེམ་པོ་དང་། མི་གཙང་བའི་ཤ་ཁྲག་མིན་ལ། 
ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ཐོགས་བཅས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་བདེན་ 
པའི་རྫུན་པའང་མ་ཡིན་པར་ལུས་ཐ་མལ་པ་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་དངོས་གནས་པ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱི་ཆ་གསལ་ཞིང་རྫོགས་ལ་མ་འདྲེས་པར་བཀྲ་བས་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་ 
ཆྙོག་པ་མེད་པའི་ལྟ་སྐ་མཛེས་སྡུག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། འོད་ཀྱིས་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་སྣང་བ་ད་ང་། སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་མཐོང་བ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་འདུད་པ། ཚཆེ་འདིར་འཚང་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ། རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆརླང་སེམས་ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འོང་བས་སྤང་དུ་ 
མེད་ལ། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ལ་དེ་ལས་གཞན་བསྟན་དུ་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རོ་ 
རྗེ་འཛམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་སྤོས་པས། །རྔོ་རྗེ་འཛམ་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་འཔའ་གཅིག་ང་འབྲེལ་བའི་གྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
དག་གིས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དག་པའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷས། །ན་མ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུ་ས་སོ། ། 
མའི་སྐྱ་ད་ང་། དེ་རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒོམ་པར་མ་ཟད། ཁམས་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་པག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚད་དང་ 
གུངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ་རང་གི་སྐྱའི་འོད་ཀྱིས་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་མི་རིགས་པས་ན། (༡༥༥ན)ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་མི་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ།།ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། གནས་ད་ང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས།། 
མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་རྙེད། །སྲིད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་ 
ན་རབ་མཆོག་སྟོན་པར་འགྱར། །ལྷ་ད་ང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། བད་ག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་ཐོབ་པའི། 
གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་ཉིད་། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་ལ། རིམ་ལྔ་བསྔྟས་པ་ལས། འོད་གསལ་གནས་ཐོབ་མངོན་སངས་ 
རྒྱས།།བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད། །ལེ་ལོ་ཅན་ནི་འཆི་ཁ་སྟེ།།ཐ་མ་སྲིད་ 
པ་བར་མ་དོར། །མཆོག་ཐོབ་སྐུས་ནི་གཞན་དོན་བྱེད། །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
དང་དྲན་ཙམ་གྱིས། །བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་ཟུང་འཇུག་སྐྱ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ལས། ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་ནི་སྒྱ་མའི་སྐྱའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཞེས་ 
དེ་འདྲའི་སྒྱ་ལུས་པ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
སྒྱ་མའེ་སྐྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་ད་ངོས་སུ་ལྡང་བར་ཤོག་(༡༥༥བ) 
ཅེས་སྨོན་པའོ། །སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་ཚུལ་ལ། ཕྱིར་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་འདོད་པ་ 
གཏིང ཡོར་པའི་དང་ པོ་ནི། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོ སྐྱོང་ རྒྱ་མཚོས། སྒྱ་ལུས་དེ་དང་པོར་གྲུབ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། གྲུབ་ནས་གནས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཁྲོད་དུ་མེ་ལོང་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྐབས་ཤིག་དང་། ཕུང་པོ་རྙིང་ 
བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྐབས་ཤིག་དང་གཉིས་ཡོད་གསུངས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་ 
མ་ཐར་འདོད་ 'དགོས་ལ། དེ དེ་ལྟར་ན་ གཟུགས་ ་མད་དུ་སྐྱེ་བའིཚ་ནམཤེས་སྤྱིབ 
ནས་འཕོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ལ་ 
པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས། རྩ་བའི་ཁུགས་དེ་དོར་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། 
རྩེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས། དེ་ཡང་རླུང་ཁས་སྒྲབ་པ་ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
དང་པོར་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དེར་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་(༡༥༦ན)བཞུགས་ 
དགོས་ལ། དེར་གནས་མ་ནུས་པ་ན། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ 
ཆྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྱ་ལུས་དངོས་སམ་རེས་མཐུན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དམ་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་ལྡང་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྡང་ 
འདོད་པ་ནི། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡིན་པས། རྗེ་ནོར་བཟང་བའི་བཞེད་པ་ 
ཧྲུ་ཏིའི་ནང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་ 
དུ་འྲད་བ་ཡིན་ཞིང་། མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ནས་པར་དོ་འགྲུབ་ 
ཆོས་མངོན་པའི་ནང་ན་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འདི་ 
(༡༥༦བ)ལ། ཞེས་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་གསུངས་ལ། དག་མ་ད་ག་གི་སྒྱུ་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པ་ལ་དཔག་ན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་ལུས་རྙིང་པའི་གོ་ས་སྤངས་ནས་གནས་དཀགོས་པའི་མ་ 
ཕུང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ན་གནས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ལུས་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཞིབ་ 
ཆ་འབྱེད་ད་གོས་སོ། །རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཡང་ནང་ལྡང་བཞེད་ཅིང་། རང་རེ་ 
ནང་ལྡང་ཉིད་འཐད་པར་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་ནང་ལྡང་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ 
སོ། ཕྱི་ལྡང་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འབྱུང་གི་འོད་གསལ་ལ་གནས་བཞིན་ 
དེའི་ངང་ནས་སྙིང་གའི་རྒུ་ཏི་ལས་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྤྱི་ 
ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཞིའི་བར་དོ་དང་། ལམ་གྱི་སྒྱ་ལུས་ 
(༡༥༧ན)གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ནང་ལྡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་འོད་གསལ་སོགས་འཇོག་མ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། ནང་ལྡང་བཞེད་པ་ 
གསལ་འགག་པ་ཡང་སྙིང་གའི་ཅུ་ཏིའི་ནང་དུ་འགག་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ 
གའི་ཅུ་ཏིར་འགག །སྙིང་ག་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐོན། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ། འོད་གསལ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བར་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ནང་ལྡང་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་གཡོ་བར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འོད་གསལ་ལས་མ་ 
ལངས་པར་འདྲེན་པ་གཞིས་ཀས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་་ 
སེམས་དབེན་ཧྱི་རླུང་སེམས་གཏིས་ཀྱི་གཞུག་མའི་ལུས་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་འགྲུབ་ 
པའི་དུས་སུ་ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ནང་ 
གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་(༡༥༧བཞིན་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཡུང་པོ་རྙིང་པའི་ནང་ངམ་ཕྱི་ 
ལ། ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་སྤྱོད་བསྡས་ 
སུ་ནམ་ཤེས་འཕོ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་ད་ང་། རོོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། 
རིམ་ལྔ། སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་སུ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་གསུངས་པ་ལ་བརྟག་པའི་ 
ཚེ། ལུགས་གཉིས་ཀས་གཞིའི་བར་དོ་ཐོག་མར་སྙིང་གའི་བཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་གྲུབ་ 
བམ། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་བརྩད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱེད་མདོ་རྒྱད་ 
ནམས་སུ་འཚོལ་པར་བྱ་ཞིང་། ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བར་ 
སྲིད་འཇུག་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པས། གཞུང་རྣམས་སུའང་བསྐྱེད་ཆོག་ 
དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་གསལ་སྒོན་དང་ 
ཀ་ཡོད་དམ་བརྟག་གོ །གུབ་ཆེན་གྱི་རྩ་ཚིག་ལས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་མཉམ་བཞག་སྒྱ་མ་དང་། རྨི་ 
ལམ་ཇི་བཞིན་གོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་རི་ལམ་སྒྱ་མ་དང་། བར་མའི་སྲིད་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
རབ་སྦྱངས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དབྱིབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་བར་དོ་སྒྱ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། སྤྱོད་བསྔས་ལྟར་ 
གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ། འཇཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཡིས། །རྣམ་དག་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ནི། མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །སྒྱ་ལུས་ལ་གོང་དུ་མཚན་ད་པེའི་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཛེས་པ་དང་། འདིར་རྫེ་མི་ལས། བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
རང་ལས་བྱུང་། །ཐེམ་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་ལ་ཐིམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྒྱུ་མའེ་ལུས་མཛེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་བརསྔུས་ལས། སད་འཐུག་གྱུར་པས་ 
རབ་ཏུ་རང་གཉིད་ལོག །ཅེས་ས་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སྙིང་གར་རླུང་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བདེ་སྔག་མང་པོ་རམྱོང་བ་གང་ཟག་ཕལ་པ་གཞན་ཧགྱིས་ 
ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། (༡༥༨བའབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་ 
འདིར་རླུང་ནི་སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ན་རླང་ 
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འཇིགས་གྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁེའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱེ་སང་བ། 
འདི་ཉིད། །འཇིག་ཉེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་མྱུར་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཕྱེ་ཐུབ་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལས་ཞོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཚུལ་བསམ་ན་ཡོན་ཏན་ཕྲན་ཚེགས་རེའི་རློམ་སེམས་དང་ཁེངས་པ་སྐྱེ་རྒྱ་ཅི་ 
བད་ག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་བཞག །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨཾ་བསམ་ལ། །སྔགས་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྡོར་ 
བླཟས་དང་། རིམ་ལྔའི་བཞི་པ་ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་ 
ནྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། སྒོན་གསལ་ལས། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱ་བའི་རྣམས་ 
ལ་ཡི་གེ་ཁ་ནམ་མཁར་བྱེད་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་དཔའ་ 
དགུ་བརྩེགས་དེའི་སྟེང་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སད་རིམ་གཉིས་ བསྒོམ་ ནས། 
རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་(༡༥༩ན)ངེ་ འཛིན། །ཡང་དག་མཐས་ནི་ ནམ་པར་ 
སྦྱང་ས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བརསྡུས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་སྤྱོད་པ་དང་ 
སྦགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་ 
དུ་ཕྙུད་པའི་འོད་གསལ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་བར་ 
དུ་ ཞུགས་ ཏེ་ཡིད་ངོར་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལྡང་བ་ སོགས་ བྱའཾ། །དེའི་ དགོས་ 
པ་ཞིབ་པར་སྤྱོད་བསྡས་སུ་ཟུང་ འཇུག་ལས་བརམས་པའི་དྲི་བ་དྲུག་བྱས་པའི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གསུམ་པའི་ལན་ཧྱི་སྐབས་སུ།སྟོང་ཉིད་ཙམ་བསྒོམ་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མི་ 
འགྲུབ་པས་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པས་འགྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ 
སུ་ནི། །བསྒོམ་པ་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐར་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཞེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། རི་དྭགས་བཤོར་ 
བགན་ནས་འོད་གསལ་མཆོན་པའ་ཤིད་དེ ས་ལི དེམ་པ་གཉིས་པ་ལས། 
ཞེས་ དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ སྤད་ པོ་ ། །དྭངས་ ཤིང་ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ྒ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་གདམས་དོན་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱིའི་མངོན་ 
སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་དེར། ནང་གི་མངོན་བྱང་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་མ་ད་ག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཇཛའ་ཡལ་ 
བ་ལྟར་དག་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དེ། རིམ་ལྔའི་བཞི་པ་ལས། མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་ 
འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་ 
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འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཟིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཨན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ནམས་དང་ནམ་པར་བྲལ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ 
ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ 
མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་དྲི་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་ 
མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་ 
བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་པ་ལྟར་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་(༡༦ནགྱི་འོད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལ། ནང་གི་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནང་གི་ 
མངོན་བྱང་ནམ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་འཆར་རམ་ 
མཁའི་སྣང་བ་འཆར་ཡང་། འདིའི་འོད་གསལ་གྱི་དུ་ས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཕྲ་མོའང་མེད་པར་སྟོང་ཞིད་ལ་གཞིས་སྣང་ནུབ་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་དཔེར་བླང་བའམ་དུས་དེར་ཐོབ་པས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་སྦྱར་བ་མ་ 
གསལ་སྒྲོན་ལས། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་དེའི་ངོར་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ནམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་འཆར་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིས་ནི་གཞིའི་འོད་ 
གསལ་ལ་མེད་ད་གག་སྟོང་ཉིད་མི་༩༡༦༠བ)འཆར་བ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
གསུམ་ས་ད་གུའི་ཞོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཉེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པ། དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་འཕགས་པར་གྱུར་པ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་དུས་ 
ཚད་ཅན་ཡིན་ཀྱང་འདིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པས་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་འཛོག་ཐུབ་ལ་ཞི་མཐར་གོལ་བའི་ 
གནས་མེད་དེ། དཔེའི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་རྒྱུན་རིང་འཛོག་ཐུབ་ན། འདིར་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཤེད་ དམར་གྱི་རྒྱད་ལས། ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། ། 
སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདོད་ཆགས་ 
དམ་ཉིན་གཅིག་དང་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུའམ།།འོ་གཅིག་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ 
སྟོང་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་རྱོང་བྱ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་བསྡྔུས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ད 
ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་(༩༡༦༡ནརྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་ 
དང་རིན་ཆེན་སོགས་བྱིན་པས། །སྡང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
མ་བཏབ་པར་འཚང་རྒྱ་མི་སྲིད་ཅིང་། མདོ་རྐྱང་གི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འདིའི་སྔ་རོལ་ནས་འཇཛུག་དགོས་པར། རིམ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་མོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེི་ཁྲའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྷང་བ། 
ལྔ་དང། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་ 
སངས་རྒྱས་པ་ད་པེར་བྱས་ཏེ་གསུངས་ལ། རིམ་ལྔ་ལས། ནེ་རྔར་ནའི་ཆུ་འགྲམ་ 
དུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཚུལ་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གསུངས་པ་ནི་ད་ངོས་གནས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཀྱེ་རྔོར་ལས། འབར་ 
བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲགས་པ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་པ་ཉིད། །ཅེས་ད་ང།། མན་སྟེ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་(༡༦༡བ:མཆོག་མ་བཀུག་ནས་ 
དབང་བསྐར་བར་བཤད་པ། ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་ 
ད་ངོས་དབང་དུ་བསྐྱར་བའི་དཔེ་དང་ཁུངས་སུ་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་དང་། 
རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་དྲངས་པ་མ་གཏོགས། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་པར་བཤད་པ་མིན་སྟམ་སྟེ། མ།ཁས་ 
འད་ས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། དུ་ས་འཁོར། ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག་སོགས་རྒྱུད་ 
གཞན་ལས་མ་གསུངས་ལ། འདུས་པའི་སྐོར་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
འཕགས་ལུགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཡིག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། ༼ང༽ 
མ་བཀུག་པར་གསུངས་པའི་ཁུངས་ངེས་དགོས་སོ། །དབང་གཏིས་བསྐྱར་ཚུལ་ 
ནི། མཚན་ཕྱེད་དུ་དང་པོར་ཤེར་དབང་དང་། དེའི་མདུན་ཐོག་ཏུ་ད་བང་བཞི་ 
པ་བསྐར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་ 
གྱི་སྐོར་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་བཞི་པ་བསྐྱར་བ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། རིམ་པ་འདིར་ 
ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་(༡༦༢ན)སེམས་ཀྱི་དབང་ 
ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད། དེ་ལས་ཐོ་རེངས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པར་བཞེད་ཅིང་། བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའེ་ད་བྱངས་པྤྫའི་ 
ཞབས་ཀྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་པའི་སྒྱ་ 
ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྐང་བ། 
གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རིམ་ལྔ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རྫྗེ་ཐམས་(༡༦༢བ) 
ཅད་མཁྱེན་པས། རྒྱལ་སྲས་འདིས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཡོས་བཞིན་དུ་ཐོ་རེངས་དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ 
མ་གཏོགས་བར་ན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞོག་དོན་ཡོད་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། དང་པོ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ 
སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྲ་མ་སྒྲབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ད་གོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ལྟར་འཐད་གསུངས་སོ། །ད་བང་གོང་མ་གཞིས་མ་བསྐར་བར་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
བསྐར་བ་དང་། མ་ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
འཕྲོད་ཡོད་པ་སོགས་འདིའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་རིམ་ལྔ་སྙིང་པོར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་(༡༦ཞན)གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དབང་གསུམ་པ་བསྐར་བ་ན་སྔོན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
དག་ནས་དོན་གྱི་ལྙན་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མཁས་ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་བས། རིམ་ལྔར་གསུངས་པ་འདི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེར་མ་ཟད་གསལ་སྒོན་ལས། 
འདོད་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། འདོད་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཐ་མལ་བ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། བྱང་སེམས་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ལྟ་བུའི་རེན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཏེན་ཅན་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོག་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ 
འདྲའི་བྱང་སེམས་སྔགས་དང་མཇལ་བ་མང་ལ། སྔགས་ཀྱི་མུར་ཁྱད་ཀྱང་ཤེས། 
མི་འཇུག །དེའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་སོགས་ནས་ཀྱང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་ དོ། །ཞོག་ དོན་ཡོ ཡོད་མཁས་གྲུབ་པས། ས་དང་ པོ་ སོགས་ ནས་སྔགས་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ན། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་མན་ཆད་ནས་འཇུག་གམ། ཡན་ཆད་ 
ནས་འཇུག །དང་པོ་ལྟར་༩༦༢བཉཞ་དེ་འདྲའི་འོད་གསལ་ད་པེའི་འོད་གསལ་ 
གསལ་ཡིན་ན་དེ་འི་མཐར་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་དང་། མཚན་གཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ 
བྱང་འཕགས་དེས་སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། རླུང་ཐུ་ཏིར་ཚུད་ 
འགལ་གསུངས་ཀྱང་། འགལ་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་བརྟག་གཞིས་རྣམ་བཤད་མཁའ་ 
པས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་།།འཆི་བའི་སྣག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། ། 
སོགས་དྲངས་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་ཅེས་ 
ནོར་བཟང་བའི་ལུགས་བཀག་ལ། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས། བྱང་སེམས་དེ་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་གོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
འདྲ་ཞིག་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་བས་འདོད་པས། དེས་ཀྱང་སྔགས་དང་མ་ 
མཛལ་ལམ། ཞེས་སོགས་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་དགག་པ་ 
མཛད་ དོ། །དེ་མཚུངས་མཁས་གྲུབ་སྒྲ་བའི་ཉི་མ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་བར་པ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས། སྤོན་ 
གསལ་ལྲེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་ཐད་ཀྱི་མཐའ་ད་པོད་རིན་པོ་ཆེའི་རུ་གུ་ལས། འདིའི་ 
འཕྲོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པ་འདོད་ད་གོས་སོ། །ཞེས་ 
འདོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ངེས་པ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། པ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཐར་སྔགས་ལ་འཇུག་མཚམས་ནི་ས་བཅུ་པ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཏེ། མཚན་མོ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གནས་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་རིགས་ངེས་པས། ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་ 
རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། རྗེ་ནོར་བཟང་པའི་བཞེད་པ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། འདོད་པའི་མིའི་རྟེན་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་རེན་ 
ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཟིན་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་གཅིག་སྟེ།(༡༦༤བ) 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ཡོད་ལ། ཞེས་པའི་གསུང་གི་བབས་ལ་དཔག་ 
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ན། དེ་འདྲའི་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པ་མེད་དམ་སྟམ་ཞིང་། 
དུས་འཁོར་དང་སྦྱར་ན་དེ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་མཚམས་ 
གང་དུ་སླེབ་པའང་དཔྱད་ད་གོས་སོ། །དོན་འདི་ལ་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས། ཤིན་ཏུ་ཆོགས་དཀའ་བ་དང་། རཏོགས་ན་ 
དོན་ཆེ་བའི་གནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའོ། །རིམ་པ་འདི་ 
འཆད་པ་ས་ར་ཧས། དེ་ནི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད་། །སིང་མིན་རམུ་ངན་འདས་ 
པ་མིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞས་དང་། རྩ་ཚིག་ལས། ཏྟག་པ་མ་ཡན་ཆད་པ་མན། །བདག་མན་བཞན་ཡང་ 
སྤངས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངེས་ 
པར་སྤངས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀྲལ་ལ། འབྲོང་རྩེའི་རྫོགས་རིམ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚིག་ 
ནས་ངེས་ངོར་མ་ཟད་སྣང་ངོར་ཡང་གཏིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་པ་བསྟན་ 
པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ཐཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་ལྡང་ཚུལ་འཆད་པར། 
(༡༦༥ན།འདིར་སྦྱོར་ཞིང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཡིས། །རྣམ་ད་ག་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ལ། རྩ་ཚིག་ལས་ཀྱང་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
འོད་གསལ་བ་ལས་དེ་བསམ་ན། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱར། །ཞེས་ད་ང་། 
གང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་གི་ད་ངོས། །མེ་ 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་སྣང་། ། 
མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཡུན་སུམ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འགྲུབ་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་དོན། དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་གང་ 
སྐྱེས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་འཐོབ་ལ། དེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། རང་གི་ད་ངོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་འཛོག་པའི་གཞི་རྟེན། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ། འོད་ཀྱིས་སྙོང་གསུམ་འཇིག་ 
ཏེན་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་སྣང་བ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ 
དབྱེར་མེད་པས་སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
ཆེན་པོ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རིམ་ལྔ་ལས། ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་(༡༦༥བ།གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་བ་ཡི་ 
གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་ 
ཇེ་སྐྱ། །ུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེར་ཅི་ཙམ་འདོ་ད་ཀྱི་བར་གནས་ནས་ད་ག་པའི་སྒྱ་ 
མའི་སྐྱར་ལྡང་རྙམ་པའི་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཟག་ 
མེད་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་ད་ང་། ཟག་མེད་འོད་གསལ་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་འབྱང་། 
དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཅིང་། དྲ་ག་བཅོམ་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་རམུྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་ 
གཉིས་པ་སྤང་བས་ན། །གང་དུ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་བཤད་པའི་ནང་གི་དང་པོ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གསུམ་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
འགག་པ།དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། ཁོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། སྤང་བ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་་༡༦༦ན་པའི་རྔོ་རྗེ་སྐ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་པ། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ 
གཉིས་མིན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་པས། རིམ་ལྔ་ཆག་འགྱུར་ 
ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་རླབས་དང་འོད་གསལ་ཤེས།། 
དེ་དག་ཁོ་ནར་འདུས་པ་གང་། །འདི་ནི་ཟུང་འཛུག་རིམ་པའོ། །ཞེས་དང་། པའི་ 
ཏ་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །ཕྱེ་སྟེ་སོ་ སོར་ཤེས་ནས་ 
སུ། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བྱས་པའི། །ཟག་མེད་གོང་འཕང་ བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ཐུགས་དག་པ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་མེད། དེ་ཉིད་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་ཚོགས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཟེར་བ་ 
སྔོན་གྱི་ཁས་ལེན་གྱི་ རྒྱུན ཡིན་ཞེས་བད་ག་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ རྣ་ྟ ངད་ཛོས་ 
གསུངས་སོ། །བད་ག་གིས་མཐོང་བའི་ད་པེ་ལ། སྨོན་ ཚིག་གི་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
པ་བྱེད་ཚིག་བྱས་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་སྤངས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ད་ང་ཐ་དད་པའམ་ ཕྱིས་(༡༦༦བསུ་འབྱང་འགྱུར་ གཅིག་ 
ལ་གོ་དགོས་པས། ནམ་ད་ག་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་རྟོགས་པ་ཐུང་འཇུག་ 
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འཇིགས་གྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་གོན་ལམ་གླི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
མིའི་ལུས་སོགས་གང་འདོད་དུ་ཞུགས་ཆོག་པས་ལུས་རགས་པ་ཅི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་ལྷག་མ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ལ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སོགས་ལུས་ 
བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ 
དེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྔོ་རྫེའི་སྐྱ་ད་ངོས་གནས་པ་ཡིན་པས། རོ་རྗེའི་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། ཡང་ད་ག་མགོན་པོས་དེ་ཉིད་ 
ནི། །འབད་པས་སྦས་ནས་ཕུང་པོ་ནི། །རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག །ཅེས་དང་། 
ན་(༡༦༧ན)གནས་པར་གསུངས་པས། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལས་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་ 
འདི་ནི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཡང་གང་འདོ་ད་སར་བཞུགས་ཆོག་གམ། མི་ཆོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ངེས་པར་བྱའོ། ད 
པ་དེའི་ཚེ་སུ་དག་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ 
སྐུ་ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གམ། རྟོགས་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པས་དེ་ན་ས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཕོས་ཀྱང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ 
ཡོད་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བར་(༡༦༧བཔའི་གསུང་ 
རྒྱུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དག་པའི་ 
པ་གཅིག་པུས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་བར་གུང་ཐང་ 
འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། སྒོམ་ 
སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ 
སཱོལ་བཟུང་སྟེ། ཙོགས་པ་ཟུང་འཇུག་འདི་ཐོབ་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་ 
གཉེན་དུ་སྦྱོར་རོ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྤོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔར་བྱས་ནས་སྒོམ་འམ་གྱི་དེ་འཆད་པར། 
ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་མན་སྙེ་དང་མཐུན་པར་མཁས་གྲུབ་རིན་ 
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འཇིགས་ཁབྱེད་དཔའ་གཟིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་། དེ་མེད་པ་སྣང་བའི་ 
(༡༦༨ན)ཐོབ་པའི་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རོ རྗེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་པའི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྒྲབ་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་རིམ་ 
གྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ། ་ྲ་བའི་སམལམ་སིཡི་ཤསདེ་དག་ནི་སོམ་ལམགྱིདབང་ཇུ་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་ གི ཡེ་ཤེས་ འཆད་ པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ལོ་ཞེས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་ར་ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། དྭགས་པོ་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས། ཐུབས་ཅུད་པ་འི་ཝོ་ཞས་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ཆུང་ 
ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་སློབ་པ་མཐའི་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ གཅེག ཆར་སྤོང་ 
བར་བཞེད་པས་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་ སེ མི་འཛོག་གོ །དེ་ལྟར་བཞེད་ 
སྐྱེས་མཆོག་དེ་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན། འཛའ བཞེད་° པ་ མཁས་ གྲུབ་རིན་པོ་ 

ཆེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནམ་སྙམ་ཡང་མི་གསལ་ལོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ཟིན་ 
བིས་ནམས་སུ་གཉིས་ཀར་འགོད་པར་མཛད་ལ། འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལས། 
དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུུ་(༡༦༨བ) 


གསལ་གྱིས་གཅིག་ཆར་སྤོང་བར་འདོད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་གོང་དུ་ཞུགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
འགྲུབ། སྤྱིར་སྐབས་འདི་དག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་ལམ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཁས། སྤྱོད་པ་ཚར་རེས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་ 
རིམ་པར་སྤངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ལུགས་སྔ་མ་འཐད་ཕྱོགས་མཛད་དོ་། ། 
ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་བགྲུབ་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་མང་པོས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་སེམས་ལ་ངེས་བཟུང་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ད་ང་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྲ་རགས་ཆེ་ལ་རྫས་རྒྱུན་མི་གཅིག་ཅིང་། 
པ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔར་དྲངས་པའི་དོན་འཆད་པའི་སྒྲོན་གསལ་ 
དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སེམས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ 
འགྲོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྔོ་རྗེས། 
རྗེས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྟོག་མེད་ཡིན་གསུངས་ལ། རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
གསུངས་སོ། །ླ་མ་རོོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟིན་བྲིས་ལས། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དེ་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
ནྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་གསུངས་པས། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཐོབ་ཡིན་པས་གཏིས་སྣང་དང་བཅས་པའོ། །རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་འའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འཁྲེལ་བའི་སོོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྐང་བ། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ད་ང་། དེས་དྲངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ས་གཉིས་པར་འཛོག་ཅེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཐོང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཁུགས་འདིར་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མི་བཞེད་པ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རིམ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལས། བླ་མེད་ལམ་ 
འགྲེལ་ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོས་མིན་ངེས་པ་རྙེད་ཚུལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ། །དེ་སྒོམ་སྣང་གསུམ་རྙེད་ཕྱིན་སྦྱོར་(༡༦༩བལམ་དང་། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ནས་བཟུང་མཐོང་སྒོམ་དང་། །ས་བཅུའི་ད་བྱེ་བ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་བྱེད་། །ཅེས་ 
ནས་ད་བང་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུ་། དབང་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དང་པོ་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲིང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་ 
གསུམ་མོ། །སྒོམ་རྟོབས་ཀྱིས་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་བདེ་སྟོང་ 
འདྲེན་ནུས་པ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་པས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། 
འཇོག་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་བྱེད་ 
དབེན་པས་ན་ལུས་དབེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་དབེན་ལ་རིམ་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
རྫོགས་རིམ་པའི་ཁུས་ད་བེན་དུ་འཇོག་གོ །རྗེ་བཙུན་རེད་མད་འ་བས། རང་སྡེའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པའི་ལམ་སྟེགས་ཙམ། རྣ་མ་རིག་པའི་ 
ལྟ་བས་དྲོད་རྩེ་ཙམ་བགྲོད། རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བས་ཆོས་(༡༧༠ན)མཆོག་བར་དངང་། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་བར་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་ 
བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་འདོད་ལུགས་སྣང་མོད་ཀྱི་གང་ 
སྦྱོར་བ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ་ལས། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྟས། །རེ་རེའང་མཁས་རྣམས་ད་བུ་སེམས་ལུགས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཁ་ནར་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས། གཞན་ཙནྡན་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱརི་པ་དང་། ཨ་བྷཱ་ཀ་ར་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་། རང་རྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ 
དོགས་པ་/༧༠བསློང་ངོ་། །སྤྱོད་བསྡས་འགྲེལ་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
ཟེར་བ་ལས། གང་ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ད་བང་དུ་ 
ནི། །རབ་འབྲིང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་གི་སྦྱོར་ལམ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 


252 


འཇེགས་ཁྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འཁྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་བཀོད་ཀྱང་འཐད་ལྡན་བྱས་ཏེ་ཞིབ་ 
དོད། ངག་ད་བེན་ཚྩེ་མོ། སེམས་དབེན་བཟོད་པ། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཆོས་ 
ནལ་འབྱོར་བཞི་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལཁམ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ས་དགུར་བྱས་ནས་ས་བཅུ། དེའི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བསྣན་ནས་ས་བཅུ་གཤིས་བྱེད་དོ། །གསང་འདུས་ 
རྩ་རྒྱུད་དུ། ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། དཀགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྟེན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ། སྤྱོད་བཛྔུས་འགྲེལ་ 
པའི་བཤད་པ་ལས་ལོགས་སུ། ཕྱག་ཆེན་(༡༧༡ན)ཐིག་ལེ་ལས། སློབ་ད་པོན་ད་བང་ 
ནི་བཅུ་གཅིག་གིས། །གསང་བའི་དབང་ནི་བྱཅུ་གཏིས་པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཅུ་བཞིའཾ། །དབང་རེར་ལ་ནི་ས་རེ་སྟེ། །དེ་ 
རྣམས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདག །ཅེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ས་བཅུ་གཅིག།གསང་ 
ད་བང་ས་བཅུ་གཉིས་པ། ཤེར་ད་བང་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་གནད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཆད་མེད་ལམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་དང་བཅུ་གཏིས། ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ས་བཅུ་ 
བྱས་བཞི་འདྲེན་ཚེ་ཀུན་ཏུ་ཁོད་ཚྡོ་རེའི་ས་ས་བྱར་བཞི་པར་འདྲེན་དགོས་པ་ནི། 
མངོན་བརྗོད་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །རྔོ་ རྗེ་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བདུད་རྩི་འོད། ནམ་མཁའ་འོད། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། སྤྲལ་སྐྱའི་ས། ཁོངས་སྐྱའི་ས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ 
སྟེ་ས་བཅུ་དྲུག་གསུངས་སོ། །ཡང་མོས་སྤྱོད་། རབ་ད་གའ་སོགས་ས་བཅུ། སངས་ 
ཙ་རྒྱད་དུ་གནས་སོགས་བཅུ་ས་བཅུར་སྦྱར་ཞིང་། ཀྱེ་རྡོར་དང་། སཾ་བུ་ཊའི་ 
བརྟག་པ་ལྔ་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོར་ས་བཅུ་གཉིས་དང་གནས་བཅུ་གཉིས་ 
སྦྱར་ལ། བྷ་ཝ་བྷ་དྲ་དང་། ཤཱརྙི་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། པདྨའི་མུ་གུས་ 
མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ལས། མོས་སྤྱོད་འཐུང་གཅོད་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དུ་བཤད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས། གནས་དང་ 
ཞེ་བའི་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་རབ་ད་གའ་སོགས་ས་བཅུ་དང་། དཔེ་མེད་ 
ཅེས་གསལ་སྒོན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་མཁའ་འབྲོའི་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁྲའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སང་བ། 
གསང་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་(༡༧༢ན) 
འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོ་རྫེ་ལྟ་ 
པུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཚགས་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཡི། །རོ་ 
རྗེ་འཆང་ད་བང་ཆེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། འདུས་པའི་རུ་རྒྱུད་ 
ལྲེའུ་བདུན་པ་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བསྟེན་ན་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། དེས་ན་བདེ་བས་བདེ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཏིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གང་གིས་བླན་ 
འདི་ཡིས་ནི། །ས་གསུམ་མ་ལུས་བཟའ་བར་བྱ། །གཞན་དུ་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
མ་ཚང་མར་མེ་ལྟ་བུར་འདའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་ 
པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད་། ཤིན་ཏུ་ 
བྱེད་ལ། གསུམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི། འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་ དེ་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པའོ། །དུས་ཅི་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི། རིམ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལས། དག་པའི་སྐྱ་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
སོགས། །རགས་པའི་ཚེན་གྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་བརྟེན་ནས། །(༡༧༢བ)བཟའ་བཏུང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆོས་སྟོན་རི་དྭགས་བཤོར། །རྱག་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་ཟླ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྦྱངས། །ཞེས་བཅོ་བརྒྱད་དགོས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱང་གསུངས་ལ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། སྤྱོད་བསྡས་ལས། སྤྱོད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྱབ་ཀྱི་མཚན་མ་གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་ཡངས་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང་༽ 
སོགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྫི་ལྟས་རྣམས་ 
ནས་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་པདྨ་འདྲ་བའི་ཁེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས། པྲ་དང་ཡངས་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། །བདག་པོར་ 
གྱུར་དང་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །གང་ཡང་ཕྱིན་ཡང་འདོད་དགུར་ལྡན་པ་ 
དང་།།དགའ་མགུར་གནས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ནོ།།ཞེས་དང་།སྤྱོད་བསུུས་ 
ཆག་འགྱུར་ལས། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་ཡང་།།ཁྱབ་པ་ཡང་ད་ག་ཐོབ་པ་ 
ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་ 
བསྒྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལཁས་གསུངས་པའི་རི་ལྟས་དང་སམྫུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བ་(༡༧༢ན)བཞིན་ 
གྱི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཞེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། རིམ་ལྔ་ 
དང་ནི་སྨིག་རྒྱ་སོགས། །སྒྱ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་བཞུགས་ནས་ནི།།དེ་ནི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱས། གུང་ལ་དབང་གསུམ་པ་ད་ངོས་དབང་ 
དུ་ནོད། ཐོ་རེངས་ཟུང་འཇུག་གི་གད་མས་པ་ཕོག་པ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་ 
སྤངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
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_འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་མོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
པའི།།སྣ་ཚོགས་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བར་འགྱུར།།དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་གོམས་གྱུར་ན།། 
སྟོང་ ཞིད་ སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ འབུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་བའི་ རྐྱང་སེམས་ལས་བཞེངས་པའི་ལོངས་ སྐྲའི་ 
སྤྲལ་སྐྱའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་ 
གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །(༡༧༣བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་ 
མཆོག་གི་ལུང་སྒོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། སྐྲ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །ད་བཞན་དུ་ན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་ 
ཐནས་ཀྱ་དཔང་ཕྱུག་དང་། །ཅཾ་འདོད་སྐྱེ་དང་ཡོན་ཏན་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། །ཞས་ 
དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། ད་བང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་ 
གུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ད་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ལག་རྫེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
རྩ་བའི་ས་བཅད་དྲུག་པ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་རྒྱར་བསྔོ་བ་ 
ནི། རྨད་བྱུང་ལམ་འདི་རང་ཉིད་གཅིག་ཇུས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ 
ནུབ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ལམ་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། ཀུན་མྱེན་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ནོར་བུ་ལེན་པའི་དེད་(༡༧༨ན)ད་པོན་མཁས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང། ཕྱི་ 
འདི་དང་མི་ལྡན་ན་ཆོས་མགོའང་མི་ཐོན་པར་འཇམ་ད་པལ་རཚུ་རྒྱད་དང་། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་གི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ནི་ 
གནད་ཅིག་གོ །སྤྱིར་བདེ་གསང་འཁོར་ཆེན། དུས་འཁོར་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ལ་རང་ 
གི་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཟབ་ཁྱད་རེ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཕ་མའི་རྒྱུད་ 
གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་པས་གཉིས་ཀའི་གནད་ཚང་བར་ཡོད་དེ། གནད་གཅིག་ 
སྟོན་པའོ། །གནད་གཅིག་ལ། ཁ་ཧཱ་ཀས་བདེ་བ་འབར་འཛག་སྟོན་ལ། ཕ་རྒྱད་ 
རྐྱང་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་ཁ་བཱ་ཀ་མི་འོང་བས། དེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས་ 
བཤད་པའི་བདེ་རྟོང་སྟོན་པའོ། །གནད་གཅིག་ལ། འཇིགས་བྱེད་རང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས། མེ་ཐབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གཞན་ ལས་ཆེ་བ། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་བར་ 
ཆད་སེལ་བར་བསྐལ་བ། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་རྩ་ལྕང་དང་། 








མཚམས་མེད་བྱས་པའི་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་སྟོན་པའོ། ། 
གནད་གཅིག་ནི། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱ་ 
འགྱར་ཐམས་ཅད་རྫེ་བཙུན་ལ་བསྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ལ། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ 
(༡༧༤བ)ད་མར་ནག་འཇིགས་གསུམ་རྗེ་བཙུན་རིམ་གྱིས་ཁྲོས་པ་ཡིན་པས་གང་ 
རྒྱུ་དུས། འབྲས་དུས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐངས་སུ་རྫེ་བཙུན་གྱི་སྐྱ་ད་ང་ཞལ་ 
གོ །དེར་མ་ཟད་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པ་ལའང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པ་དང་། འདིའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་བསྙེན་ 
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འཇིགས་བྱེད་འཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
འཆི་ཚེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ཐོས་ 
ཏ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བར་མ་ཟད་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཞི་ཁྲོ་གིས་ཀས་མངོན་སུམ་དུ་ད་བང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གདམས་པ་མ་ 
འཛམ་དྭ་བྱངས། ཡི་དམ་ཡང་འཇཛམ་དྭབྱངས། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་འཇམ་ད་བྱངས་ 
ལ་བསྟེན་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་རྫེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སྲལ་པའི་གར་གྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་བཟང་འདི་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། 
གེགས་སེལ་བ་དང་། གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། མཐར་ད་བུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མི་ནུབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཁུར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་འཁྱེར་བ་ནི་ལྷག་ 
མའི་དོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུ་ལ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཞེས། །ྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ནས་དེ་སླད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
མཛད་ནས། །རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བ་དག་འདུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་ 
པ་ལགས། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་ 
པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་རང་གིས་ཐོབ་པ་དང་གཞན་དེ་ལ་ 
འགོད་པ་ཐབས་ཐབས་བྱུང་དུ་གསུངས་ལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ 
གནས་ལ་༩༧༥བསྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་པའི་འབྲབས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་མངོན་པར་འཕེལ་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཐ་མར་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་ཀྱི་ཁུར་བསྣམས་ནས། །གུངས་མེད་ཞིང་དུ་ 
སྤྲལ་པས་རྣམ་རོལ་བ། །ཞེས་བྱམས་འཇཛམ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་འགྲུབ་ 
པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་འི་གཏེར་དེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་སྨོན་པའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འདི་ལ་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བླག་ཏུ་འགོད་པར་ཤོག་ཅིག་པ་ནི། ལམ་འདིས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་འཔལ་ཞི་ཁོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྐང་བ། 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་(༡༧༦ན)འདུ་ས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། ད 
ཞེས་དང་། ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་མི་འདོར་བའི།།སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྫོགས་པར་འཛིན་པའི་སྨོན་ 

སྨས་པ། གང་ཞིག་མྱ་ངན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་ད་པལ་སྦྱིན་ 
ཞིང་། །སིད་དང་ཞི་བའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་མཐའ་དག་ད་གོས་འདོད་འབད་ 
མེད་འབྱུང་། །རྐྱལ་སྲས་ལྷ་བརྒྱའི་ཚོགས་སུ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་འབུམ་ 
འགྱེད་པ། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས་གཞན་དགའ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སྔ་ཕྱིའི་རྗེས་འཇུག་དག །འཇམ་དབྱངས་རང་ 
གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྐལ་ཕྱིར། །འཇམ་དབྱངས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
འཇམ་དྭ་བངས་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ལ་ཅིས་མི་བརྩོན། །འདུས་པ་བདེ་དགྱེས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་དོན་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །སྡིག་ཅན་ 
བཙན་ཐབས་གྲོལ་བའི་གད་མས་པ་མཆོག །འདི་འདྲ་དབང་པོས་བཙལ་ཡང་ 
ཆྙེད་པ་དཀའ། །འཇིགས་མཛད་མངོན་གྱུར་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། །(༡༧༦བ) 
འཛིན་པ་ཡི། །ཐུགས་བཅུད་སྙན་བརྒྱད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མཇལ། །ཀྱེ་མ་ 
དེ་ཡང་དྲན་པའི་ཡུལ་གྱུར་ཅིང་། །བག་མེད་གཡེངས་པས་ཉམས་ལེན་མ་ནུས་ 
པར། །སྒྲིན་མོ་ལག་སྟོང་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉས་འཁྲེད་ལ་ཉེ་ 
བས་སྐྱོ། །དེ་སླད་དམ་པའི་གཞུང་དང་གདམས་དོན་ལ། །ཆ་ཙམ་དཔྱད་པའི་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། །ཆོས་མཐུན་བཤེས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ 


261 


ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

དུ། །ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་པཌ་གྲུབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་པའི། །མྱོང་ 
ཁྲིད་རྣ་བར་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །བྲིས་པ་མ་གཏོགས་རང་བཟོས་མི་ནུས་ 
མོད། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཆོག་དག་ནུབ་པ་ཡི། །སྐལ་ངན་སྨག་གིས་ཁྱབ་ 
པའི་དུས་མཐའ་འདིར། །བློ་མིག་ལྡན་ཡང་ལག་ནོམ་བྱེད་དགོས་ན། །བདག་ 
གྱར་པ། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁས་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས། །དགེ་བས་ཡང་སྲིད་ཀུན་ 
ཏུ་ལུས་ཅན་རྣམས། །མཁྱེན་གཏེར་ད་པའ་བོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། 
ཁྱུད་པར་འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམའ་བ། །(༡༧༧ན)ཅུང་ཟད་ གསོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱུར་ཅིག་གུ །སྟམ་ 
པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རིམ་གཞིས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་བཅུད་ 
ལེན་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ལམ་འདིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་བ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་སླར་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
འབད་པ་འདི་ཡང་མཆོད་པའི་སྦྲིན་དུ་འབུལ། །སུས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 

འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་ཁྱབ་རྡལ་དུ་དར་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་ལ། སྔོན་ཆད་སུས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ 
མ་མཐོང་བས་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཐུ་མེད་རྡོ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། དངུལ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
སུང་ཉི་ཤུར་ཉེ་བ་ལས་བཞེངས་པའི་སྒོལ་དཀར་གྱི་གསེར་སྐྱ་ཆེ་ལེགས། བདོག་ 
པའི་སྐྱེས་དང་(༡༧༧བབཅས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་སྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བད་ག་ 
སོག་ཡུལ་དུ་སྔ་མ་འགྲོ་སྐབས་ཐུ་མེད་ཤཱ་བར་ཐེའི་བླ་མ། ད་པལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤྱངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཉི་མས། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་གཤིན་རྗེ་འཇོག་ཚུལ་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་འབྲི་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པའང་ 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་འཇམ་ 
གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ 
གུང་ཐང་ཁྲི་ཆེན་བཞི་པ། སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་། འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་ཡབ་སྲས། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞེ་བར་འཚོ་བ། ༧ཤར་མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་(༡༧༨ན)བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་བཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས། མཁས་མང་ 
ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་དགའ་ཚལ། བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་འདུས་ 
སྡེའི་རང་སྤྱིལ་དུ་མཇུག་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །པན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སླུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ། །ཤུ་ཧྷ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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་་བམམས་ཐསབ་སས་སསསསམས་འ་འའམབཅབ་བབ་བབབ༢༢མམ་མའའ་རར་༠༧༠༡༡མམང་་བཔར་ཆང་འ༧འཆཆབ་པརར་༧འངངང་སམཁཅངས་མ།རངའ་ཟར་།་སམརས་སསསས་མཟརས་མཆནས་རཟརམ་ནས་མཆསརརརཆར་མས་རཆས།་སསསས་མཟར་ཅཆརས།མས་རརར་༦༦སསམས་ཅཆར་རབརར།༢རཔ་བ་༡ས་ ་སརས་མམས་སརརར སར 





༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དྲེལ་བྱ་ཞབས་ཁྲགས་ཀྱི་ 
ནང་ཝལྲས་དཀྱེལ་དང་འབྲེལ་བའིེ་ལམ་རིམ་པ་ 
དང་པོའི་ཁེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཞལ་ཝལུང་བའེ་ཆེན་བྲད་ད་རིའི་ 
གཏེར་མཛོད་ཅེས་བ་བ་ 


བྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་རཱ་ཡ། ཤེས་རྦབ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་གི་ 
ལྷ། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཙོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྫེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཡི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །དཔལ་ 
ལམ། །ལམ་འདིས་མཆོག་བརྙེས་པཌ་གྲུབ་དྲིལ་བུ་པའི། །མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལུང་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །སྐལ་བཟང་ལྷ་བརྒྱའི་ཉེར་འཚོར་འགྲེམས་པ་ལ། ། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བས་གྲོགས་མཛད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའི་བཤད་སྒུབ་ཨ་མྲཾ་ཏས།།རང་གཞན་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ།། 
དགོས། དམ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲེལ་བ།ཞབས་ལུགས་ཀྱེ་ནང་ལས་དཀྱེལ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་རེམ་དང་ལོའི་ཁེད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས། 
ཤེས་རབ་དོན་དམ་འོད་གསལ་རཚྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་མ་རྒྱད་གཞིས། 
གི་སྣང་ཚོད་དུ་གསུངས་པའི་གྲངས་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ 
ནམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ 
གུངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲངས། །(བ)ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་འདི་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱད། བཤད་པའི་རྒྱུད། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པས། ཚྩ་རྒྱུད་ལ། རྒྱས་པ་ཌཤྫོ་ཀ་སུམ་འབུམ་ཅན། བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་ 
ད་ང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། བསྔས་པ་ནི།ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ 
ལས། འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་བཤད། །རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ལས་བཏུས་ 
རིམ་པ་ཡི།།དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལྡན་པར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་ 
པའི་ལེའུ་ཝྔ་བཅུ་དང་མངོན་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་ཕྱུང་བར་ 
བཤད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ལྟར་ན་འདིའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ། ལྲེའུ་དང་པོས་ 
མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་ཞེ་དགུའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད། ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ 
དོན་བྣསྔས་ཏེ་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ སྤྱིའི དེ་ཉིད་དང་ ལྡན་ པར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པས་འདིའི་དོན་ འགྲེལ་པ་ལ་ནཱ་རོ་པའི་ མན་ངག་གལ་ཆེ། 
བསྔས་རྒྱུད་འདིར། མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །དཔའ་བོའི་བཛྡ་ཡི་སྐད་ 
དུ་ནི། །ང་ཡིས་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་(ན་རྒྱུད་དོན་སྤས་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ནས་མི་གསལ་བས་ན་དེའི་ཆེད་དུ་བཤད་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། 
མི་ཐུབ་ཟླ་བས། མཁའ་འགྲོ་འབྱང་བ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་ 
བླ་མའི་རྒྱད། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བཞི་པོ་ནི། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ །མངོན་བརྗོད་བླ་མ། མཁའ་འཛྲོ་ཀུན་སྤྱོད། སྡོམ་ 
འབྱུང་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་། བདེ་ད་གྱེས་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ 
སྦྱམ་ཊའམ་ཁ་སྦྱོར་བསྣན་པས་ལྔ་དང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་མངོན་བརྗོད་བླ་ 
མ་ལས་ཐཟུར་དུ་མེད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན། པཌི་ཏ་ཐང་ཆུ་ 
རྙོག་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བསྣན་ནས་བརྒྱད་དང་། ཁ་ཅིག་།ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང་། 
ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གཉིས་བསྣན་ནས་བཤད་རྒྱུད་དགུར་འདོད་པ་སོགས་ 
མང་དུ་བཤད་ཀྱང་རྒྱུད་རྩོད་མེད་མིན་པ་དུ་མ་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཟེར་བ་དང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱང་ཟེར་བ་གཞན་ཡོད་པའང་རྒྱུད་ 
བསླད་པ་ཅན་ཡིན། གནས་གང་དུ་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་ 
གི་རྒྱུད་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུས་འཁོར་(བབྱང་འཕགས་ཤ་སྟག་ལ་དུས་རྒྱན་ 
ཆད་མེད་པར་སྟོན་པ་ད་ང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྟན་པ་སོགས་མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ཀྱིས་གསུངས།།མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ།།ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ་དུས་འཁོར་གསུངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པ་འདྲ། དུས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ལྱས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བིམ་དང་ལོའི་ཁིད་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས། 
ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་གྲགས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ལས། 
རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སའི་ནང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་འདི་གསུངས། 
ཤཱཀྱ་སེངྒེས་གསུངས་པའི་རྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས། ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ནི། རྩོད་ལྡན་གྱི་ཐོག་མར་ད་བང་ཕྱུག་ཚུང་མ་བཅས་རི་རབ་ 
བཞི་དང་དྲི་ཟ་བཞིས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་བཟུང་། བར་སྣང་ནས་རྱུ་གུ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་ཅན་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་སྲིན་པོ་བཞི་གསུང་གི་གནས་ 
བཟུང་། ས་འོག་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཀླུ་བཞི་ད་ང་ལྟ་ 
མིན་བཞིས་སྐྱའི་གནས་བཟུང་། ད་བང་ཚྱུག་གི་ཆུང་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ 
མིང་ཅན་ཡོད་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷར་བཟུང་ནས་དུས་ 
དུ་ས་སུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་འདོད་ཡོན་ 
ལ་གཡེངས་པས་མཆོད་ཡུལ་༩ནདུ་འགྲོ་བར་མི་ཁོམ་པས་གནས་ཞེར་བཞིར་ 
འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྐྲར་བཞེངས། རིགས་ལྔས་ཕུལ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
བཞིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ནམ་མཁར་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། 
མིང་ཅན་གྱི་མིའམ་ཅི་མོ་བཞི་དང་ཕྲ་མེན་མ་བཞིས་འཐུང་གཅོད་ད་ང་ཞེ་བའི་ 
འཐུང་གཅོད། གྲོང་མཐའ་དང་ཞེ་བའི་གྲོང་མཐའི་གནས་སམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ། སྒོ་མ་བཞིས་ཡབ་བཞི་གདོང་བརྙན་ཧྱི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་ཞལ་འཛམ་ 
གླིང་ལ་ཕྱོགས་ནས་བཀོད་པ་མ་བསྔས་པར་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་། བཤད་པ་ 
འགའ་ཞིག་ན་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་གི་ཁོགས་སུ་ཞུགས་ནས་བཏུལ་ཞེས་པ་ 
ཆྙིང་མའི་བཤད་པའི་ཤན་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འདི་ 
ཉིད་ནི། མདོ་རྒྱད་གཞན་རྣམས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་༤བཚོད་སྙིགས་མར་སོང་བ་ 
དང་མི་འདྲ་བར་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མ་བདོ་ བའི་དུས་བྱིན་རླབས་ཆེས་ཆེར་རུར་ 
བ་ཡིན། རྒྱུད་གཞན་ལས་བདེ་མཆོག་བྱིན་རླབས་མུར་བ་ད་ང་། དེ་ལས་ལུས་ 
དཀྱིལ་མུར་ཚུལ་ཞལ་ལས་ཤེས་ད་གོས་པར་གསུངས་པས། རིེ་རབ་ཀྱི་རྩེར་ 
བཀོད་པ་མ་བསྡས་པར་རང་རེ་ཚོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཡོད་པ་ད་ང་། གནས་ 
ཉེར་བཞིར་རང་རང་གི་ཕོ་བང་དངོས་སུ་བཞགས་ཡོད་པ་དང་། རྩ་ཁམས་ 
རྣམས་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་རུར་བ་ 
ཡིན། ཇྗེ་བདག་ཞིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་བདེ་མཆོག་ 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གྲགས་ཞེས་པ་མར་མི་སོགས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། མར་ 
མིའི་མགུར་ལས། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་ཞུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། བདེ་ 
མཆོག་འདིའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་། ཇྔོ་རྗེ་ཅན་དང་རྟག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ ཏུད མི་བསྐྱོད། ནྣམ་ ནིང་ ། རིན་ འབྱུང་།འོད་དཔག་མེད། དོན་ 
གྲུབ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ལུ་དྲིལ་གཉིས་རིགས་ 
པའི་པཌ་གྲུབ་སའི་རྡུལ་གྲངས་ལྟར་བྱོན་ཀྱང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སམ་པ་དིལ་བ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྱས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་པོའི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
བཀྲལ་༥ན)བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་གྲགས་ཆེ་བ་ལཱ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ཡིན། 
ལ་སོགས་པ་ཡོད། འདིས་མཛད་ཟེར་བའི་བདེ་མཆོག་ད་པའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད། འདིའི་སློབ་མ་རྒྱལ་པོ་དྭ་རི་ཀ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས། 
ཉིན་བསྙེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་གྱིས། ནུབ་མོ་སྒྲབ་པ་གྱིས་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
སུས་སུ་འྲུངས་ཏེ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། སྟོབས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ཡིན། 
ཡབ་འདས་པ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བས། རྒྱལ་ 
བྱོན་ཏེ་མཁན་པོ་༥བ)རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་མཚན་བློ་གྲོས་སྐིང་ 
པཌཱཾ་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། མུ་སྟེགས་མཁས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཕམ། ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། རྒྱལ་པོས་མཆོད་གནས་སུ་བཟུངས། སྐབས་ཤིག་ 
སོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར། གདམས་པ་མཐའ་དག་གནང་སྟེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དབེན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འབུངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་བྷ་ག་ལའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ 
ལན་མ་བྱུང་པར་ཐུགས་ཆད་པ་ན། ཕག་རྫི་མོ་རྒན་མོ་མདོག་མི་སྡུག་པ། གོས་ 
ཧུལ་བ། རེས་རྒོད་རེས་ངུ་བ་ཞིག་མཇལ། ཕྱག་མཆོད་བྱས། ངུ་བ་དང་རྒོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། དེང་སང་སྔགས་དར་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞུང་གསུངས་ 
པས་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་ 
དུ་དབང་བསྐར། གདམས་པ་གནང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒོམ་ཞིག་པར་ཁུང་ 
བསྟན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 
ཕེབས་པས། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་མཐོང་སྟེ། སྐྱ་གཟུགས་རིད་པ། ཉི་ལྷག་གིས་ 
(ན)གཟིར་བ། འཚོ་བ་མེད་པ་སོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། ངས་ཟན་སྦྱིན་གྱིས་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨས་པས། དེའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་ལས་རྒྱ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྱག་རྒྱ་ 
འགྲུབ་པར་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། དངོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཚུ་རྩེ་ཆུང་བ་བས་ཀྱང་ཆཚུང་བའི་ 
ལང་ནག་པོར་རགྱུར་པ་ཡིས། །གྲང་ཆེན་རྣམས་ནི་པདྨའི་སྐྱད་པ་ཕྲ་མོས་འཁྱིག་ 
པར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཚིག་ལ་ 
བརྙས་ཐབས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོས་ནས་ངས་འདི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམའ་དཔབ་ད་གོས་ 
སྙམ་ནས། ནགས་གསེབ་ཀྱི་བཙུན་པ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམའ་ད་བབ་པར་ནུས་པ་དེ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཝོམ་ཕ་དིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ྱས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་པོའི་ཁེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས 
སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་ཞུས་པ་ན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ 
ནས་བཞེས་ཏེ། ད་བང་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞུད་༥བར་བཞེད་དེ་བུ་བུ་མོ་གཉིས་སྤྲལ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཆང་ 
འཚོང་མ་མངགས་ཏེ་ནགས་གསེབ་ཀྱི་དགེ་སློང་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅེས་བསོས། གོང་ 
མ་བསྒིགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ།སྦྲལ་པའི་བུ་གཡས་ནས་རྒྱུག།བུ་མོ་གཡོན་ 
གྲུར་ལེན་ཞིང་། རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ན་མི་འབྱོན་པར་སྨད་འཚོང་མའེ་བུ་མོ་ 
ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ 


¬= 


གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆཚུ་ 
བར་ཡོད་ཁ། ཨོཾ་ཌི་བི་ཤ་བ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཅུག་ནས་དངོས་ 


271 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། ༼ང་] 
གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། རྔོ་རྗེ་གདན་པས། (༧ན)བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །བྷཾ་ག་ལ་རུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
སྒྲབ་ཐབས། ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ད་བང་གི་ཆོ་ག་སྟེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ། ལྟན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་མཛད། དེའི་སློབ་མ་རུས་སྦལ་ཞབས་དང་། ལྭ་བ་པ་ 
གཉིས་ཀས་ཛྲཱ་ལན་རྷ་ར་བ་ལ་གད་མས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། དེའི་སློབ་མ་ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཟིགས། ཚེ་འདིར་མཆོག་མིན་གཞན་དོན་ 
གཞུང་དྲུག་རྩོམས་ཤིག་བར་དོར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་ལུང་བསྟན་ནོད་པ་ 
ལྟར། བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་ཞར་ལ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་གསང་པའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ། རིམ་པ་བཞི་པ། དཔྱིད་ 
ཐིག་རྣམས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བསྣན་ནས་དྲུག་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནག་པོ་ 
གཞུང་དྲུག་ཟེར། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བར་དང་། 
རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། བླ་མ་(༩བ)ད་མ་པ་བསོད་ 
བསོད་ནམས། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་སོགས་ལས་འདིའི་ 
དཔང་དང་གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། བོད་སྔ་མ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ 
བཤད་སྲོལ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཡང་གྲགས་ཆེ་བ་མལ་མར་དོ་གཉིས་ 
ཡིན། དེ་སྐབས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་གི་འཆད་ཉན་དེ་ཙམ་མ་ནུབ་པའི་རྩོད་ཡིན་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སོམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ལྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་དང་པོའི་ཁིད་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས། 
འདི་ལ་ཆེ་ཆེར་ཐུགས་རྩིས་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། 
བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ། རྫོགས་རིམ། སྦྲབ་དཀྱིལ་སོགས་མང་དུ་མཛད། བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ཞལ་གཟིགས། ངའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱུང་ཞེས་དབུགས་ 
ཚོགས་བསགས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཤི་ཚིག་ཟེར་བས་དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་འཁོར་ 
ཚུལ་ཡང་ཡང་གད་མས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་སྒུབ་དར་བའི་ཐུགས་ 
ཡོད་པ་འདི་བྱང་བ་ཡིན། རྗེ་ནས་བརྒྱད་ཚུལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་(༨ན)པ་ལས་ 
དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱད་དང་།དབེན་ས་ལས་བརྒྱད་པ་གཉིས་གྲགས་ད་ང་ཁྱབ་ཆེ་ 
ལ། དེ་བྱུང་ཚུལ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་། ཏོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ད་ང་། རོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བར་དུ་བྱོན། རྒྱད་ཆེན་དེ་གཉིས་ལས། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྲད་དང་ད་བེན་སའི་སྙན་བརྒྱད་ཆ་ཚང་བར་གསན། ཀུན་མཁྱེན་ 
མའི་གཙོ་བོ། ཁྲི་ཆེན་ད་གེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་འཛམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྗོ་རྗེ་ 
སོགས་ཡིན་ལ། འཇམ་དྭ་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་ 
མཆོག་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གསན་ནས་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལས་བྲག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཚར་མང་པོ་གསན། ཡང་དིལ་བུ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས། ལྕང་སྐྱ་ 
ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། དེ་ལས་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། དེ་ལས་ལྕང་ 
དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་གསན། ཁོང་གིས་དགོན་པ་འདི་ 
ནས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལན་གསུམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་ 
བད་ག་གིས་ཟིན་བྲིས་(༥བ)ཡང་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་ཡོད་གསུངས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བརྒྱད་པ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་གད་མས་པ་འདི་ 
དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དིལ་བུའི་མངོན་ཆོགས་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ། རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། རྗེས་འབྲང་གི་གཞུང་། 
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྱང་སྐྱ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་གཞིར་བཟུང་ནས་འཚད་པ་ཡིན། དེ་ཡན་ཆད་རྒྱུད་འགྲེལ་བྱུང་ཚུལ། 
གདམས་པ་བརྒྱད་ཚུལ་གྱི་སྦྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བརསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞི་དེ་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། གང་གིས་བསྒོམ་པའི་རྟེན། གང་དུ་ 
ཚུལ་དང་བཞི། ད་ང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ 
གཞོལ་བ། །རང་རྒྱུད་སྔགས་དང་སྦྱོར་བ་ཤེས། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་ 
ནི། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དགོས་པར་བསྟན་པས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་བསྟན། 
གཉིས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
བསྟན། བཞི་པས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཞར་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པ་མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། བླ་མ་ལས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ 
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༤ ༩ = ་་ 


དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡོམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ལུས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་རིམ་དང་ོའི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
གནང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཁུད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས། ཕྱི་རོལ་ 
(༩ན་གྱི་རྣམ་ཚོག་སྤངས་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་ 
པར་བརྟན་ལ། འདི་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བརྟན་ཞིང་འདུ་ལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། ། 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་མཐུན་ཏེ།དེ་དག་སློབ་མར་རབ་བསྔགས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་དགོས་པར་བརྟན། དཀྱིལ་འཁོར་དགེ་བ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
བཞིན། །ཕྱི་ནས་ད་མ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བརྩོན། །སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་སྲང་བ་ 
བསྟན། ཡང་ད་ག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །སོགས་ཀྱིས་མན་ངག་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་བསྟན་པས་སོ། །ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་ 
རྒྱུད་ད་ང་འཚམས་པ་ད་གོས། ཟབ་ཟབ་ལ་མཐོ་བསྟེགས་བྱས་པས་གང་ཡང་མི་ 
ཡོང་། དེ་འི་ཕྱིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ 
_ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་ 
ལམ་སྦྱངས་མེད་པར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཟབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཟབ་པར་མི་འགྲོ། 
རང་གི་སྣོད་རུང་གི་རྒྱ་ཟབ་དགོས།རྒྱུ་དེ་མེད་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཕར་ཟད་སྣོད་ 
དེའི་རྒྱུར་དམིགས་ན་སྔགས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག །ཆོས་སུ་མ་སོང་།རང་ 


རྒྱུའི་ཆོས་སུ་སོང་། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་༩བ)ནས་ 


༄ 





༨༤༧༠༽ . ༨༧ 


ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནའང་སྔགས་བླ་མེད་ 
^ =~ = = ༨༤༠༽ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དགོས། དེ་ཡང་མདོའི་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བརྟེན་ན་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་བདེ་བའི་གནས་ཤིག་ཐོབ་རྒྱུ་རེད་སྟམ་པ་ 
གཏན་ནས་མི་རུང་། མདོ་ལུགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དེ་ལས་འབུམ་འགྱུར་དུ་ལྟག་ 
པའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ཅིང་སྙིང་རྙོབས་ཆེ་བ་དང་། གངས་མེད་གསུམ་ལྟ་ཅི་ 
མནར་བ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལྕན་འབགྲུབ་རྒྱུན་ 
གདམས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཛལ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ཐེག་དཀའ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལམ་འདི་སྒོམ་པའི་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་(༡༠ན་ཚུལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
སྔུག་བསྔལ་ངོས་མ་ཟིན་པར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ངོས་ 
ཟིན། དེ་མ་ཤེས་ན་གཞན་ཐར་འདོད་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པས་ན། སྤོད་ 
འཇུག་ལས། རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །གི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྫིས་ན། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ།།ཞེས་གསུངས་པ་དང་།རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། རྗེ་ 
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དཔལ་འཁའར་ཁོ་སམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་འིམ་དང་པའི་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱིས། ཐོག་མ་རང་ལ་ཟབ་ཟེར་བ་གཞན་ཐམས་ 
བ་ཞིག་ལྭ་བློ་འབྱོངས་ན་ལམ་གོང་མ་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་ཚེགས་མེད་པར་འབྱང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུ་ན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བད་ག་གཞན་མཉམ་པརརེའི་སྤོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས་གང་ལྟར་ན་འང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བ་ལས་འདྲེན་པའི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་(༡༠བསྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཞིད་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་ 
ཁུར་བད་ག་གིས་འཁྱེར་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
ལམ་འདི་བསྒོམ་ན་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། དབང་ཐོབ་དགོས་པ་ 
ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཕྱེ་མ་གཙིར་ལ་ 
མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ད་བང་བསྐར་མེད་པར་ 
འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ད་རྱྱལ་ 
བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
མཐོང་བར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བ་ཉིད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
བརྡེག་དང་། །སླིག་རྒྱའི་ཆུ་ལ་འཐུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དབང་མ་ཐོབ་པར་ 
ཏེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་རེ་ཐོབ་ཀྱང་དེས་མི་ཕན་པར་ཕྱི་མར་ད་མྱལ་བར་ 
འགྲོ་བར་གསུངས་པས་དབང་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ། དབང་ཐོབ་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་ལེན་ཙམ་ཡང་མིན། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ན་དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཚུལ་དང་ཉམས་ལེན་མི་དགོས། ཉམས་ལེན་ཟེར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང་] 
དེ་ཤེས་དགོས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པའི་བབ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པས། སྐྱ་༡༡ན)ཚེ་སྟོད་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ལས་སྔགས་ཆེར་མ་གསུང་། 
པའི་རྗེས་དེ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐན་ཐུན་རེ་འཆད་འདོད་པས། 
ཁྱེད་དྲག་པ་འགས་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ལ་གསང་འདུས་མི་ 
བའི་ལེགས་བཤད་རིམ་པར་བསྩལ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལུང་ཡོད་པ་ 
སོགས་གང་ཅིའི་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དམ་པོ་བྱས་ནས་མི་མང་པོ་ལ་གནང་ 
སྲོལ་མེད། དབང་ཉན་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་འདི་དཔེར་ན་སྦྲལ་སྒྱག་བུག་ 
བ་དེར་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་པ་བཞིན་དཔང་དུས་ཀྱི་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ 
ཚིག་བསུང་ན་ཡར་དང་མ་སུང་ན་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད། དམ་ཚིག་ 
འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལས། རྩ་ལྕང་རྣམ་བཤད་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཡང་ཞིབ་པར་བལྟས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ཉིན་རེ་ཞིང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ཏུ་མ་འགྲོགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཤུགས་དྲག་(༡༡བཔོས་བཤགས་ 
བསྡམས་ལ་འབད་ཅིང་། འདི་དང་འདི་རྣམས་མ་བྱུང་བས་ལེགས་སྙམ་དུ་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལཁག་ལེན་དུ་ 
ཐེབས་པ་བྱེད། བོད་སྔ་མ་ཚོས་དབང་གི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ་ 
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རྒ ༤༦༣ ༤ ༤ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་ཛོམ་པ་བིལ་བ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་དཀྱིལ་དང་ཁབྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་དང་པོའི་ཁྲེད་ཀེ་ཟིན་བྲིས། 
ཆེན་པོས་གསུངས། དབང་བསྐྱར་གད་མས་ངག་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་བླ་མ་ལས་ལྷ་ 
གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒོམ་ན་ 
བཟང་བས།རུ་རྒྱུད་ལས། རི་བོ་ཚང་ཚིང་སྨན་ལྗོངས་སམ། །སོགས་དང་། བཤད་ 
རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་ལས། རི་ཤུལ་དང་ནི་རི་རྩེ་དང་། །སོགས་ལས་སོ་སོ་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་རང་རེ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་མང་པོ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་ 
བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་ 
པར་ལ། བསོད་སྐོམས་༩༢ན)སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་རྙེད་པ། ཆོམ་རྐུན་ 
སོགས་མེད་པ། ས་ཆུས་ནད་མི་བསྐྱེད་པ། ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་གྲོགས། 
གསུངས། ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྤྱོད་བཟང་མང་ 
ལ་མི་བྱེད་པར་སྲོག་འཚོ་ཞིང་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བཟོད་ པའི་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་ 
པ་ཟེར་བ་དང་། དེར་བྱང་འཕགས་ཤིག་གིས་ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


སུ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས། བདུད་ཚྩི་ 
ལྔས་ད་ངོས་གྲུབ་མུར། བ་བྱུང་གིས་བགེགས་སྔར་ཡོད་སེལ་ཞིང་ཕྱིས་མི་འཇུག་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད། མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྱི་དང་ 
ཕྱོགས་པར་བཞུགས་སུ་བཅུག །རང་ཉིད་་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་པའམ་སྡོད་སའི་སྟབས་ 
མི་འགྲིག་པས་ཀྱང་དེར་ཕྱོགས་པར་མོས་ན་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་(༩༢འབ)ལྷོ་ན་ 
ཡོད་པས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེ། གཏོར་མ་མཚོད་པ་ནམས་མགོ་གཡོན་ནས་ 
ཡིན། མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་མགོ་གཡོན་ནས་རྩོམ་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཤས་ཆེ་བར་དེ་ལྟར་བྱེད་། གུངས་མང་ཞུང་རང་གི་ནུས་ཚོད་བྱས་ན་ཆོག ། 
དེལ་ཁ་ཧཱཾ་ཅང་ཏྲེའུ་རྒྱན་དྲུག་སོགས་རྫས་རྣམས་ཚད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རོལ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་དང་། མ་མཐའ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་གྱི་དམ་རྫས་ཚང་ན་ 
བས་དགོས་པ་ཆེ། ཁོང་གི་གསུང་བཤད་ལ། མིད་ལ་སོགས་ལ་མཚོན་བྱེད་རེ་ 
ལས་མེད་ཚོད་ཡིན་པས་མཚོན་བྱེད་རེ་ཡོད་ན་བཟང་གསུངས། གནས་ཁང་ 
ཕྱགས་པའི་རུལ་ནང་དུ་མ་ལྲས་པར་ཕྱིར་ཕུད་ན་དྲི་མ་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་གྱི་རེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་བཟང་བ་ལམ་རིམ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ། རོ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཝོམ་པ་དིལ་བ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྱས་བཀྱེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་དང་པའེ་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
གད་ན་མོས་པའམ། ད་ངོས་གྲུབ་བྱེད་ན་བྱེད་ལུགས་རོ་མ་དུལ་བར་ཕྱེ་མའི་ནང་ 
དུ་བསྐམས་ནས་ཤིང་འཇཛམ་པོས་ཤ་རུས་བརྡུང་པའི་ཕྱེ་མ་ཁ་གཤང་ནས་ཕུད་ 
པའི་ལྤགས་པ་འདིང་བ་ཡིན། བགེགས་གཏོར་༩༣ཞན)སྤོ་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ 
འགོའི་སྤྱི་གཏོར་ད་ང་། དཀར་གཏོར་ཀྱང་བཏང་སྟེ་དཀར་ཕྱོགས་པ་ལ་སྡོངས་ 
གོགས་བཅོལ། སུ་བྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་སུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་མཚམས་ཐོ་ 
བཞག །ང་ཚོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ཐོ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཆེར་མི་ 
མཛད། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཚམས་ཐོ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ཐོ་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་པའམ། ཁང་པའི་ལོགས་བཞི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞིར་བསྐྱེད་པའམ། ཐོ་གཅིག་ལས་མ་གྲུབ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོའམ། མན་ངག་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རང་གི་ལས་ལྷ་དུ་མ་སྐྱེས་མ་སོགས་སམ། བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལྷ་ལས་གཤིན་དུ་བསྐྱེད་ན་ཆོག །ཐོ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ཆེ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ལྷར་བསྐྱེད་ན་གཞན་གྱིས་བསྙུལ་ 
སྟེགས་སུ་བཞག་སྟེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། དེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། ལྟར་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཕུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འོད་ཞུ་མི་བྱེད་པའམ། བྱས་ནས་ཐོའི་ 
ནཾམ་པར་བསམ་ཡང་ཆོག །ཐོ་བཞག་པ་མཚམས་འདིའི་རིང་ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
ཤས། ཕྱི་མའི་འཁོར་བ་དེ། རང་དོན་དོན་གཉེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཉམས་ལེན་མི་ 
སྒོམ་ཆུང་གི་ཐོ་ཆོས་༡༢བྟར་ཡིན། ནང་དུ་གདན་ལ་འཁོད་དེ། སེ་གོལ་བཅས་ 
སུང་འཁོར་སླར་ཡང་བསྒོམ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གད་ན་ལ་རེག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྟེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་སོགས་ཀྱིས་གདན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྲོད་དེ་ལ་དགའ་ལྡན་ 
བཟང་། མིན་ནའང་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
པས་ད་གོས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། 
གཅེར་བུ་སྐྲ་བཞིག་པ་སོགས་ལྟར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཆ་ལུགས་དངོས་སུའམ། 
བཅོས་མཁའམ། མོས་པས་ཀྱང་རུང་། དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དབེན་སའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡིན། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་འདོན་འདོད་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གེ་རུ་ཀ་ 
ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་མོས། ཚིག་དོ་ན་ 
དན་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐྱོང་། མཐར་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མོས་ 
ཡན་ལག་སྒྲབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། རོ་དྲིལ་བྱིན་ 
རླབས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས། རོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཆོ་གའི་ 
མཆོད་སོགས་ཐ་མལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་ 
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༤ ༩༤༦ ཅར < 


དཔལ་འཁར་ལོ་ཝོམ་པ་བིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་དང་ལོའི་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
སྔར་ལྷར་གསལ་བའི་རྒྱུན་ཡིན་ན། ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ 
དམིགས་པའི་སྟོང་སང་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣོན་པ་བཏབ་སྟེ་རང་གི་མ་ 
གང་བ་ཞིག་རང་གི་གོ་སར་བསམ། (༩༤བ)དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་སེམས་ 
ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་བསམ། བསྐྱེད་རིམ་བྱང་བའི་ 
རིམ་གྱིས་གསལ་འདེ་བས་པ་ནི། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན་པའི་སྟེང་ན་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
མཚོན་པའི་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ། སྤྱན་གསུམ་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། 
རྫོགས་ཀྱིས་མཚན་པ། དབུ་སྐྲ་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སྒྲིབ་པ། 
བཅས་པ། མདུན་ྩིབས་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་ 
བར་དུ་ཆུད་པ་ད་གོས། འོག་ཏུ་དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དང་། འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ 
དར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲིགས་པ་དང་། འདིར་དར་མི་དགོས་པར་འདུག །ཐོད་སྐམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
རྩེ་མོར་ནོར་(༩༡༥ན:བུའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། བོར་ཅོག་གི་མདུན་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་འབབ་པ་མཚོན་པའི་ཟླ་ 
ལས་རུས་ཕྲེང་གསུམ་བཞི་སོགས་དཔུང་མགོ་གཡོན་ནས་མཆན་འོག་གཡས། 
པ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ཚོས་ཚངས་པ་མཆོད་ཕྱིར་འཛིན་པས་ཚངས་སྐད་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་མཆོད་ཕྱིར་ཡང་ཐོགས་པས་ན་མཆོད་༩༡༥བམྱིར་ཐོགས་ཟེར། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་བཞི་དཔུང་རྒྱན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་པོ་ནི། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཛེས་པ། འགའ་ཞིག་ན་ལག་པའི་ཚིག་རྒྱན་ད་ང་པུས་མོའི་ཚིག་ 
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དཔལ་འཁའར་ཁོ་ཐོམ་པ་དིལྭ་བ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ལྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་པོའི་ཁེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཀྱང་དཔུང་རྒྱན་དང་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ད་པེ་ཆ་ཚོན་མི་གཅིག་པར་ 
ཚིག་སྟེང་དུ་ཡང་གཅིག་ཡོད་པ་ལྟར་གསུངས་འདུ་ག །དོ་ཤལ་ནི། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་ 
བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་བར་གྱོན་ནས་བརླའི་ཕྲ་ 
སྤོམ་མཚམས་སུ་སླེབ་པར་འཕྱང་བ། ཐང་སག་པས་ལོང་བུའི་བར་དུ་སླེབ་པ་ 
གསུངས་ཀྱང་གསུང་བཤད་ལ་སྔ་མ་འདི་འབྱང་ཞིང་། བྲི་བྱ་སོགས་ལའང་འདི་ 
བདེ་བར་འདུག །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ། མངོན་བརྗོད་དང་། ཀུན་སྱོད་ཀྱི་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བགྲངས་པ་ད་ང་། མངོན་བརྫོད་ལས་དེ་མ་ 
བྲགངས་པར་མགོ་ཕྲེང་བགྲངས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། སྤྱི 
གཙུག་གི་ནོར་བུ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་གཉིས་དོར་ནས་འཁོར་ལོ་འོག་པགས་ 
གཉིས་བགྲངས་ཀྱང་གསུང་བཤད་ལ་འབྱུང་བ་ནི། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། སྙན་ 
རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་རལ་ཁ། གདུ་བུ། ཐལ་ཆེན་ཏེ་དྲུག་དང་། འོག་པགས་ 
འདྲེན་པ་དང་མི་འདྲེན་པ་གཉིས་ཡོད། འདྲེན་ན་སེ་རལ་ཁའི་ཚབ་ཏུ་འདྲེན། 
ཐང་སག་(༡༦ན)པས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐལ་བ་མ་བགྲངས་པར་འོག་པགས་སེ་ 
བ་གསུངས་ཀྱང་རང་ཁུགས་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིན། ཡུམ་ལ་ཐལ་བ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ། ཐོག་བཅས་སྲ་འཐས་ 
མ་ཡིན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
བསྙམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཅི་ནུས་བསྒོམ་མོ། ། 
ཇྡོ་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐུགས། དྲིལ་བུ་གསུང་། རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དམ་ཚིག་གམ་སྐྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་ཆོ་གའི་མགོ་མཇུག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་དགོས། ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ལས་འདིའི་སྐབས་སུ་མི་གསུང་ 
བར་འདུག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སུ་མེད་པས་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་མཚན་དོན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་ 
པས་འཐུས་སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལ། བསངས་པ། སྦྱངས་པ། བསྐྱེད་པ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཞི་ཡོད་པས་ད་ང་པོ་ནི། ཁྷཌ་རོ་ཧིའི་སྔགས་བརྫོད་པའི་ 
སྐབས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གྱེན་འགྲེང་གི་མཐར་དུམ་ 
སྐྱེས་མའི་སྔགས་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་ཧྭ་གི་ནཱ་ད་ལས་ཁྲོ་མོ་ 
དུ་མ་སྐྱེས་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུང་བ་ཚང་རྡོལ་བ་ལྟར་འཕྲོས། ཤངས་ 
(༡༦བ)བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་སེངྒེའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུ་འདས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད། སླར་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧཱ་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། འོག་གི་ 
བསངས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་འདི་འདྲ། འཆར་པ་དེ་ཁྱད་ 
འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། ད་ངོས་སུ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་བསངས་པ་ད་ངོས་གནས་དེ་ཡོང་ངོ་། །སྦྱངས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས། རང་སེམས་འབྲབས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
བདག་མེད་གཏིས་ལ་སྦྱོར་ཆོག །བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟུང་ 
གཟུང་རྣམ་ནང་མཆོད་ཀྱི་གོ་སར་ཡཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེང་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སོམ་པ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ལྲས་འཀྱེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་བོའི་ཁེད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས། 
མཚན་མ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བ་ད་ན་(༡༧ན)ལྕེ་གསུམ་པ་བུམ་པར་ 
གནས་པས་མཚན་པ། དེ་བཞིན་དུ་རི་དམར་པོ་ལས་མེའི་དྭ་ཀིལ་ཁར་མེ་འབར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལས་མི་མགོ་དཀར་ད་མར་མཐིང་གསུམ་ 
བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ། མིག་ཧཱིག་ཧྲིག་པ། སྐྲ་སྨིན་མཚམས་པར་དུ་སླེབ་པ། 
བུ་གཅིག་པ། སྐབས་འདིར་དྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། འོག་གི་མདུན་བསྐྱེད་ 
སོགས་ལ་འབུལ་སྐབས་ད་པྲལ་བ་ཕར་བསྟན་པ་བྱེད་ཀིན་ཡོད། ནང་དུ་རས་ཆེ་ 
ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་ཤོང་བ་མེད་པ། ཕྱི་ད་ཀར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ནང་ད་མར་ 
བས་སྟོང་ཉིད་མཆོན། བསྐྱེད་རིམ་ཚོན་དཀར་བས་སྟོང་ཉིད་དང་། དམར་བས་ 
བདེ་བ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། ཤ་དང་བདུད་རྩི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་། མཚོམས་གཡས་སྐོར་དུ་བྱས་པས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་མཚོན། 
དང་ལྷ་མདོག་བྱེད་ལུགས་གཉིས་ཡོད། ཤ་རྣམས་ཤ་རུས་ལྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧུ་ཧུ་གཏུབས་ཏེ་འཇོག་པ་འདི་གསུངས་ཀིན་འདུག་ཅིང་འཆར་ཡང་བདེ། 
(༧བ)དབུས་སུ་པ་ད་མར་པོ་ལས་མི་ཤ་ཟེར་བ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ད་ང་རྫེའི་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཤ་ཆེན་ལན་གཉིས་མི་དགོས་པ་ལྟར་འདུག །བཏུ་ད་རྩི་ 
ན་མས་མར་ཁུ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྟེང་གི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཕྱེད་བདུད་རྩིར་ནུབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་བཞིན་པ་བསམ། ཅ་འི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ཞེས་པའི་བར་བསྐྱེད་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། སྦྱངས་རྟོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྦར་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི། རླུང་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྷབ་ལྟབ་བསྐྱོད་ 
པས་རླུང་གཡོས། མེ་དཀྱིལ་འབར། ཐོད་པ་གདུངས། ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཟངས་ 
ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མར་ཁུ་བཞིན་ལུམ་ལུམ་ཁོལ་བས་རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
ཞུ་ནས་ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གྱུར་པས་མ་དག་པའི་དྲི་མ། ཁ་དོག་ངན་པ། དྲི་ 
མི་ཞིམ་པ། རོ་མི་མངར་བ་སོགས་སྦྱངས་པའི་བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་པ། དེ་ལ་ 
བདུད་ི་ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་པ་ཡིན་པས། གཉིས་པ་ཚྟགས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཱ་ 
དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལས་ཁ་ཧྭཱཾ་ག་མགོ་ཐུར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་སྐྱ་ཁྲོམ་ཁཱམ་འཛག་བཞིན་པ་ཐོད་པར་ལྱང་སྟེ་ལན་གསུམ། 
གཡོན་སྐོར་དུ་དཀྲུགས་ནས་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་བཅུད་རྣམས་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས། བདུད་རྩིར་བསྒྱར་ཞེས་པ་དང་བདུད་རྩིར་རྟོགས་ 
ཞེས་པ་དོན་འདྲའོ། །(༡༨ན)གསུམ་པ་སྲར་བ་ནི། ངག་ཏུ་དྱབངས་གསལ་ཚར་ 
གཅིག་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་ད་ཀར་པོ། དེའི་འོག་དམར་པོ། 
དེའི་འོག་སྔོན་པོ། དེ་ལ་དབྱངས་གསལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། 
དྭ་བངས་གསལ་དཀར་པོ་ཨོ་དཀར་པོ། དམར་པོ་ཨྭཱ༔དམར་པོ། སྔོན་པོ་ཧཱཾ་སྔོན་ 
པོར་གྱུར། དེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་དཔའ་བོ་དང་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་རིམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ 
ཐོད་པར་ཐིམ་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཟད་པ་དཔེར་ན་ 
གུར་པར་མོས། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྫོད་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། དེའི་ཚེ། 
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དཔལ་འཁོར་ོ་སྔོམ་པ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ལྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
འདོད་པ་སྙིང་གར་བཞག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པ་འམ། མི་བདེ་ན་རང་གི་མདུན་ནམ་ 
མཐར་བཀོད་ཀྱང་ཆོག །དེ་དག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 
ཉིད་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་བསྒོམ་པར་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན། བྱིན་ 
རླབས་རྒྱས་པ་མ་ལྕོག་ན་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཧ་ཧོ་ཧཱི༔ཞེས་པ་ལན་(༡༨བ།གསུམ་ 
བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོ་ཆོད་། མཚོན་དོན་ནི། རྐྱང་མེས་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ 
རྐྱང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་། གཏུམ་མོའི་མེ་མཚོན། རང་གི་མིང་ཡིག་ 
ལས་བསྐྱེད་པས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མཚོན། རླུང་མེ་ཐོད་པ་རྫས་བཞིས་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ལམ་ད་ང་འབྲབ་བུའི་སྐྱ་གསུམ། ཨས་སྟོང་ 
འཇུག་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ན་བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ཧཾ་ཡིག་ 
གཅིག་པས་ཡང་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཚོན། རྫས་དགུས་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ 
བས་རུ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་བ་མཚོན། ཁ་ཛཱ་གས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ 
ཐོབ་པ་མཚོན་ཞིང་མཚོན་དོན་དྲན་ནས་ཕུལ་ན་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁུད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པར་ཅན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་།ཁྱད་ 
པས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བས་སྔགས་ 
ཟབ་པའི་ཟབ་ཁྱད་དེ་འདྲའི་སྟེང་ན་ཡོད་དོ། །སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་གཏོང་ 
ཚུལ་ལ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཏོར་མ་ 
འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། གཤེགས་གསོལ་བཅས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི་ས་བཅད་ནང་མཆོད་དང་འདྲ་ཞིང་། མགྲོན་ཚན་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་མཆོད་པ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ད་ངོས་སུ་བཤམས་པ་འམ་མོས་པའི་ 
ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་པྲལ་བ་ཕར་ལ་བསྟན་པ་བསམ་ལ། བསངས་པའི་དམིགས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་མེ་ཏོག།བདུག་སྤོས་ལ་ནག་པོ། མར་མེ་ལ་རྩེ་མོ་ཅན། དྲི་ཆབ་ལ་ 
པའི་བགེགས་སོགས་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་བགེགས་མི་འདྲ་བ་འཇུག་ཚུལ་དཔུང་ 
སེལ་ཐབས་གཙོ་བོར་འབད་དགོས། སྦྱངས་པ་གོང་བཞིན། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་འདོད་འཛོར་དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་དྲངས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ 
ཀ་པཱ་ལའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཀ་ལ་ཐིག་ཁེས་བརྒྱན་པ་ལས་(༩༩བཿསྐྱེད་པ་བྱས་ 
ཡོད། སྤྱིར་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། སྣ་ཚོགས་ཧཱུ་ལས་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དུུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཨ་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་ལ། ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
མཚོན་བྱེད་ཧཱུ་ཡིག་ཡིན་ལ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།ཨ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག། 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཝོམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་འཀྱེལ་དང་འཁྲེལ་བཞི་ལམ་རིམ་འང་ལོའི་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། ཐོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བུ་ 
རེ་རེ། དེ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྫས་གུབ་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ 
རང་རང་གི་རྣམ་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཆོད་ཡོན་སྐྱ་འམ་ཞལ། 
ཞབས་བསིལ་ཞབས། མེ་ཏོག་མདུན་ནམ་དབུ་ད་ང་སྤྱན་ལ་འབུལ་བར་ཡང་ 
གསུངས། བདུག་སྤོས་ཤངས། མར་མེ་སྤྱན།དྲི་ཆབ་ཐུགས། ཞལ་ཟས་ལྔགས། རོལ་ 
པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། ཨྒ་ནི་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་མིང་། ཨཱཿཧཱ་གཉིས་གསུང་དང་ཐུགས་རྔོ་རྫེ་གཞིས་ཀྱི་ས་བོན་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་(༢༠ན)བརླབ་པ་དེ་ཡིན། བྱིན་རླབས་སྐབས་ཨཱཿདཱ་ 
བདེ་སྟོང་གིས་འོད་གསལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤར་བས་སྒྱ་ལུས། བྱེད་ལས་ 
ཁུད་ཡོད་དོ། །སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། གཞན་རྣམས་ནང་མཆོད་ 
བྱིན་རླབས་ད་ང་འདྲ་ལ། ནང་མཆོད་བཏུང་བ་དང་གཏོར་མ་བཟའ་བའི་རྫས། 
དབྱིབས་ལས་མཐུན་གསུངས་པ་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་གཏོར་ལེབ་འདི་ཚོ་ལ་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དབྱིབས་ཚང་བས་གང་ལའང་རུང་བ་དེ་འདྲ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང་༽ 
ཞིང་དཔང་མཐོ་བ་རི་རབ་ལྟ་བུ་བདུ་ད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་ནི། དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྐྱབས་མགོན་ 
བར་མས་གསུངས་ཞེས་ཁོང་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ 
དང་སྒོན་མ་གཞིས་ཀའི་མིང་སྦྱར་བ་ལྟར་བྱས། གང་ལྟར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་(༠བ)སྨོན་མ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྷྕགས་ཀྱུར་གསུངས། བདུ་ད་རྩི་ལྔ་པ་ལ། ཚིལ་རྐང་མར་ཀླད་པ་ཅི་རིགས་པ་ 
བཤད་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འགོད་ཚུལ་ཡང་། གསང་འདུས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་མ་ 
གཏོགས་མཚམས་སུ་འགོད་ཚུལ་མེད་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཤ་ཕྱོགས་དང་ 
བདུ་ད་རྩི་མཚམས་སུ་བཀོད་ལ། འདི་འི་འགོད་ཚུལ་འདི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ 
མོ་གཉིས་ཁ་སྦྲབས། མཛུབ་མོ་མདུད། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་ 
རྦྱར། གཞན་ལྷག་མ་བསྒྲེངས་པ་ཐོག་མར་གཡོན་ཕྱོགས་དང་། དེ་ནས་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་བ་ད་ང་། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་ 
མནན། མིག་གིས་གཡོན་ནས་གྱེན་དུ་བལྟ། ངག་གིས་ཕེ་བརྫོད། སེམས་ཀྱིས་ 
བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དྲུག་ཀ་ཚང་ན་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས། ཟླ་གཞོན་ཐིག་གསལ་ཕེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
ནས།་ ཕི་གྱི་ངེས་དོན་ཀྱི་བཤད་པ་ཉམས་ཅན་ཞིག་གནང་གསུངས། གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེས་དབང་གི་སྐབས་བཞེངས་ཏེ་ཕེབས་ཞོར་ལ་ཕ་ཞེས་ཞབས་བསྣོལ་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་སམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ལུས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ངེམ་འང་ོའི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས 
ཙམ་མཛོད་པ་འཆག་ལྷམ་བཞེས་ཡོད་(༢༡ན)ཀྱང་མཐེབ་ཆེན་མཐེབ་ཆེན་སྟེང་ 
དུ་འབབས་པ་རྱག་རྒྱ་སོགས་ཁྲིགས་སེ་འགྲིག་པ་ཞབས་བིན་པའི་སློབ་མ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་མིག་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ངོ་མཚར་པོ་ཞིག་ཡོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་མགྲོན་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤོ་ན་མགྲོན་དཔག་མེད་ཡིན་ 
པས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ད་ང་། ཡང་ན་མགྲོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ཀྱི་ 
དན་ནས་དུར་ཁྲོད་རེ་རེ་ནས་ཀུང་མགྲོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་རེ་བྱོན་ཏེ་གཏོར་ 
མའི་མཐའ་སྐོར་རམ་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་བྱོན་ན་འཁོར་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འབྱོན་པ་ལྟར་ཤར་གྱི་བརྒྱ་ 
འབྱང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོན་པ་ཡིན་པས་འདི་དོག་ 
བདེ། བཀུག་པ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཞིད་ལ་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱད་མི་སྣང་བར་ 
སྐུར་བཞེངས་པའི་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཧཱུ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་རྔོ་རྗེ་རྭ་དབུས་ 
མ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་(༡བ)མགྲོན་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
སྔགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་པ་ན་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
ཕུལ་བ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱད་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
རྗེའམ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཁ་ནི་ཟོ་ཟོ། ཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ནི་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག །སརྦ་ཡགྱ་གནོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཕྱིན་ཐམས་ཅད། རྟགས་སྲིན་པོ། ཐུ་ཏ་འབྱུང་པོ། པྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས། བི་ཤཱ་ཙ་ཤ་ཟ། 

ཨུནྙཱད་སྨྱོ་བྱེད། ཨ་བ་སྨ་ར་བརྗེད་བྱེད། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ། ཌ་ཀི་ཅཱ་ད་ 
ཡ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲཾ་ཧཱ་ཏུ་གཏོར་མ་འདི་ཟུངས། ས་མ་ 
ཡ་རྭཀཆུ་དམ་ཚིག་བསུངས། མ་མ་སྲང་སྤིདི་མྨེ་པྲ་ཡཚརུུ་ བདག་ ལ་ དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག །ཡ་ཐེ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཡ་ཐེ་ཏྱ་ཇི་ལྟར། བྷུ 
ཛྭ་ཐཱ་འདོད་པར་གསོལ། བི་བྭ་ཐྭ་འཐུངས་ཤིག །ཇི་གྷྲ་ཐཱ་བསྣོམས་ཤིག །མ་ཏི་ 
ཁ་བི་ཤུདྦྷ་ཡེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་བ་དམ་པའི། ས་ཧ་ཡི་ཀ་ཧྷ་ཝྷཆ་གྲོགས་ 
མཛོད་ལ་འགྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧྭས་བསྐལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 
མ་རྣམས་ལ་སྦྱོར། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་གང་ལའང་ཕུལ་ཟིན་པ་ད་ང་།(༢ན) 
མཆོད་ལྷ་རྣམས་རང་གི་རྙིང་གར་བཛུ་བ་འདི་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མེད་ 
མི་རུང་དུ་བྱེད་དགོས། སྙིང་ག་ནས་སྤོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཞེས་པ་ལྟར་སྙིང་གའི་བདེ་ སྟོང་ གི་ཡེ་ ཤེས་ཛཱ ཧཱཾ་ཡིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་བད་ག་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྤོ་བ་དང་། 
སླར་སྙིང་གར་བསྡུ་བ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་རླང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སྤོ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྔུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ 
ཞིང་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
པར་བསམ། ཡིག་བརྒྱའི་ཚེ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱི་བོར་རིགས་བད་ག་རང་ ཆོས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་ བཀོད་པ་ལས་བདུད་ཚྩི་འོད་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཞོམ་པ་བིལ་བུ་ཁབས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ྲས་འཀྱིལ་འང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དིམ་འང་ལོའི་ཁེད་ཀྱི་ཟིན་ཁྲིས། 
ཆགས་པ་ཕོག་ཐུག་བྱུང་བ་སོགས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་བྱེད་། དེང་སང་ཆོས་སྐྱོང་ 
མ་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཟེར་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལའང་འདི་འདྲ་བྱས་ན་མན་ 
ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ 
སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཨྩའྩ་མ་ན་བསྣན་པའི་ཆུ་གསུམ་བྱས་ 
འདུག །འདོད་འཛོའི་ཚིག་ལ་དཔགས་༥༢བན་ཆུ་བཞི་བྱས་ཆོག་གམ་སྙམ། ཆྩྱང་ 
ནས་ཡོད་པས་ཡིན་ནམ་བསམ། ཛརོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། མཚྫལ་ཞུ་འབུལ་ཡང་སྒྲབ་གྲོགས་སོགས་ཡོད་ དུས་བྱས་ 
འདྲ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་འདི་རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 
བླཟས་བྱེད་མི་བྱེད་གང་ཡིན་ཡང་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་སྐྱེད་རིམ་སྐབས་གསུངས་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་སྐབས་གནང་བ་གང་རིགས་མཛད་ནའང་། ད་རེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
འདིར་ཐོ་ཙམ་ཞུ་བ་ཡིན་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་གང་མོས་གསལ་ 
བཏབ་ཆོག་ནའང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ན་ 
བདེ། གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ཏུ་བླ་མ་བཞུགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་བཅས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །འཁོར་གཞན་ད་གེ་འདུན། 
ཡང་ན་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱས་ཀྱང་ཚོག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མང་འ་བའི་འགོག་ལམ་རྟོགས་པའི་ད་མ་ 
ཆོས། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལུང་གི་ད་མ་ཆོས། དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསམ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དཀགེ་འདུན་ལ། །སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་དང་འགྲིག །རང་གི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་སའི་དྲེག་པ་(༢ན)བཞིན་དུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྨྱག་ཤིག་གེ་འཁོད་པར་བསམ་ལ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བའི་སྣག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སློས་སྐྱབས་ 
རག་ལས་ཏེ། དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་ 
བོ་ཨི་ཐི་བ། །བདག་ཉིད་ལྷག་པར་འཇིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྐྱོབ་པའི་ 
ནུས་ལྡན་དུ། །ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཁྱོད་ 
ཉིད་བཞེད། །ཅེས་དང་། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་རྟེབས་དག་ 
ནི། །ཀྱོད་ཀྱིས་ཚང་བར་བསྒྲབ་ལགས་ཀྱི། །ནང་གི་སྟོབས་དག་མ་ཚང་བས། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བརེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ན་རྒྱུའི་ཆ་ནས་ 
དང་གདན་བཞི་གཉིས་ཀར་བྱུང་ཡང་གདན་བཞིའི་འགྱུར་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ཡིན། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ལ། རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་རོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་རང་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ལྷར་ 
གསལ་(༢༢བའི་སྤྱི་བོར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི་སྔར་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པས་དེའི་སྤྱི་བོར་བསྐྱེད་དགོས། སྤྱིར་ 
ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད།སྒོ་བདུན་བསྐྱེད་། ཡན་ལག་དྲུག་བསྐྱེད། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་མཚོན་པའི་པདྨ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མཚོན་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ར་རི་མེད་པ། ལྷའི་གད་ན་གྱི་ཟླ་བ་ཐམས་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྔོམ་པ་བིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ྱས་དཀྱིལ་དང་འཁྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་པོའི་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཅད་འདི་ དང་ འདྲ། ། དེའི་ སྟེང་ དུ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཧཱ དཀར་ པོ གྱེན་ འགྲེང་ ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་ཤེལ་ཕྲེང་ལ་ཐག་པ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པ་དཔེར་ན་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་འོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་ 
ལྟར་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུར་རེ་སྤོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོད།། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སེམས་ལ་ 
བསྒྱར་ཏེ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་གྱར། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་དང་ 
པོ་ཕྱག་(༤ན)གཞིས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པས། ཡུམ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
ཀྲུང་ཡིན་པ་དོན་གྱིས་གོ །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ 
བཀོད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྤྦྱན་དྲངས་པར་བསམ། འདི་ཡང་འོད་གསལ་ཚྩལ་དུ་ 
བཏོན་པའི་གནད་གཅིག་ཡིན། དོར་སེམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་པས་རྒྱས་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ལྟང་དང་། ཁུད་པར་ཚེ་འདིར་མི་དགེ་བ་ཚད་མེད་བསགས་པ་དང་། སྡོམ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བའི་སྡིག་ལྕང་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ 


297 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་སྤོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་སྔར་བཞིན་དོན་གཉིས་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔས་ཏེ་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
(༢༤བཿཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པ་འདི་ 
ཡང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཞིང་རཚལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན། སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་འབབ་ཚུལ་ཡང་བུམ་པའི་མཆུ་ནས་ཆུ་འོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ 
པ་བཞིན་བཏུད་ཚྩིའི་རྒྱན་ཚད་མེད་པ་བབས། ཟླ་གདན་པདྨ་སོགས་ཡོད་ 
དགོས་པའི་གནས་མིན། སྔགས་དོན། བང་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པྭ་ལཱ་ཡ། ཞེས་པ། 
ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་ 
སྔག་བསྔལ་ལས་འདྲེན་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབས་ 
པས་གོ་འཕང་བརྙེས་ཟིན་པས་ན་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་དམ་བཅའ་དེ་དྲན་པར་མཛོད་ལ། ཏེ་ན་པ་ཏྱིང་སོགས་ཀྱི་དོན། 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་མི་འདོར་བར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་ལུས་སེམས་ལ་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་བརྟན་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ཅྭིཏཾ་ཤི་ཡྱཿ ཀུ་རུ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྙིང་ལ་ད་པལ་དུ་ 
ཤེས་ལྔ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་(༢༥ན)ལྔའི་དཔལ་སེམས་ལ་གྲུབ་པར་ 
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༤༣༨ ༤ 


དཔལ་འཁར་ཁོ་ཝོམ་པ་ཇིལ་བུ་ཞབས་ཝལུགས་ཀྱེ་ནང་ལས་བཀྱེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་པོའེ་ཁེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་རམས་མཛོད་ཅེས་པ་ཡིན། དཱུ་ཕཊ་གཉིས་ཡིག་བརྒྱའི་གྲངས་མིན་ 
ཡང་མཐའི་གསལ་བྱེད་ལ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ས་ཏྭ་ཨཱཿཞེས་བཏོན་པའང་ཆོག ། 
ས་ཏཱ་དང་། སྤང་ཏ་ཐྭ་ག་ཏའི་ཚབ་ཏུ། ཧེ་རུ་ཀ་བཅུག །ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷ་ཝ་ཞེས་ 
འགའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་རྣམས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གོང་བུའི་རྣམ་པ་ 
ལ་གཏད་ནས་བཟླ། རེས་འགའ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
དང་བཅས་པ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡལ་སོང་བའི་མོས་ 
པ་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཕྱི་མ་འདི་བཞིན་བྱས་ན་རླུང་འདུ་བའི་བོགས་ 
འདོན་དང་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པས་སྡིག་པ་འདག་ཚབ་ཆེ། ཡས་དེད་སོགས་ཀྱི་ 
བ་ལ་གནོད་གསུངས། གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་པ་མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའི་སྤྱི་བོར་ཡང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཞགས་པར་མོས། (༢༥བུགས་ཀའི་ 
བུམ་པ་ཐོགས་པས་ད་པང་བསྐར་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བྱ་བ་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། འདོད་ 
པ་སྙིང་གར་བཞག་བྱ་སྟེ། །སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་དམིགས་པ་འདི་གཞན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ལའང་སྦྱར་ད་གོས། མཐར། བད་ག་ནི་མི་ཤེས་ཆོངས་པ་ཡིས། །ད་མ་ཚིག་ལས་ནི་ 
འགལ་ཞིང་ཉམས། །ཞེས་པས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་ཤུགས་དྲག་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལྷང་ལྷང་འབྱོན་ཞིང་ 
མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་ན་ལམ་རིམ་གཏིས་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡིག་སྒྲིབ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྐབས་འདིར་རྔོར་སེམས་སྤོམ་བཟླས་བྱས་ 
ན་ལེགས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་འདིའི་ཁུངས་ནི། པཌཱི་ཏ་འཇམ་དཔལ་ 
གུགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐ་ 
གཅིག་པུ།།པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་།།།རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྦས་པའི།། 
ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་ 
འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་ 
པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན། འདི་ལ་དགོངས་ནས་འདོད་འཛོར་བྱེད་དགོས་པར་ 
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ཛྲ ་་ ༩༤༦ ཅ་ྱ་ 


དཔལ་འཁའར་ལོ་ཛམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ཝུགས་ཀྱེ་ནང་ཁྲས་འཀྱེལ་དང་འགྲེལ་བའི་ལམ་རེམ་དང་ལོའི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
དགོས། སྡིག་ལྟང་འད་ག་ཐབས་སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་པ་ 
ཡང་འདག་པར་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའི་གནས་ཡིན་ལ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་སྦྱར་ན། སྐྱབས་སེམས་རྟེན་ 
གྱི་སྟོབས། སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྟོབས། བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྟོབས། བླ་མ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་རྟོབས་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པ་ཚོགས་བསགས་པ། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་སུང་བའི་འཁོར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་བོད་༩༧ན།སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཤཱི་ད་པལ། ཧེ་ལ་རོལ་པ། རུ་ 
ནའང་སྐབས་འདིར་དེའི་ངེས་དོན་སེམས་དགོས་པ་ཡིན་པས། བཤད་རྒྱད་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལས། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཡིན། །རུ་ནི་ 
བཀོད་ ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུ་འང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཧེ་ནི་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སོགས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞིའམ་འབྱུང་གནས་གཞུག་སེམས་སྟོང་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཧེ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ 
ནས་ཧེ་རུ་ཞེས་པ་རྒྱའི་མིང་ཡིན་པས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ 
ཏེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ 
ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ལས་ལས་འཛིག་ཚེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་བདེ་སྣག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
བྱེད་ལས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དེར་ཆ་གང་ 
གིས་གྲུབ་སྙམ་དུ་བརྟག་ན་གང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་སྟོང་པས་མཆོན་ 
ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གྱིས་བཀོད་པ་སྟེ་བདག་ཏུ་བཏགས་པས་སྟོང་པའམ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་དྲན། ལུགས་འདི་ཐལ་(༧བ)འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་བདག་མེད་ 
གཉིས་སྟོང་གཞིའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ཡིན། སྔར་གྱི་རྒྱའི་བད་ག་ཉིད་སོགས་ལ་ 
ཕུང་སོགས་སྟོང་ཞེས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀའི་དོན་ཏེ་ཀ་ལ་ཨླང་བསྣན་པ་བདག་ཉིད་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་ཐོམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་འང་ལོའེ་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན། ཤཱི་ནི་ད་པལ་ཞེས་པ་སྟེ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ད་ང་འདྲ་བར་གཉིས་ 
སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་སམ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ 
འགྲུབ་པས་ལུས་ངག་གཉིས་རྗེས་སུ་བྱས་པ་ཡིན། ལུས་དག་པ་ནི། སྡོམ་འབྱང་ 
ལས། ཕྱག་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀར་སྦྱོར་ལྡན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་སེམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་སྙམ་(༩༨ན:པའི་སྒོ་ནས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཝཧཾ། ཞེས་ལན་ 
བཞེད་པ་དང་། པཱཛྟ་རཀྟི་ཏས་ཡུམ་ཡོད་མེད་གདམས་ང་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་ 
ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཁུད་པར་གསལ་བྱེད། འཁྲུལ་སྤོང་རྣམས་སུ་ཡུམ་ 
བཅས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཏིད་ཆེན་པོས་ཡུམ་བཅས་སུ་བཞེད་ དོ། ད 
ངག་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། བཤད་རྒྱད་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དང་ 
པོར་བརྫོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཉིས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཧེ་ 
རུ་ཀར་གསལ་བའི་ངག་ནས་དྭ་བྱངས་གསལ་མགོར་ཨོཾ་ད་ང་མཐར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ། 
པའི་དཀར་པོ་ལས་སྐྱ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དམར་པོ་ལས་གསུང་། སྔོན་པོ་ལས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
རྣམས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། 
པ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་འདི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའོ། །འདིར་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཡི་གེ་༩༨བབཞིའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་། གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་ཤྭ་ཉུ་ཏཱའི་དོན་ 
གཉིས་ཀར་གསུངས་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྗེའེ་སྨྲབ་ཐབས་ 
སུ་མེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། བྱས་ན་ལེགས་པར་འདོད་འཇོར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བྱེད་འདོད་ན་ལྕ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་འགྱུབ་བོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། བར་དོ་ལོངས་སྐྱའི་ 
ལམ་འཁྱེར་གསུམ། ༥༩/ན)དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་སྦྱང་གཞི་ 
ལ་སྦྱར་མི་སྦྱར་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་ཚོམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་དཀྱེལ་འང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་འང་མའེ་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་ཁྲིས། 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྱོར་ 
ཐིག་ཆླུང་ཁམས་དྲུག་གམ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་རྐང་རུས་ཁུ་གསུམ། མ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཤ་ཁྲག་ལྤགས་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་ 
གུབ་པ། །བསྐྱལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་རང་ལུས་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
སྒའི་ཡི་གེ་ཧདུ་ཡིག་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། ཧཱུ་ཡིག་ལུ་ཨི་པའི་ 
བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་ཆ་དེ་དང་དེ་ལས་ལྔང་དམར་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ད་ང་ 
བཅས་པ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྤར་བ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡལ་ནས་ 
ལུས་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དག་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཧདཱུ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་དགོས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མཐིལ་གྱི་བར་གང་སྟེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ལས་གཙོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལུ་ཨི་པ་ལ་ཡང་ཁ་བསྐང་ནས་ 
སྦྱར་བ་ཡིན། བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པ་མངོན་བརྫོད་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཤར་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
གནང་བའི་ཁུངས་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དིལ་བུ་པའི་སྐབས་འདིར་ 
རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་ 
བརྗོད་ལ་(༠ན)བརྟེན་པའོ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ 
ནས་ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་ལས། མངོན་གྲུབ་པ་ནི་བསྐལ་ 
ནས་ནི།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པ་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་ 
པས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་འོག་མིན། གནས་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་ 
བང་བཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་རེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་ 
པར་བསམ་ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་གཙུག་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སོམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ལྲས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་ལོའི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ནོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་བ་དང་། ཐུགས་ 
སྐབས་རྔོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་དྲན་དགོས་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ 
ལྔས་(༠བ)དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་ཡུལ་ད་པང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བ་མཚོན། ཡང་གཡསག་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་རྩ་བའི་ 
རླུང་ལྔ། གཡོན་གྱི་དེ་ལྔས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཆླང་ 
བཅུ་ སྙིང་ གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྣད་པ་མཚོན། ཡང་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོས་ སྒྱུ་ལུས། 
གཡོན་གྱི་ཐལ་མོས་འོད་གསལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པ་ 
སྨོན་པའི་སྒོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཐལ་མོ་ཙམ་སྦྱར་བ་ཡང་འལམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ 
ཁུད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའི་སྟེང་ནའང་ཟབ་ཁྱུད་ཡོད། སོར་མོ་ 
སྡོམ་འབྱུང་ལས་བྱང་བའི་གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ཌྫོ་ཀ་གསུམ་ཡིན་ལ། དོན་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་གོ་འཕང་། ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་ 
འཆང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དེའི་སྐྱའི་ཆ་  དམའ་ ཤོས་ཞབས་པདྒོའི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལ་གུས་པས་འདུད་ ཅེས་པ་ སྟེ། རང་གི་ལུས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མགོ་(༡ན)ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་རེ་རེར་ཡང་ལྕེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །སོགས་ཀྱི་དོན་ལམ་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། རིན་ཆེན་ཚྟ་བུའི་སྐ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐྱ་ལ་བྱེད་གསུངས། ཟློ་ཀ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲག་འཐུང་ 
དཔལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་ཕྱིའི་བདུད། སྒྲིབ་གཉིས་སོགས་ནང་གི་ 
བདུད་དམ། བདུད་བཞི་པ་རགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ། ཡེ་ 
གཞིས་སྣང་པྲ་མོས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད། ངེས་དོ་ན་གྱི་རྡོ་ 
བཤད་སྐབས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་རཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་(༡བལ་འདུ་ད་ཅེས་པ་ཡིན། ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་པའི་དོན་ནི། གནས་ཉེར་བཞི་པོ་བཅུར་བརུས་པ། གནས་དང་ཉེ་ 
བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། འདུན་རོག་དང་ཉེ་བའི་འདུན་ཅོག །འདུ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བདག་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །དེས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་སོང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧུ་གི་ནཱ་ད་ལས་ 
སྟོང་གི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལྷ་ད་ང་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་མོམ་པ་དྲེལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱེ་ནང་ལས་དཀེལ་དང་འཁྲེལ་བའེ་ལམ་རིམ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསར་པ་བསྒྲན་པར་མོས་དགོས། པདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དུ་ཁུབ་པའི་གཞིར་དེའི་ བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་གདངས་སྔགས་ 
སུ་འཆར་བས་ན་ཆོས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གསུང་དང་གཟུགས་སྐྱས་ཁྱབ་ 
ནས་ཡོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙིད་ཁྱབ། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་ད་ང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ གཅིག་གི་ སྟེང་ དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པས་དེ་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིར་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་ 
ཡིན་པས་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་ 
པའམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་དྲན་ནས་ལྷ་གཅིག་ལ་མཆོད་ 
ནའང་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བས་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ལས་མ་ 
འདས་པར་མཆོད་ཡོན་ལྟ་བུ་གཅིག་ཕུལ་བ་ཡང་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་ཞིང་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་ཚོགས་གཏིས་རླབས་པོ་ཆེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གསོག་པའི་དབང་གིས་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ཁྱད་ཐོན་པ་གོ་དགོས། 
དེ་མིན་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་འགོར་དགོས་པ་ཞིག་སྙིགས་དུས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་དགོས། དེའི་གཡོ་བ་ལས་སམ་བྱེད་ལས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རླུང་གི་དྲི་མ་ཟད་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྲོ། དེར་སོང་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ཚོགས་རྫོགས་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ཅི་ཙམ་ 
ཆེ་བ་བཞིན་བླ་མ་དང་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱར་ཞིང་དེ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མཆོད་རྫས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་སོགས་གང་ཡིན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཡང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་དགོས། དེར་མ་ཟད་ཐར་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ཅི་ཙམ་རྒྱ་(ཞ༢བཆེ་ཡང་མཆོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
འདིར་ཡང་བདེ་སྟོང་གི་རྩིས་མ་ཟིན་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པར་མི་འགྲོ་ 
སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །མཆོད་ལྟ་ལ། ཆུ་གཉིས་ 
དང་ཆུ་གསུམ་ད་བུལ་བ་རྒྱ་གཞུང་ལས་བཤད་ཅིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མེ་ཏོག་ 
ན་ལེགས་པར་གསུངས་པས། མཆོད་ཡོན་མ་དང་། ཞབས་བསིལ་མ། མེ་ཏོག་མ་ 
གསུམ་དཀར་མོ། བདུག་པ་མ་དུད་ཁ། མར་མེ་མ་ད་མར་སེར། བྱུག་པ་མ་ལྔང་ 
ཡུ། ཞལ་ཟས་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ནམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་འོག་མ་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རང་རང་གི་ མཆོད་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན་པ། རོལ་ 
མོ་མ་སྤོ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་སྦྒྲ་རྡོ་རྗེ་མས་གོ་ཆོད་པའམ །སྒ་དོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
སྤོས་ནའང་ཆོག་ཅེས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ རོ་རྗེས་གསུངས། ལུ་ཨི་པར་རིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། འདིར་རིགས་མ་དྲུག་གིས་མཆོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། སྒྲ་མ་སྔོན་མོ། དྲི་མ་སེར་མོ། རོ་མ་ད་མར་མོ། རེག་ 
མ་ལྗང་ཁུ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྫེ་མ་དཀར་མོ་རྣམས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོས་ 
རིམ་པ་བཞིན། མེ་ལོང་། པི་ཝང་། དྲིའི་སྣོད། རོའི་སྣོད་། ན་བཟའ། (༣ཞན)ཆོས་ 
འབྱུང་རྣམས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌཱ་མ་རུ།གཡོན་གཏིས་ཐོད་པ་དང་ 
ཁ་བཱཾ་ག་འཛིན་པར་མཚུངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་སྤྱན་ 
གསུམ་མ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་གར་རྟབས་ལིང་ངེ་བ། ཞལ་རས་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པ། མིག་ཨཱཏྔལ་ལྟར་ 
མཛེས་པ། མཚུ་བྲིས་ལྟར་དམར་བ། ཚེམས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟ་ 
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རྩ ༤༦ ༤ ༤ 


དཔལ་འཁར་ལོ་ཚོམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱེ་ནང་ལྲས་འཀྱིལ་འང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་དང་པོའེ་ཁེད་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས། 
རྒྱས་པ་སོགས། ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་གྱི་ཉམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ 
འཛིན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྟབས་མི་བདེ་བ་སྙམ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་པི་ཝང་བརྡུང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཞན་མེད་པ་ནི་འདྲ། གསང་འདུས་སྐབས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ 
ནམས་ན་བཟའ་ཅན་ཡིན་ནའང་འདིར་གཅེར་མོར་གསུངས་པ་དང་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཁྱད་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མཆོད་སྔགས་ཀྱི་ཨོཾ་བརྫོད་པའི་ 
སྐབས་མཆོད་ ལྷ་སྤོ། མཇུག་གི་ཧུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སླར་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ 
བསྣ་བའི་མོས་པ་བྱེད་(༢༢བ)དགོས་པས་ཨོཾ་ཞེས་སེ་གོལ་ཕར་གཏོག །ཧཱ་ཞེས་ 
ནང་དུ་གཏོག །པད་སྐོར་བྱེད་པ་ནི། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་སྟེ་སོར་མོ་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་བཀྲོལ་ཞིང་། ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་སོར་ཚིགས་དབུས་མ་མན་མི་བཀྲོལ། སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་འད་བ་ 
བརྒྱད་མཚོན་ཞིང། སེ་གོལ་གཏོག་པ། པད་སྐོར་བཀྲོལ་བ། སྙད་པ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
ནམ་བྱེད་པ་པོ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་སེམས་ཡིན་པ་མཚོན། པད་སྐོར་ 
བྱེད། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་གཤེགས་པ་ལྔ་ད་ང་། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལྔར་སྒོམ་པ་གསུངས་པས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་རྣམས་སྟེང་དུ་མ་ཤོར་བ་ 
དཀྲིས་ལྟ་བུ་མཁྲིག་མར་བསྐོན་ནས་ཐོག་མར་ཁུ་ཚུར་བསྐོར། དེ་ལོབས་ནས་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སོར་མོ་མ་ཁྲོལ་བའི་ཐལ་མོ་བསྐོར་བ་བྱ། དེ་ལོབས་ཚེ་སོར་རྩེ་ཅུང་ཙམ་བཀྲོལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྔོ་རྗེ་མ་ལ་ཆོས་འབྱུང་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རོ། ། 
སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་ཐོད་པར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
མཆོད་པས་ནང་མཆོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་(༢༨ན)པར་ཞུགས་ 
གསང་མཆོད། ཆོ་གའི་ཚིག་ན་དེ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ལ། ཆོ་ག་ཁྲིད་ཡིག་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགའ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ནས། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཇོོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་སམ་བདུན་ 
ནམ་དག་གི་ཚིག་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་ལམ་ 
རིམ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་དྲན་ནས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
བདུན་རྣམ་དག་ཅེས་པའི་བདུན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ། སྡིག་བཤགས། ཡི་རངས། སྨོན་ 
སེམས་འཛིན་པ། འཇུག་སེམས་འཛིན་པ། སྤྱོད་པ་ཁས་ལེན། བསྔོ་བ་དང་བདུན་ 
ཡིན་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་བར་མས་གསུངས་ཞེས་ཁོང་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། བགྲོད་ད་ཀའ་ 
སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཌྫོ་ཀའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་(༣༨བདང་། རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་ཝོམ་ལ་བིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་བཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་དང་ོའེ་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཕུལ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ་ན་གཞན་མ་ཕུལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་འདི་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་ཡིན་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་གསུངས། དེ་ 
རྗེས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པར་གསུངས་པས། ཚད་མེད་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ལས་ཟུར་དུ་མེད་ཅིང་། དབང་ 
ྦ རོ་ན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་ལ་བཞི་ཀ་ཚང་བ་འོང་། བཏང་ 
སྙོམས་ལ་ཤོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེས། 
ཆགས་སྡང་གི་གཞི་ནི། འཇུག་པ་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་བད་ག་ལ་ཞེན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་ད་ང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བད་ག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་།། 
དེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱར། ། 
ལས་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ན། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ད་ང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ལྕ་ཨི་པར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས་པ། འདིར་ 
ཤོན་མོངས་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བཏང་རྙོམས་སྒོམ་པར་གསུངས་ 
པ་གནད་འདྲ་ཞིང་། བཏང་སྟོམས་མཐར་ཐུག་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། (༥ན)ཞེས་གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ལྕུ་ཨི་པའི་ཚོགས་ཞིང་ལ་སྒྲབ་ཐབས་འགྲེལ་པ་སྡོམ་ 
པ་འབྱུང་བའི་རང་འགྲེལ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རཀྱི་ཏས་ 
གོ་རིམ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བ་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་ལས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་ནོར་ 


313 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ལས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་བསམ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། མྔར་ 
ལ་བསྟིམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མངོན་བརྫོད་ལས། སྔོན་གྲུབ་པ་ནི་ 
བསྐྲལ་ནས་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའང་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འདུན་པ་ 
དྲག་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཚོགས་ཞིང་ 
ནྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས། 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ་པའི་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ 
ལ་བསྟིམ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ད་གོས་པས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ 
གྱིས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་(༣༥བལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་ཆོས་ 
དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐྱར་ལྡང་ 
ད་ང་འཛིན་པ་གཉིས། ཤུདྡ་གཉིས་དག་པ་གཉིས། སྨྲར་ཧྷརྨཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
ཉཧཾ་ངའོ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའམ་ 
བུའི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་བདག་ཤཉིད་ཆོས་སྙྣུ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་སྔགས་བརྫོད་ 
ཅིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་འདི་ལ་སྣང་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ཟེར། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག་པས་སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་བ་བཅུད་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ 
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རིམ་གྱིས་ཞྭ་བ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་གི་ཞབས ཀྱ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ་ 
མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་པས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ 
ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་རྟགས་མར་མེ་འབར་(༢༦ན)བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ 
ད་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་དཀར་ཁམ་པ། མཆེད་པའི་ངོ་བོ་དམར་ལམ་ 
པ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་རིམ་པར་ཤར་བར་མོས་པ་ 
ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ཤར་པར་མོས་ཤིང་། 
སྣང་མེད་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཟེར། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
བྱེད་ཁྱུད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུ་ཨི་པར་ཧྭ་གི་གནས་སྐབས་ལྔས་ཆུ་སོགས་ 
ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཉེར་ཐོབ་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
ཡིན། ཧུ་ཅུ་ཏཱ་ནི་སྟོང་ཉིད། ཛཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ། བཛྲ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བ། སྭ་བཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། །ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་ 
བད་ག་ཉིད། ཤཉཧ་ནི་ངའོ་སྟེ། ཀྲོ ཧཾ་ཞེས་ཨ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་མཚམས་ 
སྦྱར་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་(༢༦བདོ་ན་ལྟར་རང་སེམས་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཁམས་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གར་སྣད་ཅིང། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོངས། ལམ་རྫོགས་ 
ནས་བསྒོམ། འདི་ལ་དགོས་པ་དྲུག་སོགས་ཇོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ 
འདོད་འཇོར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་སྐྱ་ལས་གཟུགས་སྐྱར་ལྡང་བའི་ 
བའི་ཡང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །སྭ་བྷ་ཝའི་ 
སྔགས་དོན་དྲན་པས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་འམ་གཉིས་སྣང་ 
བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །བར་དོ་ཁོངས་སྐའི་ལམ་འཁྱེར་ནི། སྔར་གྱི་འཕེན་པ་དྲན་ 
སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། གཤུག་སེམས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེའི་༩༧ནབཞོན་ 
པའི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཆུ་ལས་ཉ་ 
ལྡང་བ་ལྟར་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རང་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་ 
རྩེས་བྲིས་པ་ལྟར་ཕྲ་བ། དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། གསུམ་འཁྱོགས་དེ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །དེས་གཞིའི་བར་དོ་སྦྱོངས། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཝོམ་པ་བིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྱས་འཀྱིལ་དང་འགྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་དང་ལོའི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
མཐཛུན། གསུམ་འཁྱོགས་པས་སྐྱ་གསུམ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། དཀར་ 
མཚོན། དམར་མདངས་ཆགས་པས་གཞི་ལ་བར་དོ་བའི་སེམས་ཅན་ཆགས་ 
པས་བཅིངས་པ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་གཞིས་ཐུགས་རྒྱད་བདེ་ཆེན་གྱིས་ 
བཅིང་བ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱ། གསང་ 
འཇིགས་གཉིས་ལ་ལོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་རྒྱས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ལ་བསྔས་པ་ 
ལས་མི་འབྱུང་བ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་སྒྱ་ལུས་རྩལ་དུ་བཏོན་པར་ཤེས་ད་གོས་སོ། ། 
ལས་གསུངས་པ་ཁྲོ་བཅུ་དང་བཅས་(༧བཔའི་རྒྱས་པ། ཕག་མོ་མངོན་འབྱང་ 
ལས་གསུངས་པའི་འབྲིང་པོ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པའི་བསྔས་པ། འབྲིང་ 
དང་བསྔས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ངེས་པར་གསུངས་ལ། རྒྱས་པའི་ 
འདོན་བསྒྲིགས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ཡོད་པས་འདོན་ 
འདོད་ན་དེ་བཏོན་ན་ལེགས། འདི་མངོན་བརྗོད་འགྲེལ་པར་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དུ་མའི་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཆོག་པར་གསུངས་ཤིང་། ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ 
འདིར་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་པ་གང་བསྒོམ་ཡང་རུང་། འབྲིང་པོ་བསྒོམ་ 
ཐབས་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། རང་ནམ་མཁར་ནཱ་དའི་ 
ནམ་པར་གནས་པ་ལ་སེམས་བྱིང་བཞག་ནས་བློའི་ཟུར་གཅིག་གིས་བསྒོམ་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ནཱ་ད་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ། 
དེས་སུང་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་འཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། 
སུྦྷ་སོགས་བརྫོད། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་བརྗོད་ པས། རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང 
ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་ 
བཟང་ནྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་ 
འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བདུན་འབྱུང་བ་དང་། 
ཆུག །ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་(༨ནཁུག་ཅིག །བིད་རཱ་ཛ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའོ། །ནཱ་ད་ 
ལས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱར་བློས་ལྩོགས་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཙམ་མམ། མ་ 
མཐའ་འོག་ཏུ་རང་གི་བསྒོམ་རྒྱའི་འབྱུང་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆཚུད་པའི་ཚོད་ 
ངེས་པར་དགོས། ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཡིག་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གྱེན་ 
ཚག་གི་སྒྲ་གྲགས་བཞིན་པ་འཕྲོས་པས་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་ནས་གསེར་ཧགྱི་ 
ས་གཞིའི་བར་ཏུབ་པ། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། 
བ་བསྤོམ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོག་གཞིར་དུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་ 
ཧཱིཾ་གྱེན་འགྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྔོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་སོགས་གཅིག་ 
ཆར་གྲུབ་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ལ། འོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་ 
བ་གྱུ་བཞི་སྔོན་པོ། ཤར་རྭ་ནག །བྱང་ལྔང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་རྭ་སེར་བ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
(༣༨བ)པའི་རུུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་འོག་གི་ས་གཞི། 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡོམ་པ་བྲིལ་བྱ་ཞབས་ཁྲགས་ཀྱི་ནང་ལྱས་འཀྱེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་པོའི་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
པའི་མདྲེའུ་ཅན་སྟེང་ནས་འོག །འོག་ནས་སྟེང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བསྣོལ་མར་ 
འཕང་བ་ལྟར་རམ། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་ནང་ན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ 
ལྟར་ཡོད་པའང་གསུངས། རང་གིི་བླ་མས་འདི་ནས་གུར། འདི་ནས་བླ་བྲེ། འདི་ 
ནས་རྭ་བ་སྙམ་པ་ལས་བར་མཚམས་ཕྲ་མོ་འང་མེད་པ། ནང་ནས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་འཁྱེར་ནའང་ཡོངས་རྫོགས་ལེན་ན་མ་གཏོགས་ཟུར་དུ་བླང་དུ་མེད་ 
ཀྱིས་མིག་གིས་བལྟ་བར་ཡང་མི་བཟོད་པ། ཚ་བའི་རེག་བྱ་འཇིག་དུ་ས་ཀྱི་མེ་སྟེ་ 
བསྐལ་པ་མེས་འཇིག་དུས་ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་བསྲེག་པའི་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དེ་འདྲའི་མེས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ 
མཚོན་པའི་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམ། ཨོཾ་མེ་དཱི་ 
མེ་ཉི་མ་ཞེས་པ་དང་། བ་སོགས་རང་རང་གི་ས་བོན་ཐིག་ལེས་༩༩ན༔བརྒྱན་པ་ 
སྟེ་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་སེ་གོལ་བཅས་ཞལ་ 
འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ་ ༼ང༽ 

ཡིན་སྙམ་པ་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་འབྱང་ 
གཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚྩ་རྒྱུད་ལས། བ་ལང་གནས་དང་སྟེང་ 
ལྡིང་དང་།།ལྷག་མ་སྐམ་རྩ་དེ་ནས་ནི། །དུང་ཆེན་པོ་ཡི་རང་བཞིན་བྱ།།ཡང་ན་ 
བུར་འབྱང་བཞི་བསྐྱེད་སྐབས་བཀོད་ཡོད་པས་འདིས་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པར་བགྲུབ་ཆེན་གྱིས་(༩བ།བཀྲལ་བ་ཡིན། རི་རབ་དང་པྱད་ནི། ཚུ་ 
རྒྱུད་ལས། རི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བསྐྱེད། །ཅིས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ལ། བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རེན་དང་བརྟེན་བའི་གཟུགས་ 
སུ་ནི། །ཧྷེ་རཾ་བྷ་ལ་སོགས་པ་བསམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྔ་མ་རྟེན་དང་ཕྱི་མ་བརྟེན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས། བྷེ་རཾ་ཧྷ་རླུང་དཀྱིལ་སྟོན་བྱེད་དེ། འདི་ཡང་རླུང་གང་ 
ཏུ་གསུངས། སོགས་སྒྲས་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རྟེན་བརྟེན་པ་སྟེ་སྟེང་ 
ནས་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བསྟན། བ་ལང་གནས་ས་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཞིབ་མོ་རྣམ་ 
འཐག་ལས། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །སོགས་ལྟར། གོ་སླ་དོན་དགུ་ 
ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས། ཕྱུགས་ཏེ་བ་ལང་དང་ས་སྐད་དོད་གཅིག་ངས་ 
པས་རླུང་ལ་རྩ་ཞེས་གསུངས། དུང་ཆེན་པོ་ཡི་རང་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པར་འགྲེལ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཝོམ་པ་བྲིལ་བུ་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་འཀྱིལ་དང་འགྲེལ་བའེ་ལམ་བིམ་དང་པའེ་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་ཁྲིས། 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ནའང་རྫེའི་ད་གོངས་པ་ནི། གྲུབ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་དང་། 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དེ་རྣམས་དང་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་རྒྱའི་རི་རབ་རྣམས་ 
དུ་རུལ་སྦལ་(༨༤ནགྱི་བརྡས་བསྟན་པའི་རི་རབ་ཀྱང་བསྒོམ་པར་གསུངས། 
འབར་བར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སུང་འཁོར་རྫོགས་ཟིན་པ་ད་ང་། ནཱ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡཾ་ཡིག་སྔོན་ པོའི་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། 
བའི་ནང་འགེངས་པ། མཆོག་མ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་རྩེ་གསུམ་པས་ 
མཚན་པ། བཅད་ཁ་ཕར་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་ཟུར་གཅིག་ 
ཕར་བསྟན་པ། གྲུ་གསུམ་དུ་རཾ་ཡིག་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། ཆུ་ད་ཀྱིལ་ཟླམ་པོ་ 
དབུས་སུ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཆུས་བཀང་བ་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་པས་མཚན་པ། དེ་འི་ 
པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུ་ཡིག་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ལས། རི་རབ་རིན་ 
ཆེན་བཞི་སྟེ། ཤར་ཤེལ། ལྟོ་བེ་ཟཱརྱ། ནུབ་པདྨ་ར་ག །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། 
དབྱིབས་གྱུ་བཞི། རི་རྩེའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རི་འབུར་བརྒྱད་ད་མ་རྩེ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་ལ་ལྩོག་བརྒྱད་ཟེར། རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྫེ་ལུན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་༨༠བའོག་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ཞེས་དང་། ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆོག་ཏུ། རི་རབ་ཟོམ་ན་བཞུགས་ 
_ པའི་ཚེ། །ཞེས་པའི་ཟོམ་ཡང་འདི་ཡིན་ཞེས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 


༤༨༠༨ ༨ 


དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་སེར་པོ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ཁེབས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། འདི་ 
འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་བམ། སོ་གཉིས་སམ། དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་གང་རིགས་བྱས་ཆོག ། 
པདྨའི་ནང་མཐའ་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་སྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ། འདབ་མ་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་སྟེ་ཉེར་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་ 
གཉིས། དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་ ལྔ། རྭའི་སྲིད་སྒོ་ཚད་ བཞི། དབུས་རྭ་ཕྱོགས་རའི་རྩ་ 
སྒོ་ཚད་། ཕྱོགས་རྭ་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། དབུས་རྭའི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་ 
རྩེ་ནས་ཆ་ཚུང་གཉིས་ཕྱིར་སོང་བའི་མཚམས་སུ་རྩེ་མོ་ཐུག་པ། དེའི་ལྟེ་བར་བ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྱེད་དགོས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་གོང་མ་ལ་པདྨ་ཆེ་བ་དང་། འདི་ 
ལ་ཆུང་བ་ཟེར། འདི་གཉིས་ཀའང་ཁ་དོག་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་ 
རླུང་གཉིས་སེར་བ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་(༠ནསྒོམ་ཚུལ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
ཉེན་བརྟེན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་བཅས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་པ་དེ་ 
རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ། ལུས་དཀྱིལ་དང་རཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་བསྒོམ་ 
པ། གོ་བདེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐྱར་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
ཆར་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དགོངས་པའང་དེ་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤད། ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་རཀྟི་ཏ། བི་ཐུ་ཏི་ཙནྫྲ། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་ཛོམ་པ་བིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ལྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་འང་པོའི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཡིན། ཏེན་བརྟེན་པ་རིམ་ཆར་བསྐྱེད་ཚུལ་མངོན་བརྫོད་དང་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་ 
ད་བྱངས་གསལ་སྔོན་དུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་གཅིག་ཆར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
བྱའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་དཀར་(༡བ:པོ་བཅུ་དྲུག་ 
གྱེན་འགྲེང་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་ཚར་གཉིས་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བཀོད། དེའི་ 
བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར། ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད། དེ་ཡང་ཕྱེད་གཡས་སྐོར་དང་ཕྱེད་གཡོན་སྐོར་གཉིས་ཀ་ཤར་གྱི་ཚངས་ 
རྗེའི་རང་ལུགས་ལ་གཡས་སྐོར་ཚར་གཅིག་གི་བར་སྟོང་རྣམས་སུ་གཡོན་སྐོར་ 
ཚར་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀ་སྤེལ་མར་འགོད་པ་ད་བྱངས་གསལ་གཏིས་ཀར་འདྲ། 
དབངས་གསལ་ནམས་ཁ་ནང་བསྟན། དབྱངས་ནང་མ་ད་ང་གསའ་བྱེད་ཕྱི་ 
མར་འགོད། དབྱངས་གསལ་ཁུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་ཚར་གཞིས་བྱེད་དགོས་པ་ 
མན་སྟི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚོག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་གསལ་དེ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
བུན་ཤར་བབཞིན་ལེབ་མ་འམ་ཀིན་འགེང་གང་སགས་སུ་འེང་ཞུ་གསལ་བ་ 
དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆ་མེ་ བོ ཡེ་ ཤེས་ ལས་བྱང་ཆུབ་པ། (༨ན)ཀཱ་ 
ལི་ད་ང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་ 
སྦྱོར། ཡེ་ཤེས་འདི་གཉིས་ལ་ནཱ་དའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་འཛིན་དགོས། བ་ནུས་ 
སྔམ་ འབྱུང་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞུ་བྱས་ པའི། །ཁུ་ཁག་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། 
ཐིག་ ལེའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ བར་ སིད་ པ་མངལ་དུ་ ཉེང་ 
ནྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཟླ་བ་དཀར་དམར་མཐོང་བ་ན། དེ་ལ་མར་བྭལྟས་ཏེ་བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁམས་དཀར་དམར་ཧགྱི་ 
པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས། ནཱ་ད་རིམ་གྱིས་མར་བབས་ཏེ་ 
ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་དེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལུས་རིམ་ 
གྱིས་རྫོགས་པ་དང་མཐུན་པར། ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཚེས་སོགས་ 
བསྐེད་པའི་ཆུས་པ་ཡངས་སུ་ཚོགས་པའི་མེ་གི་འུ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ 
རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་ རྒྱལ་ བཞག །འདི་རེན་ བརྟེན་ (༤འབ)པ་ དུས་ གཅིག་ཏུ་ བསྐྱེད་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མི་བསྐྱོད་པར་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཧཱུཾ་གི་ཁ་དོག་ཀྱང་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཝོམ་པ་དིལ་བ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ལས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་པོའི་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
སྐབས་ད་ངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་ད་ང་། བཟླས་པ་དང་ཉཞེར་བསྡའི་སྐབས་སིན་རྷཱ་ 
དགོས། ཧཱུ་ཡིག་ལས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སེར་པོ་ལས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། སྔོན་པོ་ལས་ཐུགས་འཁོར། 
དམར་པོ་ལས་གསུང་འཁོར། དཀར་བོ་ལས་སྐྱ་འཁོར། ལྔང་གུ་ལས་ད་མ་ཚིག་ 
སོར་འཕྲོ་བའི་བཤད་པ་མི་གསལ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ 
རེ་བཞུགས་ཏེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་ད་བང་བསྐྱར། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་དག་ནས་དཔལ་ 
པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། སོན་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཟིན་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་(༨ན)ཅད་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ 
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་བྱོན་ 
ནས་རང་བྲུ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ད་ང་ཞེ་བ་ན་དགའ་བདེ་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཧུུཾ་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ 
པས། ཧུ་ཡིག་དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ 
བ་དཀར་དམར་དང་། འདིའི་ཧཱུ་ཡིག་དཀར་ད་མར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བོན་སོགས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཧཱ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་བཞིན་པས་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། དེ་ཡང་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། གསང་སྔགས་འདི་ནི་འདོན་པ་ན། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན།།སྐད་ཅིག་སྔགས་ལས་འབྱང་བད་ག་ཉིད།།ད་པའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའོ། །ཞེས་རྟེན་བརྟེན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་ 
ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་ཟེར། སྔགས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་(༣བད་ང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ཞེས་པ་ཡིན། འདིས་ནི་འབྱང་འགྱུར་ 
བྱ། གཉིས་པ་ནི། སརྦ་བཱི་ར་སོགས་ཡིན་ལ། སརྦ་ཐམས་ཅད། བྲི་ར་དཔའ་བོ། ཡོ་ 
གི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཀཱ་ཡ་སྐྱ་སྟེ་སྔར་གྱི་ཨོཾ་གྱི་དོན་ད་ང་། ལཱ་ཀ་གསུང་སྟེ་ཨཱ༔འི་ 
དོན། ཙྭིཏ་ནི་ཐུགས་ཏེ་ཧཱཾ་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་ 
བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀ་དག །ཉཧཾ་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ 
ནལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་གཟུགས་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
འཇོག །གསུམ་པ་ནི། བཛྲ་རྡོ་རྫེ། ཤུདྡྷ་དག་པ། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཧྷཟཱ༔ཆོས། བཛྲ་ 
ཤུདྦ་སྔར་བཞིན། ཨ་ཧ་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པའི་རང་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་རྫོད་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པ་བྲིལ་བུ་ཞབས་ལྲགས་ཀྱི་ནང་ཁྱས་བཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་འིམ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་ཁྲིས། 
བརྟེན་པ་གཅིག་ཆར་བསྐྱེད་སྔགས་ཡིན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་གྲུབ་ཟིན་ལ་སྐབས་ 
འདིར་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་མིན་ནོ་། །དེ་ལྟར་སྔགས་བརྫོད་དེ་ང་རྒྱལ་(༨༦ན)བཞག་ 
པའི་མོད་ལྭ་ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་དུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ 
བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དུར་ཁྲོད། བརྟེན་པ་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཁྲ་ལམ་མེར་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 
ནི། ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ན་འདི་ནས་དག་པ་དྲན་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་སོགས་ལ་འཇུག་ཆོག །དམིགས་ 
རྗེས་གནང་སོགས་སྒྲབ་པ་དང་། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པས་གཏམ་སྨྲ་ཞོར་ 
པས་མཉམ་ཉིད། ཀུན་བྱང་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པས་སོར་རོག །འཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལ་ད་བང་འབྱོར་བས་བྱ་གྲུབ། ཆོས་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
བཅས་པས་ཕ་མའི་ལུས་སྤྱི་མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེས་(༨༨བ) 
གཞིས་བྱས་ཏེ་སོ་གཉིས་བྱས་པས་ནི། སྡོམ་འབྱང་ལས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཐིག་ 
ལེའི་གཟུགས། །འཕོ་བ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་བར། །དཀར་པོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཨ་ཡིག ད 
ཅེས་པ་ནས། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརུམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་གནམ་སྟོང་རྫོགས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
དེ་སྲིད། །འཕོ་བ་དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕའི་ཁམས་ 
དཀར་པོ་ཡར་ངོའི་ཆས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་ 
བོང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལས་ཀྱི་གཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འཛག་པའི་ 
ཆ་བཅོ་ལྔ། རྫོགས་པའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག །མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ 
དྲག་ནས། གནམ་སྟོང་བར་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བར་ 
གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སོ་གཉིས་མཚོན། གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་ནི། མའི་ཁམས་ 
དམར་པོ་ཆ་བརྒྱད་ ཅུར་མྱེ་བ་སྟེ། ཀཱ་ལི་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ལྔར་བསྡྔས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚུལ་ནི། ཀ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ཧྭ་ཀླ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་ལཝ་རྣམས་ཆུ། ཙ་ཊུ་ཏ་པ་ལ་ལ་ས་རྣམས་སའི་ཁམས་སུ་བསྡ་བ་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་དགའ་བ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཉི་ཤུ་སྟེ། སྡོམ་༥༥༩ན)འབྱུང་ལས། 
གང་དུ་གཅིག་ནི་གནས་པ་དེར། །བཞི་པོ་དེ་ཀུན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པོ་དེ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཞིད་ཀྱི་ཆས་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་ཅུ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་མཚོན། དྲ་བངས་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གྱིས་ཕ་ 
པས་སྐྱེ་གནས་སུ་བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་མཚོན། 
ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ་སོགས་དུུ་གི་གནས་སྐབས་ལྔས། མངལ་དུ་ནུར་ཆུར་པོ། མེར་ 
མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། མཁང་འགྱར་ཏེ་གནས་སྐབས་ལྔ་རིམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པ་ད་ང་མཐུན་ཞིང་མཚོན། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མངལ་ 
ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཏེན་བརྟེན་པ་གྲུབ་པ་དེས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་བཙས་ནས་སྣོད་ 


328 


དཔལ་འཁར་ལོ་ཟམ་པ་ཟིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྱས་དཀྱེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་ཕའེ་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་ཁྲིས། 
བཅུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཚོན། ཏེན་བརེན་པ་གཅིག་ཆར་བསྐྱེད་པ་འདི་ 
གཞིའི་སྣོད་བཅུད་རིམ་པར་གྲུབ་ཚུལ་ལ་མི་འགྲིག་ཀྱང་། ལམ་འབྲས་ལ་ད་ག་ 
བརྟེན་པ་གཅིག་ཆར་གུབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞེས། དེའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱར་བས་གན་ད་ཆེ། ཏེན་བརྟེན་པ་གཅིག་ཆར་དང་རིམ་ཆར་བསྐྱེད་ 
པ་འདི་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས། མངལ་སྐྱེས་(༥༥བགླ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྒོམ་པ་ 
ནམས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟ་གསྒོང་སྐྱེས་བླུ་ནི་མེད་པ་སྟེ།།སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་སྤངས་ 
པའོ། །ཞེས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐྱལ་དགོས་མི་དགོས་གསུངས་སྐབས་མངའ་སྐྱེས་ད་ང་ 
སྦྱོར་བར་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་གཉིས་པར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་རྟེན་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་ 
མངལ་སྐྱེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ལྤེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་གཅིག་ཆར་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མངལ་སྐྱེས་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ངེས་ཅན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་མན་ངག་སྟེ་མའི་ཡང་དགོངས་པའོ། །དྲིལ་ 
བུ་ཞབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བརྫུུས་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པ་རྣམ་ 
རིམ་ཀྱི་འདི་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ནོ། མངལ་དུ་ 
ས་བོན་འདེབས་འཛིན་གྱི་ཕ་མ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ 
གསུངས་པས་ནི་མངལ་སྐྱེས་དང་མི་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལམ་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་སྦྱར་ན། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པས་སྒུབ་པ་པོའི་ཁུས་སྤྱི་མཚོན། 
ཡར་སྣ་མར་སྣ་མཚོན། དབྱངས་གསལ་གྱིས་དེ་ལས་(༥༦ན།བཀོད་པའི་དམིགས་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཅཏེན་ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་མཚོན་པའམ། ཨཱ་ལིས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། ཀྲ་ལིས་ 
གཏུམ་མོའི་མེ། ཟླ་བ་དཀར་ད་མར་གྱིས་གཏུམ་མོའི་མེས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། ཟླ་ 
བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་ནས་དྲུཾ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧ་ཡིག་ཞུ་བ་ 
ལས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན་ཞིང་བརྟན་པ་མཚོན། ཧཱུ་རྫོགས་པས་དེ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་མཚོན། 
ཙེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
འཁོར་རྣམས་དང་། དབྱངས་གསལ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་ད་མར། ཟླ་ 
བས་ཁམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བ་འཕེལ་བ། ཧཱཾ 
བོའི་ཧོ་ཡིག །ཀཱ་ལི་དང་དམར་ཆས་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ། ཧུ་གིས་འབར་ 
ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་འདི་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན་པས་ལམ་དེའི་གནད་ཟིན་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་དགོངས་(༥བས། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གནས་ 
མཆོག་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀར་རྫོགས་པའི། །འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨས་མཚོན་པའི་ 
དོན། །གང་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས། །རྔོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ནི། །འདུས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་དོན། །ལྟེ་བའི་ད་མར་ཆ་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ཡི། །འབར་ 
དང་འཛག་པ་ཅུ་ཏཱིར་འདུས་པ་ལས།།ངེས་དོན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ནི། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཐུན་ 
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༤ ༤ ཙ་༦་ ༦༤༦ 


དཔལ་འཁར་ལོ་སམ་པ་དིལ་བ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ལྲས་དཀྱིལ་དང་ཁབྲེལ་བའི་ལམ་དིམ་དང་ལོའི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
བཞིར་བསྒོམ་པ་ཡིས། །དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་ལྕན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱང་ 
འདེབས་པ་ལ། རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་འདེབས་ 
པ་གཉིས། དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་བུ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གསུམ་ཡོད་པས་འདིར་ནི་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་དགུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་དཔའ་ 
སྔོན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞི། སྔར་གྲུབ་ཟིན་པ་རིམ་གྱིས་ 
ཞིབ་པར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ 
དུ་དྭབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ཚད་བཞི་སོང་བའི་མཚམས་སུ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 
ལྔ་ཡོལ་བ་ལྔ་སྦགས་ལྟ་བུ། ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག།ད་པངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་མོ།། 
བའི་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་སོང་བའི་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ 
ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བཞི་སོང་བའི་སྒོ་ལོགས། སྒོ་བཞིའི་ཐད་གཡས་གཡོན་ནས་ཀ་བ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བཞི་བཞི་སྟེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བཞི། ཀ་བའི་ཞེང་ལ་ཆ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པ།རྟ་རྫིག་ནི་གཞི་ལྔང་གུ་ལ་རྟའི་རྨིག་རིས་ཡོད་པ། མུན་སྣམ་ 
(༤༧བབླ་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཞིས་པ་འམ་བཅུ་པ་འམ་བརྒྱད་པ། 
འཁོར་ལོ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་བ། ཕྱོགས་ཅན་མདའ་ཡབ་ལ་གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་བྲི་བྱར་མེད། རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ 
ལྟེ་བ་ནས་མར་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་ཉི་ཤུ། བང་རིམ་སྟེང་མ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་ 
ལས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་ན་གདུང་། དེའི་སྟེང་ན་ 
ཆེན་བདུན་ལྡན་ཏེ། ཇྡོ་སྨྲག་པོའི་ཀ་བ། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། སྤུག་གི་གཞུ། 
རྣམས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་སྣམ་ལེབ་མོར་བཏིང་བ་རིམ་པ་གཏིས་ཕྱི་ 
ནང་ངམ། རིམ་པ་བཞི་བྱེད་ལུགས་གཉིས་ཡོད།རྩིག་པའི་རྩ་བ་ནས་འདིའི་བར་ 
ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རྒྱ་ཕྱེད་དང་མཉམ་པ་ལ་ 


332 


དཔལ་འཁར་ལོ་ཝམ་པ་བྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་ཕའི་ཁྲིད་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས། 
པས་བརྒྱན་པས་གསེར་སྣམ་གྱི་བར་སྟོང་ཁེབས་པ། ལྕམ་སྡེར་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་ 
ཏུ་ཡིབ་ནས་མདའ་འཕེན་པའི་ས་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བས་མདའ་ཡབ་ཟེར། 
ལྟར་བཏགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟུར་བཞིར་སྤེའུ་ཁ་ནང་བསྟན་རེས་བཟུང་བའི་ 
གདུགས་བཞི། ཕྱོགས་བཞིར་གསེར་བུམ་ནས་ཐོན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྤེལ་མར་ཡོད་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་སྟེགས་སུ་ 
མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། རྟ་ལྔང་གུ་ཅང་ཤེས། ད་མག་ད་པོན་ནག་པོ་གོ་ཆ་ཅན། ཁྱིམ་ 
བདག་དམར་པོ་མཛོད་འཛིན་པ་ནམས་ཡིན་ལ། ཤིང་སྟེང་དང་། བར་བར་དུ་ 
གྲུབ་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཞིན་ལྷ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པས་མཛེས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྔར་གྱི་བསྒོམ་པའི་སུང་ 
འཁོར་རྡོ་རྫེའི་མེ་གཡོན་འཁྱིལ་དུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ། མེ་རི་བྲི་བྱ་ལ་སྒོ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བཅད་མི་རྒྱག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེའོ། །ཐོག་འབུབ་ཚུལ་ནི། ད་བུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་བདུན། ཆ་ཆུང་ 
རེར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཀ་བ་བརྒྱད་བཙུགས་པ། ཀ་བ་རྣམས། ཤར་དུ་ 
འཁོར་ལོ། ལྟར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་ཕྱོགས་ 
མདོ་ག་བྲེ་གཞུ་རིང་ཐུང་བཅས་ཆ་ཆུང་བཅོ་ལྔ། དེའི་སྟེང་གདུང་རིང་རྗོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བས་མཚན་པ་སྔོན་པོ་བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་བཏང་པའི་ད་བུས་གྲུ་བཞི་ 
ཟུར་ལཝམ་ཁ་བོ་༥༨༩ན)བཞིའི་སྡེར་ནང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ནོར་བུ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞི་ཤར་དུད་ནུབ་དུད་དུ་བཙུགས། དེ་ལ་གདུང་རིང་ལྟོ་ 
ཕུལ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཆཚུང་ལྔ་པས་བཏེགས་པའེ་གདུ་ང་གྱུ་བཞིར་བཏང་། དེའི་ 
ཁང་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་ཚོམ་པ་བིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ལྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་དང་མའེ་ཁྲེད་ཀྲ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཆུང་སོ་གཉིས། 
མཉམ་གྱི་འབུབ་ཚུལ་ཟེར། ཞིབ་པར་བརྩིས་ན་ཏོག་གི་བར་ཆ་ཆུང་སོ་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་གོ །(༤༩བཏུ་ར་ཁྲོད་ནི། རྨ་ཤཱ་ན་ཞེས་པ་རོས་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པས་ན་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འཆག་པ། འགག་སྟེ་ 
དཔྱངས་པས་ལངས་པ། འགྱེལ་བས་ཉལ་བ། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་འདུག་ 
ཞིང་སྐྱོང་སོགས་དེའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དུར་ཁྲོད་དངོས་མིང་། དུར་ཁོད་ཀྱིས་ 
རྩ་ད་བུ་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གིས་ཐུར་སེལ། ཞིང་སྐྱོང་གིས་སྲོག་འཛིན། ཆུས་བྱམས་ 
ཧྙིང་རྫེ། ཀླུས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ། སྤིན་གྱིས་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་ 
མི་གཡོ་བ། མཆོད་རྟེན་གྱིས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག །གྲུབ་ཆེན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ། མེས་གཏུམ་མོ་མཚོན་པ་ནམས་ཡིན། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། 
སྟེ་དཔྱད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཁཱ་དང་ཁའུག་པ་བྱ་ 
རྒོད་དང་། །ཅེ་སྤྱང་ཅེ་སྤྱང་མོ་དང་ནི། །འོལ་བ་ད་ང་འོལ་བ་མོ། །སེངྒེ་གདོང་ 
དང་སྟག་གི་གདོང། །ཞེས་སོགས་ལྟར། ཤ་ཟ་བའི་བྱ་རིགས་དུ་མ། ཝ་སྦྱང་།སྦྲལ་ 
དང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་གི་དེ་ལྟ་བུ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་༥༠ན)ད་ངོས་གྲུབ་སོགས་ཐོབ་ 
པའི་རིག་འཛིན། ཁ་ཧཱ་ཅང་ཏྲེའུ་ཐོད་པ་ཚངས་སྐད་ཐོགས་པ་སོགས་དྲང་སྲོང་ 
ལྡན་འདས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། 
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ངག་དབང་བཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་དྲན་ན་ལེགས་ཤིང་། འདིར་དུར་ཁད་དེ་ཙམ་ 
མི་རྒྱས་པས་སྒོམ་ཚུལ་སོ་སོར་ཞིབ་པར་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ལས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། གཞའལ་ 
ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ན་གེ་སར་སེར་ཅིག་གེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །དེ་ཡང་བསྟོད་པ་ལས། ནམ་མཁའི་མདངས་དང་འདྲེས་པའི་ 
མིག་སྨན་མདོག །འཛིག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་པའི་འོད་མངའ་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པའི་སྐ་མདོག་མཐིང་ག །༥༠བ)ྟོང་ 
ཁིད། མཚན་མེད། སྨོན་མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་ 
མཚོན་པའི་ཞལ་བཞིའི་ཚ་ཞལ་ཆར་སྦིན་ལྟར་གནག་པ། གཡོན་ཞལ་མགྒད་ 
ལྟར་ལྔང་བ། རྒྱབ་ཞལ་བྱུ་རུ་ལྟར་དམར་བ། གཡས་ཞལ་གསེར་ལྟར་སེར་བ། 
པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ནི། 
དཔུང་མགོ་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱི་སོག་པའི་ཀར་ཡོལ་ཁ་གཅིག་ནས་དླུག་རེ་ 
དཀྲིས་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས། ཕྱེད་ད་ཀྱིལ། གཉིས་ཀ་བརྐྱངས་པའི་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་ཝྡོམ་པ་བྲིལ་བུ་ཞབས་ཝུགས་ཀྱེ་ནང་ཁྲས་དཀྱིལ་དང་འཁྲེལ་བའི་ལམ་ཞེམ་དང་པའེ་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་ཁྲིས། 
བདེ་མཆོག་སོགས་མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་ན་ཡང་། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ 
མཐུན་པར་གཡས་བཏྐྱོངས་སུ་མཛད།།འགྲོ་བ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྔད་པའམ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་། ཆད་པ་ལས་ཏཉོན་ཙམ་ཞིག་ཆད་པའི་ཞི་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེ་ལས་འདར་ 
མི་འཇུག་པ་མཚོན་པས་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ བསྐུམས་པའི་སོར་རྩེ་ 
ནས་སོར་རྩེའི་བར་༥༡ན་ལྷ་རང་གི་མཐོ་ལྔ་ཡོད་པ། ཞབས་གཡས་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་ནག་པོ་གཡས་སུ་བསྒྱེལ་བའི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་གནོན་པ། གཡོན་པས་ 
དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་ནུ་མ་མནན་པ། མགོ་བོ་གཏི་ 
མུག་གི་གནས་དང་། ནུ་མ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ནས་གནོན་པར་དེ་ 
བ་གནོན་པ་མཚོན་པ་ད་ང་། འཇིགས་བྱེད་གཡས་ད་ང་། དུ་ས་མཚན་གཡོན་ 
པས་གནོན་པའང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ནས། 
དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྱེད་དགུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པའོ། ད 
སྐྱ་ཤ་ཧ་ཅང་སྐེམ་པའང་མིན། སྤོམ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་། 
ཞེ་ཚིག་ཟོས་པའི་རྣམ་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། བདེ་སྟོང་ལམ་གྱི་སྐིང་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་མཉམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐབས་ 
པས་གླང་ལྤགས། ཚཆོགས་བདག་༩༡བཿགླང་པོའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་པགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པ་ཡིན་པས་མངོན་བརྗོད་ལས་ཚོགས་བདག་གི་པགས་པ་གསུངས། གཏི་མུག་ 
དལ་བ་མཚན་ཕྱིར་ལྤགས་པ་བཤུས་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་སྡིགས་མཇུབ་།བ་ 
གནས་པ་རྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཕྱག་གཡས་པའི་གསུམ་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་བསྐལ་བའི་ཌྫ་མ་རུ། བཞི་པ་ 
རྣོན་པོ་ཅན། ལྔ་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་གཅོད་ པའི་གྲི་གུག །དྲུག་པས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་འབིགས་པའི་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པའི་རྱག་ 
ཏེ་འཛིན་དགོས། ཁ་ཧཱི་ག་ནི། མགོར་རྡོ་རེ་ཐྦུབ་ཚང་ནག་པོ་ཚེ་ལྔ་པ། དེའི་འོག་ 
མགོ་བོ་དཀར་པོ་སྐམ་པོ། དམར་པོ་རྙིང་པ། ཆློན་པ་ནག་པོ། དེའི་འོག་སྣ་ 
ལྕེ་སྣ་ཚོགས་ཅན། ཡུ་བ་དཀར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྣེ་ལ་རྔོ་རྫེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཅན་ནོ། །བཞི་པར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་ 
པར་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པས་ཞགས་པ་ནག་ 
པོ་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱིང་པས་མཚན་པ། དྲུག་པར་ཀྱེ་རོར་ལས། ཚངས་པ་(༥༢ན) 
སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
མཚོན་པའི་ཚངས་མགོ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་རྩེ་མོ་ནང་ 
དུ་བཀུག་སྟེ་ཆིངས་གཉིས་བྱས་པའི་འབུར་པོ་དབུས་མའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསླངས་པས་མཚན་པའི་ཐོར་ཅོག་གིས་ཡོན་ཏན་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཝོམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྱས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བིམ་དང་པོའི་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
འགྲེང་དུ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་སྐམ་རྩེ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། དེས་འོད་གསལ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་མཚོན་ཏེ། ཐོད་སྐམ་ 
གྱིས་འོད་གསལ། གྱེན་འགྲེང་གིས་དེ་ལས་གཟུགས་སྐྱར་བཞེངས་པ་མཚོན། 
དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དང་འདི་གཉིས་མི་གཅིག །སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ན་བདེ་བའི་ 
ཏེན་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་མཚོན་པས་ཟླ་ཕྱེད་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་འབབ་པ་ 
མཚོན་པའི་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་ཡོ་བ། ལོག་ལྟ་ཀུན་ལས་ལོག་པས་ཞལ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཕལ་སྐད་ལ་ངོ་མད་ངས་ཁོག་པ་ཟེར། བདུ་ད་བཞི་འཇོམས་ 
པས་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་རམས་གཙིགས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །ནམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཞི་ལྷག་གི་ད་གའ་ 
བའི་ཉམས་རྫོགས་པར་ལྡན་པས་ཉམས་དགུ་དང་ ལྡན་པ་སྟེ།དེ་ཡང་ བསྟོད་ པ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་༥༢བསྐ་འགྱིང་སྟབས་སུ་བཞུགས་པས་སྒེག་པ། འཇིགས་ 
བྱེད་དུས་མཚན་མནན་པས་ད་པའ་བ།ཁྲོ་གཉེར་དྲ་པལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡས་ 
པས་རྒོད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པས་དྲག་ཤུལ། ལྗགས་འདྲིལ་བས་འཇིགས་སུ་ 
ཅུང་བཉེ་གསུང་ །ཉམས་གསུམ། ཕྱྱན་དཀྱུས་རིང་བས་རྟེང་རྗེ སྤྱན་གད་ངས་ 
གསུམ་སྟེ། སྐྱའེ་ཉམས་ གསུམ་ སྤུ་ སྱ གསུང་ཉམས་གསུམ་ཞལ། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ 
གསུམ་སྤྱན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དོ། །ཆགས་སོགས་ཁོན་མོངས་སྤྱོ སྦྱོངས་པས་སྟག་ 
གཡོན་དང་མཇུག་མ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་བཀོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཆར་མེད་པ་ 
བྱེད་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྟོད་པ་ལས། སྡེར་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཤམ་ཐབས་ 
བཀྲོལ་བ་འཕྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་སྟག་ཤམ་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་བ་བྱས་པས་ཆོག་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽\ 
ཅན་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་དོགས་པའང་ཆུང་བའི་ཚོད་དུ་སེམས། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་ 
མགོ་བོའི་ཁའམ་སྒྲ་ནས་བརྒྱས་པའི་མགོ་རློན་གྱི་ཕྲེང་བ་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་མཚམས་ 
བསྐྱོད་པ། རྣ་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད། མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་། སེ་རལ་ཁ་དོན་ 
ནང་ཁྱབ་པ་མཚོན་པས་རོ་ཐལ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པ་ 
བཅས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་མཚོན་ལ། མཆོན་དོན་དྲན་ནས་དེ་དང་དེ་ 
བསྒོམ་ན་ལམ་དེ་བསྒོམ་པའི་གོ་ཆོད། དེ་མིན་པར་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་ཡིད་ 
ལ་བྱས་པ་ཙམ་ལམ་བསྒོམ་པ་ད་ང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྲོ། བླ་ 
སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཡབ་ཡུམ་ཅན་ཡིན། བསྐྱེད་ 
རིམ་སྐབས་མཚོན་དོན་དག་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སོགས་ཚང་ན་རྫོགས་རིམ་ 
སྐབས་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་འོངས་ཀྱི་མ་ཚང་ན་མི་འོང་ངོ་། །བཅོམ་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྱ་མདོག་བྱུ་རུ་ལྟར་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
གཡས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 
བ་མཚོན་པའི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་། གྷ་ག་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གཏུམ་མོ་འབར་ 
བས་འཛིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་གཟི་བཛརྫིད་དང་འོད་འབར་བ། ལེགས་པར་འཁྲིལ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པ་དིལ་བ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བིམ་དང་ལོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
བ་སྟེ་དམ་པོར་འཁྲིལ་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྟེར་བས་ཐུགས་རྫྗེའི་བདག་ 
ཞིད་ཅན། ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རང་ཉིད་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱང་སེམས་མང་ཞུང་གིས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
བརྟེན་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་རོལ་བར་བསྒོམ་དགོས། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་བདེ་བའི་མི་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ནམ་མཁའི་མད་ངས་འདྲེས་མ་ལྟ་:༥༤ན:བུའི་སྟེང་ནས་ 
བསམ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་ནི་སྙན་ད་ངགས་ཀྱི་ཉམས་ལེགས་པ་ཙམ་མིན་ 
པར། རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ནི། །བསྔུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི།།དེ་ལྟ་ 
བུར་ནི་བྱེད་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བརྫུས་ 
པས་བརྗོད་བྱ་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ། 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་རྒྱད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་དང་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་སྐྱའི་ཡན་ལག །ཐམས་ཅད་བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། 
ལུ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་ནའང་། བཤད་རྒྱུད་མངོན་བཛརྫོད་ཁེའུ་ 
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_ ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དགུ་པ་ལས་བདེ་མཆོག་དཔའ་གཅིག་སྟེ་ཡུམ་ཡོད་ནའང་ཡུམ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྟེན་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་མ་གསུངས་ཡང་། ལུ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པའི་སྡོམ་འབྱུང་ད་ང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཉིས་ལས། ༥༤བབཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷ་ཊར་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་འབྱུང་བ་ 
ཚུལ་བཤད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། བཅོས་མ་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གང་། །དེ་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། ། 
ཡང་ད་ག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་རུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ 
བྱས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། གོང་འོག་ཏུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་གསུངས་པས། གསང་འདུས་ 
ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཡོད་ནའང་རྩ་ཁམས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
ཡང་གཞུང་འདི་ནས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། ལུས་རགས་པ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་ཝོམ་པ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་འིམ་དང་ལའེ་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་ཁྲིས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་༥༥ན)ཡས་ཁང་སྔོན་དུ་ངེས་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་པ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྔུས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སླར་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་ཡང་མིན་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཏིས་ 
པ་ཞིག་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡང་མིན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྔ་མ་དེའི་སྟེང་ནས་བསྒོམ་ 
དགོས། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
མཁྱེན་གོང་མ། འཛམ་དྭ་བྱངས་བདེ་བའི་རོ་རྗེ། ཁུ་ད་གེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
གུར་པར་གསུངས་ལ། སྣམ་བུ་དཀར་པོས་ཉེར་ལེན། ཚོས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
ནི། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ད 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་འདི་དང་འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་འདི་དང་འདིར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། འདུས་པའི་ཆོ་གར་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་གྱུར། ཞེས་དང་། འདིར་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་(༥༥བ) 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་གསུང་བཤད་ལ་གནང་ 
བས་ལུས་ཀྱི་ཆས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། རྗེའི་དགོངས་པ་མ་ 
ནོར་བའོ། །དེ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དྲིལ་བུ་བས། རྐང་པ་སུམ་མདོ་ 
སྡེ་ཏྱིང་ག །རླུང་དང་མེ་ཆུ་ས་ཡིན་ནོ། །སྒལ་ཚིགས་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། དིལ་བུ་པས། ལུས་ནི་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་པ། །རྒྱན་རྣམས་ 
རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའི།།ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། 
ཁ་སྦྱོར་ལས། རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བྱུང་ནས། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་ 
གནས། །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་རྐང་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ངར། བརླ། དཔུང་། ལག་ངར་གཉིས་རྣམས་ལས་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་དོ །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཞེས་པ་མི་དགོས་ཏེ། 
གཅིག་པུ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྔོན་དང་བརྟེན་པ་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་འདི་ཡང་ 
འདུས་པ་ད་ང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་རླུང་བརྟེན་པར་བསྒོམ་ 
ཐབས་ཤིག་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་སོགས་ཡུམ་ལ་འགོད་ 
དཀྱིལ་འགོད་པ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་རཕྱག་དང་པོ་གཉིས་དང་། རྩ་ཞལ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཞལ་རྱག་ལ་འགོད་མི་དགོས་སོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གང་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་གནས་ནི། དྲིལ་བུ་པས། ཐུགས་ཀར་ཨ་ལ་ཅུ་ཏཱི་ཧཱུཾ། །མ་བཅོས་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་གར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཚམ་པ་ཇིལ་བུ་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་དཀྱིལ་དང་འཁྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་དང་ལའེ་ཁེད་ཀྱེ་ཟིན་ཁྲིས། 
བ་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་གནས་ 
ཀྱང་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཧྲུ་ཏཱིའི་ནང་ཡིན་པས་དེར་བསྒོམ་མོ། ད 
དེ་ལ་དཔིད་དང་ཧུ་ཡིག་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མ་གཏོགས་ཧྭུཾ་ཡིག་ངེས་པར་ 
བསྒོམ་ད་གོས་པ་མིན་ལ། དཔྱིད་ཀྱི་སྐད་དོད་པ་ས་མཆྟ་ཞེས་པ་ལུས་ཅན་ 
ནམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དཔྱིད་(༥༦བ)དང་ཆོས་མཚུངས་ཀྱི་སྒོས་མིང་ 
བཏགས་ཏེ། ནམ་ཟ་དཔིད་དུས་སུ་རུ་སྔོན་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ཁ་འབུས་མེ་ཏོ་ག་ 
རྒྱས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣ་མས་ཡིད་དགའ་བ་བཞིན་དུ། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྣལ་འབྱོར་བའི་འདོད་པ་རྫོགས་ཤིང་དགའ་བ་ 
འཕེལ་བས་དཔྱིད་ཅེས་པ་ཡིན། ཧྲུ་ཏཱིའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་དང་། ཧཱུ་ཡིག་བ་མོ་ 
འཛག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལས་བསྐྱེད་དགོས། ཧུ་ཡིག་གི་རྣམ་ 
དུ། མདོག་གསལ་ཧུཾ་ལས་ལྟེ་བ་རུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་བསམ། ། 
ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་ཡུམ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། ནག་པོ་ 
མར་ཆགས་པའི་དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཏུམ་མོ་དེ་ཉིད་ 
སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཡུམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བད་ག་མེད་མ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
(༥༧ན)འདྲའོ། །རྫོགས་རིམ་སྐབས་ད་མིགས་རྟེན་ཕྲ་དགོས་པས་ཡུངས་དཀར་ 
སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་ངེས་པར་ད་གོས་ལ། སྐབས་འདིར་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ལས་ 
བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྭ་བཱ་ཊུ་ལས། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཚ། །མར་མེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་ནམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་དང་། དྭ་རི་ཀ་པས། ལྟེ་བ་སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་ནི། །འབྱུང་ལྔའི་ 
རླུང་དང་བདུད་རྩི་འབབ། །བདེ་ཆེན་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། མ།འ་འགྲོ་ 
མ་བཞི། ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་དགུ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དཔྱིད་ཐིག་དང་། 
བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། འདབ་མ་ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་གར་ཐོག་ 
བཞི་ག་ལས་ནམ་མཁའི་རླང་འབབ་པས་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས་ནམ་མཁའི་རླང་རྒྱུ་བ་ཟུར་དུ་འདྲེན་མི་དགོས་པས། ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ 
མ། རླང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བྱང་གི་གཏུམ་མོ་སྟེ་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ། 
དཱིལ་བུའི་གཞུང་ཆུང་ལས། (༥༧བ)ཕྱོགས་འད་བ་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །ཧྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ས་བོན་བཞི་ 
གསུངས་ལ། བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་པདྨར་གནས། །མཱ་ 
མ་ཀཱི་སོགས་བཟང་མོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་འད་བ་བཞི་པོ་དེ་སྤྱན་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཝོམ་པ་ཇིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་འཀྱིལ་འང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་ལོའེ་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
སོགས་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་མ་པཾ་ཏཾ་བཞིའི་ཡི་གེར་གྱུར། དེ་ནྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིམ་པ་བཞིན། མཁའ་འགྲོ་མ། གཟུགས་ཅན་མ། ཁཌྷ་རོ་ 
ཞེས་སོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། བསྟོད་པ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
པདྨའི་འད་བ་མར་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི། །མཛེས་སྣག་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འཇོ་སྒེག་ 
གིས། །དཔའ་བོའི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་བཞི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྫོགས་པ་བསྒོམ་ད་གོས། མ།ཁའ་ 
འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཡིན་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
ཐོད་པ་བཞི་ནི། དཱིལ་བུའི་སྒྱབ་ཐབས་ལས། མཆོད་པ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་རྩ། 
ཁུ་ཁག་བད་ཀན་ཏེ་བདུད་ྩི་ལྔ་དང་། མན་ངག་སྟེ་མ་ལྟར་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཡུལ་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འབབ་པའི་མཆོད་པའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་བདུད་ 
གའི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བསྒྲིགས་ནས། འཁོར་ལོ་ལྟར་ཡོད་པ་ལས། 
འཁོར་ལོ་གཞན་གསུམ་ལ་མུ་ཁྱུད་ལྟེ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་པའི་ 
ནམ་པའང་མེད་པར་འཐོར་ནས་ཡོད་དོ།།འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི། དཱལ་བུའི་གཞུང་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཐུགས་འཁོར་གྱི་གནས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་སྔོན་པོ། 
གསུང་འཁོར་ལ་ད་མར་པོ། སྐྱ་འཁོར་གྱི་གནས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་དཀར་པོ་འོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པོ་སོགས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིར་ 
གྱར་པར་བསམ། དེ་ཡང་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་དབོན་སློབ་བྱམས་པའི་ 
གསུང་རྒྱུན་ལྟར་རྩིབས་ཁོང་སྟོང་ནི་ཌྫ་མ་རུའི་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ཁ་གྱེན་བསྟན། རྩིབས་ 
ངོས་ལ་ལྷ་འགོད་པར་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 
དེས་ལན་དུ་ཐོང་ལྕགས་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་འཆར་བདེ་ ཞིང་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོངས་ 
བུ་དང་། (༥༨བརྩིབས་ཤུན་ནི་གཤོལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱི་ད་བྱིབས་དང་འདྲ་ཞིང་། ལེབ་ 
བུང་། གང་ཡིན་ཡང་ཐོང་གཤོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྩིབས་རྣམས་ཀྱང་ 
བསླང་བ་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ངོས་ཕབ་ནས་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཁོང་ 
གསེང་ན་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་དགོས། བཞུགས་ཚུལ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་པར་མོས་དཀགོས་ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྫེས་ 
གཟིགས་པས་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཟློག་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས་པ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕྱེའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དེ་རྣམས་ད་ངོས་ཡིན་སྙམ་ན་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཆེ། ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་ཅེས་པའང་འདི་ཚོ་ཡིན། མ།ཁས་ 
ཀྱི་ཁོང་སྟོང་གདན་དང་གནས་གཉིས་གའི་གོ་ཆོད་པ་བྱས་ནས་ཉི་གདན་སྙོམ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ལྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དིམ་དང་ལོའེ་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
མི་ད་གོས། ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིར་ད་བང་གྱུག་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ད་ང་དེའི་ད་བྱིབས་ 
ཅན་གྱི་(༥༩ན།རྔོ་འི་ལིངྒ་སྟེ་ ཏུགས་ ཡོད་པས་ལུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེར་རྟགས་དེས་ 
མཚོན་ནས་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོར། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་།།རྩ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས་སོ་ཞེས།། 
ཞེས་རྩ་ལས་དཔའ་མོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་འི་རིགས་པས་ཁམས་ལས་ 
དཔའ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་འགྲུབ་ཅེས། ལཱ་དྲིལ་གཉིས་འདྲ་བར་ཁམས་ལས་ 
དཔའ་བོ་རྩ་ལས་དཔའ་མོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས། རྩ་ཁམས་ལས་སོ་སོར་ 
བསྐྱེད་ཚུལ། མངོན་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སཾ་བུ་ཊ། ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་གུང་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི། འདི་དག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིན་ 
དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །སྱི་གཙུག་ནི་མཆོག་མའི་གོང་དང་། སྐྲ་མཚམས་ནི་དེའི་འོག་ཡིན་ 
པས། དེ་འི་ནང་གི་རྩ་མི་ཕྱེད་མ། ཁམས་སོ་ད་ང་སེན་མོ་འབབ་པ་གཞིས་ཡོངས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་མུར་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཚོན་ཤེས་པར་ 
བྱ། རྩ་ཁམས་ཀྱི་མིང་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས་གསུངས་པ། ཁྱ་ད་གེའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ 
ཁམས་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ་པ། རྣ་བ་གཡས་པར་རྩ་རྩེ་བ་མ། ཁམས་པགས་པ་ 
དང་དྲི་མ་འབབ་པ། ལྟག་པར་རྩ་གཡོན་པ་མ། ཁམས་ཤ་༥༩བ)འབབ་པ། རྣ་བ་ 
གཡོན་པར་རྩ་ཐུང་ངུ་མ། ཁམས་ཆུ་རྒྱས་སམ་རྒྱུས་པ་འབབ་པ། སྨིན་མཚམས་ 
སུ་རྩ་ཆུས་སྦལ་སྐྱེས་མ། ཁམས་རུས་པ་འབབ་པ། མིག་གཏིས་སུ་རྩ་འཇམ་ 
པ་སྒོམ་པ་མ། ཁམས་མཆིན་པ་འབབ་པར་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་རྒྱད་བཞི་ལས་ 
གསུངས། མངོན་བརྗོད་དུ་མ།ཁལ་མ་འབབ་པ་ཟེར། ཕྲག་པ་གཞིས་སུ་རྩ་དབང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང་༽ 
མ། ཁམས་སྙིང་འབབ་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། མཆན་ཁུང་གཞིས་སུ་རྩ་ 
སྐྱོན་ལྡན་མ། ཁམས་མིག་འབབ་པ། ནུ་མ་གཉིས་སུ་རྩ་མཇུག་མ། ཁམས་མཁྲིས་ 
པ་འབབ་པ། ལྟེ་བར་རྩ་མ་མོ། ཁམས་གློ་བ་འབབ་པ། སྣ་རྩེར་རྩ་མཚན་མོ། 
ཁམས་རྒྱུ་མ་འབབ་པ། ཁར་རྩ་བསིལ་སྦྱིན་མ། ཁམས་ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་ཏེ་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས་གཞེ་མ་འབབ་པར་གསུངས་པ་ཀུན་སྤྱོད་དང་མངོན་བརོད་ཀྱི་ 
འང་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་རྩིབས་ལོགས་ཀྱི་སྣལ་ 
མ་འབབ་པར་བཤད་དོ། །མགྲིན་པར་རྩ་ཚ་བ་མ། ཁམས་ལྟེ་བ་འབབ་པ། སྙིང་ 
གར་རུ་ཚད་མ་སྟེ་གཞོལ་མ། ཁམས་གཤང་བ་འབབ་པ། འྲབས་བུ་གཞིས་སུ་རྩ་ 
རངས་པའི་གདོང་སྟེ་རེངས་མ། ཁམས་མཚོག་མའི་མཚམས་མཐའ་སྟེ་མཚོག་ 
མའི་སྲུབ་བམ། སྐྲ་མཐའ་འབབ་པའོ། །ངེ་ནི་གསུང་གི་ལྷ་དང་། མཚན་མར་རྩ་ 
ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ། ཁམས་བད་ཀན་འབབ་པ། གཤང་ལམ་ན་ཚྩ་སྤྱི་མ། 
ཁམས་རྣག་འབབ་པ། བླར་གཉིས་སུ་རྩ་རྒྱུ་སྦྱིན་མ། ཁམས་དམར་པོ་སྟེ་ཁྲག་ 
འབབ་ང།བྱིན་པ་གཏིས་སུ་རྩ་སྦྱོར་བྲལ་མ། ཁམས་རྡུལ་འབབ་པ། (༦༠ན།སོར་མོ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྩ་སྤྲ་གུ་མའམ་སྔ་གུ་མ། ཁམས་ཚིལ་འབབ་པ། བོལ་གོང་གཞིས་སུ་ 
ཚྩ་གྲུབ་པ་མ། ཁམས་མཆིལ་མ་དང་མཆི་མ་ཟེར་བ་ཡོད་པའི་མཆི་མ་ནི་དག་ 
པར་གསུངས། མཐེ་བོང་བཞིར་ཆ་མཆོད་པ་མ། ཁམས་ལུད་སྐམ་འབབ་པ། 
པུས་མོ་གཞིས་སུ་རྩ་ཡིད་བཟང་མ། ཁམས་བྱིས་པའི་སྣབས་སམ་སྣ་ཆུ་འབབ་ 
འགྲོའེ་གནས། གོ་ད་པ་རི་བའི་མཆོག་སྦྱིན། ར་མེ་ཤྭ་རི་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག། 
གཟུགས། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་དགེ་མཚན་གསུམ། ཀོ་ས་ལ་དགེ་བ་ཅན། ལཾ་བ་ཀ་འཕྱང་ 
བ་ཅན། ཧི་མ་ལ་ཡ་གངས་ཅན། པྲེ་ཏ་པུ་རི་ཡི་དྭགས་གྲོང་། གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏཱ་ཁྱིམ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་ཛྲམ་པ་བིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་དང་ཕའེ་ཁྲེད་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས། 
སྐད་དུ་བསྒྱར་ན་མི་བདེ་བས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡོད། ཁྔཌ་ཀ་པཱ་ 
ལ་ཐོད་པའི་དུ་མ་བུ། མཐཱ་ཀླད་ཀེང་ཆུས་ཆེན་པོ། ཀླད་ལ་ཀེང་རུས། བི་ཀ་ཌ་ 
དྱྭཏི་ཌ་མཆེ་བ་ནམ་པར་གཙིགས་པ། སུ་ར་བེ་རི་ཌ་ཆང་དྲག། འོད་དཔག་མེད་ 
ངོ་རྗེ་ཧུ་མཛད་ནི་བཛྲ་ཧཱཾ་ཀཱ་ར། རབ་ཏུ་བཟང་པོ་སུ་བྷ་དྲ། རོོ་རྗེ་བཟང་པོ་བཛྲ་ 
སེམས་ད་པའ་ནི་བྲཛ་ས་ཏུ་ཞེས་པ་སྟེ་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་མཚན་དང་། 
དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའི་རྒྱ་སྐད་ནི་སྔགས་བཟླས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྲང་ 
རི་ནི་མིའུ་ཐུང་མ་ཞེས་པའོ། །དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ལ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཞེས་རྗེའི་ 
གསུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲིས་མ་ཞིག་ན་ཡོད་པས་དཔར་མར་ཆད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དྲ་པལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ནི་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། དྲིལ་བུ་བས་ལུས་དཀྱིལ་ལས། ཧཱུ་བརྒྱད་ཀྱང་། 
དམ་ཚིག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཧཱུ་བརྒྱད་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་གནས་མི་གསལ། གཞུང་ཆུང་ལས། ཆོས་འཁོར་ཕྱི་ཡི་འད་བ་བརྒྱད་ལ། ད 
རིང་བའི་ཧུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་། །ཅེས་སྙིང་གར་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཉིས་རིམ་གྱིས་ 
ཕྱི་མར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། པཱཛྟ་རཀྱི་ཏའི་འགྲེལ་པ་ད་ང་། འཁྲུལ་༦༡ན།སྤོང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དང་། ཇོ་བོའི་འགྲེལ་པ་སོགས་དང་། དྭ་རི་ཀ་པས གསུངས་ཚུལ་སོགས་འདྲ་ 
མིན་དུ་མ་ ཕྱུང་ནའང་།ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པ་ལྟར། ཁ ཧེལ ་ཆུ་བ་དང་།ལྟེ་བའི་ 
བུག་པའི་ནང་། རྟགས་ཀྱི་སྒོ། གཤང་ལམ་གྱི་ སྒེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བུ་ག་ལ་ 
མཛོད་སྦུའི་བུ་ག་ཟེར། མིག་གིས། སྣ་བུག་གཉིས། ན་བའི་བུ་ག་གཉིས་རྣམས་ 

སུ་བསྐྱེད་ དགོས། དེ་ཡང་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྩ་ལས་བསྐྱེད་ད་གོས་ཏེ། 
དཔྱིད་ཐིག་ལས། འདི་དག་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་དཔའ་མོ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྩ་ལས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཧཱ་རིང་པོ་ཕྲ་མོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ཡར་ 
ཐོན་པ་དེ་ལས་བསྐྱེད་ན་གནད་ཚཆེ། རྩ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བརན་མ་སོགས་མཚམས་མ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། མིག་ར་སྣ་ལྕེའི་རྩ་རྣམས་ 
བཞི་ནི་རེག་བྱ་འབབ་པའི་རྩ་དང་རྩ་རྒྱུད་གཅིག་པར་གསུངས་པས། གོང་གི་ 
དི་ལ་བུའི་གཞུང་ཆུང་གི་རིམ་པ་ཕྱི་མར་འགོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་ 
དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །བྭ་གདོ་ང་མ་སོགས་བཞི་དབུ་རིལ་པོ་ཁྭའི་རྣམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཞལ་གྱི་མཆུ་༩༡བསྒོས་ལ་ཁྭ་གདོ་ང་གི་རྣམ་པ་དོད་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན། 
མིག་གཉིས། ཕྲག་པ་གཉིས། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག །ཕུས་མོ་གཉིས་སོགས་སུ་ལྷ་དེ་ 
སྙེད་བཀོད་པ་རྣམས་གྲངས་རེ་རེར་བརྩི་བ་ཡིན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་དང་། རྩ་ 
ཞལ་ལས་གཞན་པའི་ ཞལ་ཕྱག་ལ་འགོད་མི་དགོས། ཅ་རླུང་ཐིག་ལེ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ སོ་སོར་འབྱེད་དུ་མེད་པ། བྱང་ སེམས་ནི། ད་པྱིད་ ཐིག་ལས། ཁ་བ་ལྟ་ 
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ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད། རང་སེམས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 


༤.6 ༨ 


ལོག་གེ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། དྲིལ་ 
བུའི་དབང་ཆོག་གི་གཞུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་གཞི་བཅོས་མ་རུལ་ཚོན་ 
ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་སྟེ་གྲོལ་བར་འགྱར་བས། 
སྤྱིར་ཕྱི་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་མཆོག །དེ་ལས་ཀྱང་ལོ་ 
ནག་དིལ་གསུམ་གྱི་ལུས་༥༢ན)དཀྱིལ་འདི་རྒྱད་གཞན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཡང་།ལུས་དཀྱིལ་འདི་ལྟར་ 
མེད་ན། ལམ་གཞན་ལས་ཟབ་ཅེས་པ་ད་ང་། མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་བཤད་པ་སྤོ་བ་ 
ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་རྒྱད་རྔོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས། རིམ་བཞིན་ 
རྒྱ་ཆེན་རྒྱུད་ལས་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
བརྗོད། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཉིད། །གྲངས་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བརྗོད །རེ་རེའང་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཐོག་མར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཚ་ཞེས་པ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། མཁའ་འཛྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གནས་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ར་རྣམས་ཀུན་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་རེ་རེ་ 
ལས་སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་རེ་གྱེས་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ། དེ་རེ་རེ་ 
དོན་གཉིས་ཏེ་༢བབདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། མྔུད་པའི་ཚེ། རྡོར་ 
ཕྲེང་ལས། རྩ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །ན་ང་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ཏར། སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་དོན་གཉིས་དང་། དེ་ཉེར་བཞི། དེ་བརྒྱད། དེ་རོ་ 
རྐྱང་གཞིས། དེ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལས། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ 
དཔང་པོའི་སྒོར་བསྒོམ་པས། །ལས་རླུང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག །ཉེར་ 
བཞིའི་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ནམས། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དགུ་དང་། སྨིན་མཚམས་ 
ཁམས་དཀར་ད་མར་ན་མས་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཁུད་པར་དུ་སྙིང་གའི་ 
བྱང་སེམས་ལས་གཙོ་བོ་དང་། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལས་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་པ་གཞིས་ 
འབར་སྙིང་གར་སླེབས། དེ་འི་རྐྱེན་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་སྙིང་གར་སླེབ་ནས་ 
དེར་དཔིད་དང་ཐིག་ལེ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པས་རྫོངས་པའི་རབ་རིབ་རྩད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་ན། དྲིལ་བུའི་གཞུང་ཆུང་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཝོམ་པ་ིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ལྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་པའེ་ཁེད་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས། 
ལས། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །རྣ་ལ་(༦༣ན༡འབྱོར་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དྭབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ནས་རླུང་དབུ་མར་སྔད་སླ་བ་འབྱང་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཛ་ལནྫྷ་ར་བུཁླི་སོགས། ། 
ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཀུན་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ།།ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས་ཡིད་ ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ 
གྲོགས་མཛད་དེ། ཐོག་མར་སྔགས་སྐྱེས། དེའི་མཐུ་ལས་ཞིང་སྐྱེས། དེ་ལས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདུ་ བ་རྙེ ཆྙེད་དེ་ལམ་རྒྱུར་དུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་སྐབས། གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནམས་སུ་བགྲོད་ནས་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་བའི་རྒྱར་ཡང་འགྱུར་ 
བ་ནི།རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་རམྱུར་དུ་འདུས་པ་ལས།།བདེ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལུས་སེམས་ 
ཕ་མོ་སྦྱོངས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ས། །(༦༢བ)དེ་ 
བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་འདིར་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ།།ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་ 
འོད་འཕྲོ་བ། །ཚནྡོ་ཧ་ནི་སྦྱངས་དཀའ་བ། །ཞེ་བའི་ཚནྡྷོ་མངོན་གྱུར་ཉིད། །འདུ་ 
བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ།།ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཏེ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྦིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་བཅུའི་སྦས་ 
ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་བྱང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སེམས་ཞུ་བ་དང་། དཔང་བོའི་སྒོ་ནས་རླུང་འདུ་བ་དང་། ཉེར་བསྡ་བྱེད་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀ་གནད་ཆེ་བ་སྟེ་གནད་ཏྱད་པར་ཅན་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་གསུམ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ས་སྐྱ་པ་ལ། འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ། བར་དོ་ཁོངས་སྐྱ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
གྲུབ་པ། །བསྐྱལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་རང་ལུས་གཞུག །ཅེས་ད་ང་། གཞུང་ཆུང་ལས། 
མཛོད་སྤུའི་གནས་ནས་རང་ལུས་གཞུག།ཁུས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི།།འཁོར་ 
ལོ་གསལ་གདབ་ཉེ་བར་ད་མིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འབྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ 
ཚོགས་ཞིང་བྣསྟས་ཚར་ནས། རྐང་པ་གཏཞིས་བགྲད་པ་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད། དེའི་དབུས་སུ་བདེ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ 
དཀྱིལ་འགོད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཆེ་བར་བྱུང་ནའང་། སྦྱང་° གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་སྐྱ་གསུམ་དུ་འབྱེར་དགོས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། སྲིད་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ཤེས་པས། །(༤ན་རྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ 
ཡུང་པོ་ཡོངས་མཁྱེན་པའི། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་པས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་བསྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
མཁའ་གསང་གྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་བདེ་ཆེན་བསྙེད་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་མི་དམིགས་ པར་སོང་བས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། དེ་ལས་ཧུཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཕྱི་དབྱིབས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ོམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ལས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་པའི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
དམར་པོ་ཞུ་བ་ལས་ནོར་བུ་ད་མར་པོའི་བུ་གའི་ནང་བྱ་སེར་པོ་མགོ་ནང་ 
མཇུག་མ་ཕྱིར་བརྟན་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཐུག་པོས་བཀག་པ། རྡོ་རྫེ་དཀར་པོས་ 
དམར་པོས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་དམར་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། བཱ་སེར་པོས་ 
ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་བཀག་པ་མཚོན། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
སྔར་ལྟར་ཨ་ད་མར་པོ་ལས་ཕྱི་ད་བྱིབས་བྷ་གའི་རྣམ་པ་ནང་པདྨ་(༨བ)ད་མར་ 
པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། དེའི་ལྟེ་བར་དྲཱ་ལས་ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་བཅས་པའི་བུ་ག་དྲཱ་ 
སེར་པོས་སྔར་ལྟར་བཀག་པ། པདྨ་དམར་པོ་བྱང་སེམས་དམར་པོས་གང་བ། 
འད་བ་མ་གསུམ་གྱིས་ནང་གི་རྩ་གསུམ་གྱི་མར་སྣ། ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོས་དེའི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་ཆ། དྲཱ་ཡིག་སེར་པོས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་མཚོན། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་ 
སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་མེ་ལོང་གྱེན་དུ་བསླང་བའི་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཞི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། སྙིང་པོ་ 
ཁ་སྦྱོར། ཉེ་སྙིང་ཁ་སྦྱོར། འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པས་འབྲེལ་ 
བར་བསྤོམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་མཐཱ་སུ་ཁ་སོགས་བརྫོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཙུམྦྦ་ན་བྱས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་བཞིར་རིམ་པར་ 
སེམས་བྱཱ་ཡིག་གིས་བཀག་ནས་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ 
དུ་ཁུར་གྱིས་སོང་བར་བསམ། དགའ་བཞིའི་གནས་སུ་སྔགས་བསྒོམ་པ་འོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དུ་འདོན་པའི་ཁྱད་ཞིག་༥༥ན)ཀྱང་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟོང་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཡིན། བསྐྱེད་ 
རིམ་སྐབས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་དུ་བསྒོམ་ནའང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ 
སོགས་གོང་གི་འདི་ལྟར་དང་། བྱང་སེམས་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་འཕོ་བ་འགོག་ 
ཕྱིར་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡིན། རྫོགས་རིམ་སྐབས་རླུང་བཟུང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
ཤུགས་དྲག་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། འདི་ལྟར་བསྤོམ་པས་རྫོགས་རིམ་ 
སྨིན་བྱེད་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། དེ་ 
བདུན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ། དེས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡོད་ནའང་། ལུགས་འདིར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ་བདུན་འཇོག་ཅིང་། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་(༦༥བ།ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྟེང་ནས་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན།བྱང་ཕྱོགས་ལྷར་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་།དྲིལ་བུའི་གཞུང་ན་བསྡས་ 
པ་ལས་མེད་པ་ལྟར། རྫེའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མདོར་བསྣུས་ལས་མེད། ལྕང་སྐྱའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་འདིར་ལུ་ཨི་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ལྷ་སོ་སོར་སྦྱར་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་སོ་བདུན་བྱས་པ་ཡིན། 
དཔའ་མོའི་དག་པ་བརྗོད་པས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་གོ་བའི་ 
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རླ ཌཱ ་ ༤༦ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་ཚོམ་པ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་ཀྱིལ་དང་འཁྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་འང་ཕའི་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
བྱེད་ཡིན་པས་ཡབ་རྣམས་ལའང་དག་པ་དེ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན། ལམ་འདིའི་སྒོ་ 
རཀི་ཏའི་སྡོམ་འབྱུང་རང་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་བཀོད་ནས། 
རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ། དི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་ 
གསུངས་པ་ལེགས་པར་གསུང་(༥ན)བ་ད་ང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 
པ་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ། གང་ལྟར་ཡང་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ནི་བཤད་ 
གྱུད་མངོན་བརྗོད་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། དྲན་ཏེ་ 
ཡང་དག་སྤོང་བ་སོགས་གོ་རིམ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ཡང་གོ་རིམ་ཕར་ཕྱིན་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། ངོ་རྗེ་ 
གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་སྒོམ་པ། །དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུ་ན་གྱིས་བསྡྔུས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཅད་སྐྱ་ཐུགས་དབྱེར་མེད། དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་ 
བ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པས་བྱང་ཕྱོགས་སྒོམ་པ་གཞི་ཤེས། གནས་ད་ང་ཉེ་བའི་ 
སྟེང་ནས་ཁྱད་ཆོས་གོ་ཆ་འཆིང་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་ བསྔས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
བཅད་བཞི་པ་གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་སྐྱར་བ་ལ། གོ་ཆ་ 
བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་སྐྱར་ནས་རྒྱས་གད་བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། གོ་ཆ་བཅིང་བ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལས་ལ་ 
གོ་ཆ་ཅི་ཙམ་ཞིག་འགོད་ པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཁས། ད་པའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི། །གོ་ཆ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་པའ་བོ་དྲུག་ 
དང་རལ་འབྱོར་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་འགོད་ དགོས། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་ 
གེ་པཾ་དང་ཡོ་ད་ང་ནི། །སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཡ་སྡེ་ 
བརྒྱད་པའི་ས་བོན་དང་། །སོགས་ཡབ་དྲུག་གི་སྔགས་རྣམས་དང་ས་བོན་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ 
ཕྱོགས་པ། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་ཕག་མོའི་ཞལ་ཕྱག་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕག་མོས་འཁྱུད་པ་ 
བསྐྱེད། གོ་ཆ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་(༦༧ན)པོ་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། མགོ་ 
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རྒ ཊ་་་ ཅར ༤༣ 


དཔལ་འཁར་ལོ་ཝོམ་པ་བིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱེ་ནང་ཁྲས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་པོའེ་ཁྲིད་ཀེ་ཟིན་བྲིས། 
བོ་ནི་སྐྲ་མཚམས་སམ་མཚོག་མ་ཡིན། །གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ཤ་པགས་མཚམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་། སེམས་ད་མིགས་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་གོ་ཆ་ 
བཀོད་པས་འགོག་པས་ཞི་ལྷག་འཕེལ་བའི་བོགས་འདོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་དེ་དམ་ཚིག་པར་གཞུག་པ་ 
ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞི་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་ཧུ་སྔོན་པོ་རེ་ 
རེ་གསལ་བཏབ། ཕ་ཞེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
དཔལ་གྱིས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། གསང་མཆོད་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། (༦༧བའོད་ཟེར་རྣམས་རང་ 
གི་སྙིང་གར་བསྟིམ། ཞལ་བཞི་ནས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་འོངས་པའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། མཆོད་ཡོན་ཡུལ། 
མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་དང་གསང་མཆོད་ཀཀྱིས་མཆོད་ཀྱང་ཆོག ད 
དཱེལ་བུའི་གཞུང་ཆུང་ལས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལེགས་མཆོད་ནས། །ཡི་གེ་བཞི་ 
ཡིས་རང་ལུས་གཞུག །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཛྲ་ཨཾ་ 
ཀུ་ཤ་ཛྔཞེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་བརྡ་ 
ཙམ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་དམ་ཚིག་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྟེང་དང་སྤྱི་བོར་བཞུགས། བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཞགས་པ་མས་པརྡས་ 
ཆུར་འོ་མ་བླག་མ་ཐག་ཅུང་ཟད་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལྟར་བསམ། བཛྲ་སློ་ཊ་པ་ཞེས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མས་བརྡས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། བཛྲ་གྭར་ཧོ༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣ་མས་ཀྱིས་དྲིལ་བུའི་བརྡས་རང་གི་ཅི་འདོད་བཞིན་དགྱེས་པས་ 
བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་ལས། ཛྩ༔དཱཾ་པཾ་ཧོ༔ རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བས། དགུག་ཅིང་གཞུག་སྟེ་བཅིང་ལ་དབང་དུ་བསྔའོ་ཞེས་ 
བཀོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་ལྟའི་རེན་བརྟེན་པར་ཤར་བའི་ 
ཤུདྨའི་སྐབས་སུ་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། ཁྲིད་ཡིག་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ 
གསུངས་འདུག་གོ །སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རྣམ་ལྔ་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའི་པད་ཀོར་ནི། དང་པོར་ཆུ་མ་གཏིས་ཀྱི་དབུས། 
དེ་ནས་གཡོན་གྱི་ནུ་མའི་སྟེང་། ཡང་དབུས། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ནུ་མའི་སྟེང་། 
ཡང་ད་བུས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་བརྫོད་ 
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༤ € ཅཅ ་ ༤༦ 


དཔལ་འཁར་ཁོ་ཝམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ྲས་དཀྱིལ་དང་འགྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་དང་པོའི་ཁིད་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས། 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐྱར་ནས་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། དབང་ལྷ་གོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་མན་ངག་ཡིན་པ་ལྟར། དཱིལ་བུ་ཞབས་ 
ཀྱིས། སྙིང་གའི་ཧུུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །༦༨བཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་སྐར་ལྷ།། 
སྤྱན་དྲངས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ 
ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད། དབང་སྐྱར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་བདུད་ཚྩིས་མེར་གྱིས་གང་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་བད་ག་ 
ཉིད་དུ་གྱར། ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོར་སེམས། ཕག་མོ་ལ་མི་ 
ཐབས་དང་འདིར་འབྱང་བ་ནི། དྲིལ་བུའི་གཞུང་ཆུང་ལས་རྒྱས་གད་བ་རྒྱས་ 
བསྣས་གཉིས་གསུངས་པའི་རྒྱས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བསྡུས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་དེར་གསུངས། 
པ་ཡིན་གསུང་སྟྙམ། ངོ་བོའི་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ད་བང་བཞི་ 
དེ་བཞིན་བྱས་ཆོག་གསུངས། རིགས་བདག་ཡུམ་བཅས་སྒོམ་ན་ལེགས་ཞེས་ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས། མཇུག་ཏུ་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ 
༦༦༩ན)མངོན་ བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཇོ་བོས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་དགོས་པ་དང་།རིགས་བདག་ 
གིས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ས་བཅད་ལྔ་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ།།དང་ 
པོ་ནི་རྗེའེ་སྒྱྲབ་ཐབས་སུ་སྔོན་འགྲོའི་མཇུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་གསུངས་ 
བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ 
རྗེའེ་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལྱང་སྐྱའི་སྦྱབ་ཐབས་འདིར་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འགྲོའི་སྐབས་སུའང་ཕུལ་ཆོག །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་ 
བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཙམ་ 
དང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། དྲིལ་བུ་པས། 
གཟུགས་མ་སྒྲ་མ་དྲི་རོ་མ། །རེག་མ་ཆོས་མ་ཞི་བ་མ། །ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་ 
པར་གསུངས་པས།ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། (༩བ) 
ཏིག་གི་ཆུན་པོ་འཕྱང་བ།ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་བར་དོག་པ། ལག་པའི་པདྨ་འཇམ་ 
པེ་ཝང་བརུང་བ། དྲི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་སྣོད་དུ་གུར་གུམ། ག་བུར། ཙན་དན་སྱལ་ 
གྱི་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་དྲིས་བཀང་བ་བསྣམས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོས་ཕྱོགས་ 
སྨད་དང་འདོམས་སྟུག་པ། འགྲོས་དལ་ཞིང་ད་གའ་བའི་བ་སྤྱ་ལང་བ། མཚན་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཝོམ་པ་ཇིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་འཀྱིལ་དང་འཁྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་འང་པའེ་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
པས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རིག་མ་དྲུག་གིས་མཆོད་པའམ། 
རིམ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ 
ཡིན། ནང་མཆོད་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདུལ་བ་ནི། དིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལྩེ། །ཡི་གེ་ཧཱ་བྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པ། །དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བཀོད་སྦ་གུས་དྲངས། །བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ལྷ་ 
ཆོགས་མཆོག་ཙམ་བལྟ། །(༧༠ན)ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྡགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྣོད་ནས་བདུད་རྩི་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
འཁྲུངས་པར་མོས་ལ། ཚྩ་རྒྱད་ལས། སྤོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །རྣལ་ 
འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད།། །ཅེས་སྤོམ་པོ་མཐེ་བོང་། མཐའ་མཐྲེའུ་ཆུང་། དེའི་ 
བསྲུབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་འབུལ། སིན་ 
ལག་གིས་གཏོར་རམ། མཐེ་བོང་གིས་གཏོར་བ་ལ་དོགས་པ་བྱེད་མི་དགོས། 
མཐེབ་སྲིན་ཁ་ཕྱེ་བས་ཆོག་ཅེས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་རམ་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་ཡང་ཆོག ད 
མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲོམ་ཚོགས་སམ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསམ་ཡང་ཆོག །སུད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ལ་སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྔགས་རྒྱས་པའམ་ 
ཡོངས་སུ་༩༠བཀྲགས་པའི་པཾ་རོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་འབུལ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཐིག་ལེེ་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བས་འདིའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁོང་ཨ་ 
ལགས་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུན་དུ་དོགས་པ་ལྟ་བུ་གནང་གིན་འདུག །ངའི་བསམ་ཚོད་ 
ལ། རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། མགྲིན་པ་གསུམ་དུ་ནང་མཆོད་དང་ཆང་གི་ 
དང་། རྒྱུད་སྟོད་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་འབུལ། གཞུག་མར་གནས་པ་ནི། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་འཛིགས་བྱེད་ ཆོས་འབྱུང་དུ། མགོན་པོ་གདོད་མ་ནས་གནས་ 
པའི་གཞི་བདག་ཕལ་ཆེར་ཞིང་སྐྱོང་དུ་ཡང་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས། བ་སྤྱའི་བུ་ 
གར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་པར་མོས་ལ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ནས།(༧༡ན) 
ཨ་རྨཾ་ཏ་སོགས་བརྫོད་དེ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ་རོ་མ་རྣམས་ 
སྙིང་གར་བསྡ། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་སྦོས་པའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་ 
ཐོད་པའི་བདུད་རྩིས་མཆོད་དེ། སྦརྦ་བཛྲ་ཀ་མི་སོགས་བརྫོད། འདི་ནང་མཆོད་ 
དང་གསང་མཆོད་ལ་སྦྱར་ཚུལ་གཞིས་ཡོད་ཀྱང་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ནང་ 
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༤༥༦༦ ༤༦ ༨ 


དཔལ་འཁོར་ཁོ་ོམ་པ་བྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ལྲས་འཀྱིལ་འང་འཁྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་དང་ལ་ཁེ་ཁྲེད་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས། 
མཆོད་དུ་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་བྱེད། གཞུང་།ཁ་ཅིག་ལས་གསང་མཆོད་དུ་ 
གསུངས་པ་གསང་བའི་ལྷ་མོས་གསང་རྫས་ཕུལ་བས་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཁྱ་ད་གེའི་བསྐྱེད་རིམ་ན་ཡོད་། དེ་ནི་ནང་གསང་དབང་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ 
རིག་མ་སྤོས་ཏེ་ཡུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་བཞི་དང་མཁའ་གསང་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་བསམ་ལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ད་གའ་བཞི་དྲངས་པས་ཕྱི་ནང་གོ་ཆའི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་རྩོངས་པས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་གསང་མཆོད་དེ། ཤེར་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ད་ང་། འོད་གསལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན། 
གསུངས། གསང་མཆོད་རྟྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་སྟོང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པར་བོད་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་པ་རྗེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ན་མས་སུ་ཡང་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་པ་མང་ན་(༧༡བཡང་། རིམ་ལྔ་ 
རླུང་ལས་གཟུགས་སྐུ་སླུབ་པའི་སྐྱ་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་ཉིད་ 
མཆོད་པ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ཚུལ་ད་ངོས་ཡིན། གུང་ཐང་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསང་མཆོད་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་གསུངས་པ་གནད་ཕུག་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། 
ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་གོམས་ 
པས། །ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཐམས་ཅད་རོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསང་མཆོད་ དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་གཞིས་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས། ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་ 
ཡང་འདི་གཉིས་ལས་འགྲུབ་པས་ན་དམིགས་ཕྱེ་སྟེ་ཡུན་རིང་པོར་འདི་གཉིས་ 
ཆགས་པ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ད་ངོས་སུ་བདེ་སྟོང་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཚོགས་པ་དངོས་གནས་པ་མཆོད་པར་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ན་ 
འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡིན། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཆོད་(༧༢ན)ཡུལ་ 
ཆེན་གསར་དུ་འཁྲངས་པ་ནི། ང་ཚོས་བློ་རིག་རྩོད་སྐབས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ནའང་མཆོད་པ་གསར་པ་ཕུལ་བ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་འཁྲུངས་ 
མཆོད་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
གཞི་མཐུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཞིད་ཀྱི་གསུང་བཤད་ ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་མཆོད། །ཅེས་བདེ་མཆོག་གི་སྒོས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསལ་བར་ད་མིགས་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ལམ་དུ་ 
རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུ་གོ་འཕང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ལམ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཚོམ་པ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་དང་ཡའེ་ཁེད་ཀྱེ་ཟེན་བྲིས། 
(༧༢བ)ཞེས་གསུངས། ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་ནས 
པས་སྔགས་མཆོད་ཅེས་པ་ཡིན། སྔགས་སྔ་མ་ནི་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་དམིགས་ 
པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟོད་པ་ད་ང་། རྐང་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་ 
པ་ལ་བསྟོད་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་ དོ་། །སྔྫགས་མཆོད་འདི་ཡང་བདེ་ཆེན་ 
འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་རྐང་བརྒྱད་ 
ནི་བསྟོད་པ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ད་བྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་འདོན་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་ཡང་། ཀུན་སྤྱོད་ 
ལས། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦུལ་པ་ཡིན། །སྐྱ་གསུམ་དག་ནི་རྣམ་སྒོམ་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །དེར་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྒོམ་པ་ཆོས་སྐྱ། ལུས་དཀྱིལ་ 
གལ་ཆེའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་(༧༣ན)ཡིན་པས་ 
སྣང་བའི་གཉེན་པོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་རེ་ནས་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། སྔ་མ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་མི་བརྗོད་ཅིང་། དེ་མ་ཤོར་བ་བྱས་ 
ནས་བསྟན་ཀྱིན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་གསུམ་ལམ་ 
འཁྱེར་ལ་གཤར་སྒོམ་བྱས། མཚམས་འདིར་སླེབ་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ནས་གཙོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བསྒོམ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སྒྲབ་ན་ 
སེམས་འཛིན། སྐྱའི་སྤྱི་ཙམ་འཆར་ན་དེ་དང་། སྐྲའི་ཆ་ཤས་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ 
བསྒོམ། གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་གནས་པར་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། 
དེ་ལ་ལོབ་པ་ན་རིམ་གྱིས་བསྣན་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་པ་ཡིན། 
མདོར་བསྣས་ན། ཅེན་བརྟེན་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་བཅས་ལམ་གྱིས་ 
གསལ་བཏབ་ནས་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྣང་ 
ཞེན་གཉིས་ལས་ཞེན་པ་འགོག་པ་གལ་ཆེ་བས་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡང་གོམས་དགོས། 
ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་། ལོག་བྲིས་ལྟ་བུའི་ཙར་(༩༣བཙར་ཡང་མིན། ལྡེར་བཟོ་ལྟ་ 
བྱིས་པ་ལྟ་བུ་འབར་འབུར་གཉེར་མ་སོགས་མེད་པ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་ 
ཤིང་གསལ་བ་དེ་འདྲ་ད་གོས། ཙེན་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་རེག་མཐོང་དུ་རང་གི་ 
དེ་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་གཞན་མི་འཆར་བར་བསམ་པ་འབྱུར་ཐུབ་པ་ང་རྒྱལ་ 
གསལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ལ་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆར་གནས་ཐུབ་ན་བརན་ 
པའི་ཚད་ཡིན། ཀྱེ་རྔོར་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས། །བཅུལ་ 
ཞུགས་ཧན་གྱིས་སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྤོས་པ་རི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གསལ་སྣང་ཐོབ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་སྐྱོང་བ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཟབ་རྒྱས་སམ་ཟབ་གསལ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱེ་ནང་ཁྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་ལོའི་ཁྲིད་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས། 
གཞིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་ཡིན། བྱིང་རྒོད་གཅོད་པའི་ཐབས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་གིས་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ཞི་ལྷག་ 
སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལས་བཙལ་ཏེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱ་བ་(༧༨ན)ཡིན་ ནོ། །རྩ་ 
གཏོར་མ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། ཕྲེང་བ་པོ་ཏི་ཙ་སོགས་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་པར་བསམ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྔགས་བཟླས་ན། །འགྲུབ་འགྱར་ 
འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས། ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་ 
སིན་ལག་གིས། །གསང་སྔགས་དག་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྲེང་རྡོག་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ 
སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་སེམས་མ་གཡེང་ཞིང་། མི་རོག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་གསུངས། བླཟ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཚྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ 
སྟེང་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞི། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། རྩ་སྔགས་གཉིས། གོ་ཆ་གཉིས་ 
ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་སྔགས་གཏིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
སོགས་ལས་ཤེས་(༩༨བཔར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཕག་མོའི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་མཆན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
རྗེས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟའི་ 
སྙིང་པོ་དེ་བསྐྱལ་བའི་སྙིང་པོ། དེ་ཉེ་བར་བསྐྱལ་བའི་ཉེ་སྙིང་ཟེར། སྤྱིར་སྔགས་ 
ལས་སྐོབས་པས་སྔགས། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་རིག་སྔགས། དྲན་པ་བསྐྱེད་པས་ 
གཟུངས་སྔགས་ཞེས་ཇོ་བོས་གསུངས། གསང་སྟེ་སྒྲབ་ན་འགྲུབ་པས་ན་གསང་ 
སྔགས་ཟེར་བ་ཡིན། འཁོར་སྔགས་བསྡས་པ་ནི། རཾ་ལཾ་བཞི། མ་དོར་བའི་ཀ་ནས་ 
ལེ་བྱིན། ཟླ་ཚེས་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ། མགོར་ཨོཾ། མཐར་དུ་གཏིས་ཕཊ་སྦྱར་བ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་བཟླ་ 
ཚེ་དམིགས་པ་ནི། ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་རཾ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཞེས་ 
དང་། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ཅན་རྣམས་ལ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་འགོད་པ་སོགས་ 
རེགས་འགྲེ། ད་པའ་བོ་ཞེར་བཞིའི་སྔགས་ལ། མཚན་སྔགས་མེད་པར་རྩ་སྔགས་ 
ཚན་པ་ཉེར་བཞིར་བཅད་པ་དང་། མཚན་སྔགས་ཡོད་པ་ལའང་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པས། ལོ་དྲིལ་གྱི་ཆོ་གར་བཀོད་པ་འདི་ནི། 
མཚན་སྔགས་མེད་པར་རྩ་སྔགས་ཚན་པ་ཉཞེར་བཞིར་བྱས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན། 
ཧཱི་ར་བཛྲ་སྟེ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་དཔའ་བོ་(༩༥ན)དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར། མཚན་ 
སྔགས་བསྒྲིགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡོད་དོ། །ཤྲཱི་བཛྲ། དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཌ ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སྦྲམ་ར། མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་ཞེས་པ་ཡིན། སྦྲར་བྱུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་སོམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་ལོའི་ཁེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཧ་ཡ་བསྐྱོད་པར་གྱིས། ད་ཧ་བསྲིག །པ་ཙ་ཚོས། ཐྷ་ཟོ། བ་ས་ཞག །རུ་བྷི་རཱ་ 
བྲག །མནྡ་རྒྱུ་མ། མ་ལཱ་བ་ཕྲེང་བ། ལམ་པི་ནེ་འཕྱང་བ། གྲི་བྣ་ཟུང་། སྟ་བདུ་ན། 
པ་ཏ་ལ་ས་འོག །བྱུ་ཛ་ག་ལག་འགྲོ། སརྦ་བཱ་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱང་། ཏར་ཡ་བསྡིགས། 
ཀྱང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ད་ང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས་གསུངས་ 
ཏངྒེ་པྲོ་ཏངྒེ་སོགས་འདིའོ། །བཟླས་པའི་ད་མིགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་འབྱང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བཟླས་ཟེར། ཡབ་༩༥བཡུམ་གྱི་སྙིང་ 
པོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། རྩ་སྔགས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཁཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཐོན། སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
གར་ཞུགས། ཧྲུ་ཏཱི་ནས་བརྒྱད། ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ནས་སོང་སྟེ་ཧུ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་ད་བུ་ 
མའི་ལམ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ཅིང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བླཟ་བ་ཁྱོགས་སམ་དོ་ལིའི་བཟཟླས་པ་ཡིན། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཞལ་བཞི་ལས་བརཟླས་པར་བསྒོམ་ད་གོས། ལྕེ་དང་མཆུ་མི་འགུལ་བར་ཡིད་བཟླས་ 
རོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། དྲག་ཏུ་བཟླས་པའི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ཡང་བྱ། འཁོར་ 
སྔགས་ལ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་དུ་ཡིག་ལས་འཁོར་ 
ལོ་ཝྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས། འགྲོ་དོན་བྱས། སླར་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ནས་བླབ་བ་ལ་དམ་ཆཚིག་གི་བླཟས་པ་ཟེར། ཧཱུ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 


373 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བརྒྱད་དང་ཧྲལ་བར་བདླ། ལས་རུང་གི་གྲངས་བསྙེན་ལ། གྲུབ་ཆེན་དྲཱ་རི་ཀ་པ། 
ལྭ་བ་པ། སྤྱོད་པ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རྒྱས་བསྡས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
རྒྱས་པ་ནི། (༧༦ན)གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ། ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་ཉེར་ 
འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི། རྒྱས་བསྡས་གཉིས་ཀར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ 
འཁོར་རྣམས་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཕྲེང་སྔགས་གཞིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། གོ་ཆ་གཉིས་བཅས་ 
ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་ཆོག །ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཛྷི༔ བཏགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ཏེ། ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྤེག་བཅས་གྲུབ་ན། 
དབང་བསྐར་བདག་འཇུག་རབ་གནས་སྱིན་སྲེག་སོགས་བྱེད་རུང་བ་དེ་འདྲ་ 
ཡིན། ཡེ་ཤེས་པ་བཤད་ཚོད་བཞིན་འབབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་འབུམ་དང་། བཅུ་ 
ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གཞན་ནས་བཙལ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཡང་སྔགས་བཟླས་ན་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་རྱུར་བ་ 
སོགས་ཡིན་པར། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉལ་དང་མ་ཉལ་འདུག་པའམ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ 
སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཟློ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་བགེགས་ནི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ན་བཟང་(༧༦བ།)བར་ 
རྒྱད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་མཐར་ 
བརྟན་པར་བྱ། ཐུན་མཇུག་ལ་བཟླས་གཏོར་གཞིས་ཡོད་པས་བཟླས་པ་སོང་། 
གཉིས་པ་གཏོར་འབུལ་ནི་མཚམས་འདིར་བྱེད་པ་འམ། འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཟམ་པ་བིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་འཀྱེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་དང་པོའི་ཁིད་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས། 
ཉེར་བསྡ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་མཇུག་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་བས་གང་བདེ་བྱས་ཆོག །གཏོར་མའི་རྒྱུ་ཤ་ཆང་འབྲས་ཆན་འཁུར་བ་ཤིང་ 
དམ་ཉམས་ཀྱི་རྫས་དང་། ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་སོགས་ལྷ་མི་མཞེས་པའི་ 
དང་། ཆང་གཙོ་བོར་གལ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྱྱོས་བྱེད་གཏོར་མ་མེད་པར་ 
ལས། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྐམ་ནས་ཕྱེ་མར་བརྡུངས་པ་ཆུར་བཏབ་པའི་ཆང་དྲི་བྲོ་བ་དེ་ཆང་གི་དོད་ 
ཚོད་རེད། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། འདུས་པ་ལས། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ 
ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ 
འཛུག་འཛུག་ཅིག་ལས་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས། གཏོར་མ་ད་མར་ 
གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱ། འབར་བའི་རྱག་རྒྱས་སྔར་ 
ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད། ལག་ 
པ་གཉིས་དབྱངས་གསལ་ལས་ཟླ་ཉིའི་མཐིལ་དུ་གཏོར་མ་བཞག་པར་མོས་ལ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པར་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་དུ་བལྟས་ནས་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྙིང་ག་ 
ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་སྦོས་ཏེ་ཡུལ་བས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ'་ཨ་བཛྲ་ཨ་ར་ 
ལི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ 
ཕུལ། སྔགས་སྔ་མ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུལ། (༧༧བཿཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རིག་མ་དྲུག་གམ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། བ་རཾ་གྱིས་ནང་མཆོད་ 
འབུལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། སྲིད་པ་དང་མཉམ་སོགས་སྤངས་པ། ཁྱོད་ནི་ 
སོགས་མཁྱེན་པ་ཕུན་ཚོགས། མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཛིག་རྟེན་པ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་གཏོར་མ་ཕུལ། ཉེར་ 
སྤྱོད། ནང་མཆོད། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྟ་ཡི་ཚོགས་ནས། ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག་ཅེས་འདོད་དོན་ཞུ། དཱིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཡོ་ག་ཤུདྡ་ 
རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་དུུྭ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཏོར་ 
མ་ཕུལ་བ་འདི་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གལ་ཆེ་བར་གོང་དུ་སྡོམ་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་མའི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསུངས། །ཞེས་དང་། རང་འདོད་ 
དང་། །ཡར་ངོ་ཡི་ཡང་དེ་གྱུར་ལ། །མུར་དུ་འབད་པས་ཆང་དང་ཤ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
ཆང་གིས་མཆོད་ན་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་(༧༨ན)ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སམ་པ་བིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་འང་པོའི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་དམར་ཆེམ་ 
གྱིས་འཕྲོས་པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལུས་ད་ཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། སུང་འཁོར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་སྣང་བར་བྱས། དུར་ཁྲོད་སུང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་ བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་ལ་ཐིམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་ 
ནམས་སྐྱ་འཁོར། དེ་གསུང་འཁོར། དེ་ཐུགས་འཁོར། དེ་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ཐོད་པ་ 
བརླབས་པར་བསམ་པ་གཉིས་ཐུན་སྔ་ཕྱིར་རེས་མོས་སུ་བྱ། སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཡང་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྟོད་སྨད་ནས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་གཀའི་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཉལ་ཁའི་ཐུན་ལ་དུ་ཡིག་ཡང་ནཱ་ 
དའི་བར་བསྡ། གཞན་ལ་བུ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དེས། 
མངོན་བརྗོད་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་ 
པ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དིལ་བུ་བས་རིམ་ལྔར། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ ལྡན་པའི་སེམས། ! །ཉྙིང་ ཐར་བཞག་ 

བྱས་དེ་ནས་འདིའི། །རོངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་ མཛད་ པའི། །མངའ་(༧༨བ) 
བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་པས་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྔས་བསྒོམ་ 
ལཾ ཐ་ ཧུ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ རགས་ པ་ སྙིང རས་བྱུགས་པའི་མུ་ཏིག་ 

ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ནཱ་ད་སུམ་འཁྱོགས་ སྟོད་དམར་ཞིང་སྨད་ཅུང་ཟད་དཀར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བ་སྤུ་རྩེས་བྲིས་པ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ།འོད་ཟེར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ 
སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ། འདི་ལྟར་ 
ཉེར་བསྡ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དང་དེའི་སྔོན་དུ་བསྒོམ་ཡང་ཆོག །རྐྱང་ 
ཧྲུ་ཏྲིར་ཐིམ་པའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་འདི་ཙམ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་ 
གྲགས་ཀྱང་རྒྱུད་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་སྩམ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་ 
སྨོན་ལམ་ལ། (༧༩ན)ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལུས་ད་ཀྱིལ་གྱི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་ཁ་ 
གོལ་གཏོགས་ཤིང་སུ་བྷ་ནི་བརྗོད་པའི་ཚམས་རྫམས་སྔགས་ཀྱི་སུང་བས་ 
བགེགས་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ཐོས་སོགས་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པར་བལྟ་བའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཚངས་པ་བདེ་མཆོག་ལ་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་ནི་དེར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ཡིན། བླ་མ་ 
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༤ ༤༦ ཅཅ  ཛ་ྱ་ 


དཔལ་འཁར་ལོ་ཞོམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་དཀྱེལ་དང་འགྲེལ་བའི་ལམ་འིམ་འང་ལོའི་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
གཏོགས་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པར་བཤད། རང་ཡང་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ལ་མི་འཇིགས་པ་སེངྒེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཀུན་སྤྱོད་ལས། 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ལག་གི་ནི་བསྐྱོད་༧༩བཔ་དང་། །ཆིག་གི་ 
རབ་འབྱམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བརྗོད་བཏང་སྐོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་སྔད་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྟའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་བསྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་འགྲྱུབ་པ་དང་། ལུགས་འདིའི་ད་བང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞཁྲས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྐྱར་བའི་སྐབས་ལྟར་ 
བྱ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ། ལག་པ་ 
གཡས་ལ་ཧོ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ངོ་བོ་ཧོ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་དེར་བཞག་ 
པ་འམ་བཞག་པར་མོས། ལག་པ་གཡོན་ལ་ཧ་ད་མར་པོ་ལས་སྣང་མཐའི་རང་ 
བཞིན་པླད་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཧས་མཚན་པ། རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ཧྷི༔ སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
ག་ཡང་འོད་དང་བདུད་རྩི་སྤོ་བས་བཟའ་བཏུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ་ནས་སྔགས་དེ་གསུམ་ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་མཆོད་བྱེད་པ་དྲིལ་བུ་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཐུབ་ན་བཟང་པས། དེ་བྱེད་ན་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ནང་མཆོད་བླངས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་(༨༠ན)པ་གཡོན་པ་ལ་ 
བསངས་གཏོར་བྱ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའམ་མེ་ཏོག་རེ་ 
བཞག །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྔྡས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཟླ་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གདན། གཞན་བཞི་ལ་ཉི་གདན་རེ། བཛུས་པའི་སེན་མོ་ལ་ཉི་གདན། གདན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་རྡོར་སེམས་ནས་དོན་འགྲུབ་པར་ད་པའ་བོ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ། དེ་འི་ལྟེ་བར་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། 
འདབ་མ་ལྔ་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཧོ་ཡ་ནས་ཕཊ་ཕཊ་དུ་ད་།ཁའི་བར་ལྔ་ 
འགོད། ཡང་ན་ཚྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་འདོད་ན་གོ་ཆའི་ལྷ་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཡིན། ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དང་། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ 
གཟུགས་བྷཆན་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་པར་མོས། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། ལྟང་བྱེད་མ། གསོད་བྱེད་ 
མ། འགུགས་བྱེད་མ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། 
ཨོཾ་ཧ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ངོ་(༨༠བ)བོར་མོས། ཐུག་ 
པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་དང་བྱུགས་ཏེ་འབུལ་ཞིང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། 
ཡི་གེ་གསུམ་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། གོ་ཆའི་སྔགས་དང་། བ་རོ་ 
ལ་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཆུ་གཏིས་ཞེར་སྤྱོད་རིག་མ་ 
དྲུག་གམ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡིག་བརྒྱ་ 
འདོད་དོན་གང་ཡིན་གྱི་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་ལ་གོས་པའི་ 
རྫས་རྣམས་གཡས་པས་བསྣུས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། ཧཱཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྔོམ་པ་ཇིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྲས་འཀྱིལ་དང་འཁྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་པོའེ་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
རིམ་བཞིན་སྙིང་ལྕེ་མགོ་བོར་བྱུགས། ཡོ་ག་ཤུད་དྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། པད་ 
ཀོར་བྱས་ནས་ལག་པ་མགོ་བོར་བཞག་པས། ལག་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བཟའ་བཏུང་དང་བསྲེ་ཞིང་། ཕྱེད་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཅུག་ལ་བཞག །ལག་ 
བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ས་མ་ཡ་ཤཱུདྡོ་༧ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལྕེ་ལ་ཧཱུ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་(༢༡ན) 
སྙིང་གའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པས་ 
མཉེས་པར་བསམ་ལ་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ། ལག་མཆོད་འདི་ནི་ 
སེལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ། བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ 
ཡས་པར་གསུངས་པས། རྒྱུན་དུ་མི་ཐུབ་ནའང་ཡར་མར་ཧགྱི་ཆེས་བཅུ། ཁྱད་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས། 
སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལག་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། ལག་ 
མཆོད་མ་བྱས་ནའང་། བྱིན་རླབས་དང་། ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲིག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་ན་ཡོན་ 
སྦྱོང་ནུས་པར། གད་ན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསྔོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བ་བྱས་ནས་བཟའ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་ 
མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསླང་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་ལྟ་བུ་བྱེད་སྐབས། ཐུན་(༨༡བཡྱི་མ་རྣམས་ལ། བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་ཚོས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ཐུགས་ཀའི་དུ་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་བསམ། ཏེན་བརྟེན་པའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནས། མཆོད་ 
བསྟོད་དང་སྔགས་བཟླ་བ་མཇུག་གི་ཡིག་བརྒྱའི་བར་དང། ཐུན་བར་དུ་བྱ་བ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། མཚན་མོའི་ཐུན་མཇུག་ཏུ། སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ 
ཀར་སྙད་པའི་བར་འདྲ། ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ། ཉི་གདན་ 
ཧཱུཾ་ལ། ཧཱུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནི་ཧ་ལ་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་དུ་སེམས་ 
ལུས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཌྷ་མ་རུ་དང་གླ་ད་བྱངས་ 
ཀྱིས་བསྐྲལ་ཏེ་འོད་གསལ་ལས་སད་པར་མོས་ནས། དེ་ལས་གཟུགས་སྐྱར་ 
བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་སྔ་མ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་ཁོར་ 
མོ་ཡུག་ཏུ་དེ་ལྟར་འད་འ་བར་བྱེད་པ་ནི། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
གོང་ན་མེད་པ། རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་(༨༢ན)དགོངས་པའི་མཐིལ་ཟབ་མོ་ཉམས་ལེན་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ལས་འཀྱེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཚིག་སོགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ད་མ་ཚིག་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་ 
སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག །རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ དུ་ནི། །རད་དཀའ་ 
དམ་ཚིག་ང་ཡིས་བཤད། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཡོན་ནས་འགྲོ། །འདོད་པའི་ 
བར་གྱིས་ད་མ་ཚིག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ 
རྣམས་ལ་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་བྱས་ཏེ།།ཁྱོད་མ་བདག་ནི་བུ་ 
ཡིན་ལ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་ 
བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས། །ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། འགྲོ་ཚེ་རྐང་པ་ 
གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། ལག་པ་གཡས་པས་མཆོད་པ་སོགས་གཡོན་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུད་འདིར་དབང་སྐྱར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ 
བརྙས་ཤིང་ཅི་ནུས་སུ་མཆོད་པ་རྣམས་དང་པོ་དང་། ཆགས་ཤིང་རྨོངས་པས་ 
ལམ་འདི་ལས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་པར་བྱེད་(༥བ)པ་བཞི་ 
ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དྲུག་པ་དང་། ཐབས་དེས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་ 
བུའི་རྩེར་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་པ་བདུན་པ་དང་། འཕོས་ཀྱང་། 
བསྲུང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ 
གཡོན་པས་སྤྱོད། །སྒུབ་པོ་ས་འོག་ས་སྟེང་ན། །བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བྲལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང་ 
བས་ཀྱང་། །གཡོན་པས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དམ་ཚིག་དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ། དེ་ཉིད་ 
འདིའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་བདུན་ནི། བླ་མེད་སྤྱིའི་བསུང་བྱའི་ 
དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལས་བྱང་བས་ན། །གཡོན་གྱིས་བཟའ་ཞིང་གཡོན་མཆོད་བྱ། །ཞེས་དང་། མངོན་ 
བརྗོད་ལས། གཡོན་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །གཡས་པ་དེ་བཞིན་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཡོན་པ་སྟེ་ཡུལ་ 
ལས། གང་༥༣ན)ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། ། 
ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་ཞིང་། རང་ངོས་ནས་མྭ་གུབ་པ་ལ་མིང་བརྡྔས་ 
པ་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་རང་བྱུང་བ། །སྟོང་ 
ཞིད་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས། འོད་གསལ་བ་ལས་ཡང་ 
དག་བྱུང། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། །གཟུགས་བརྟན་གྱི་ནི་དཔེ་ཡང་ 
སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་དེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཡོན་པས་ 
གཡོ་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་དང་སྣད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དེའི་གཡོ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ནི། གྤྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ལས། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་ 
དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པའང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དང་། མདོ་ཁུགས་ཀྱི་ལམ་དང་མི་འདྲ་ 
བར་གཞུག་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐབས་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཝམ་པ་དིལ་བུ་ཞབས་ལགས་ཀྱེ་ནང་ྲས་འཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་པོའེ་ཁེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཤེས་ད་བྱེར་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་འདིས་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ 
གྲུངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ 
ཁྱོད་། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ 
གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་དེ་དྲན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ དགོས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་མཆོག་གང་ཞིག་ཀུན་སྤྱོད་པ།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་བཞིར་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། 
པས། རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ ཚང་བ་རྱུར་དུ་སྐྱེས་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ས་ཐོབ་པ་དང། ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས། ལམ་རྫོགས་པར་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སློབ་འདོད་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ། དག་སྣང་ཆེ་ཆེར་ 
རྒྱས་པ། བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པ། སྔར་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་མཇུག་ཏུ་བཤད་པ་(༨ན)ལྟར། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ལམ་འདིའི་བསམ་གཏན་ཙམ་བྱས་པ་དང་། གླེགས་ 
ཀྱི་ད་པལ་མཆོག་དང་། ཁུད་པར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འཆི་བའི་ཚེ་ 
འཕོ་ཚེ་ད་པལ། །ཁྲག་འཐུང་སོགས་ད་པའ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ལག་ན་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། གཡེངས་པས་ཆཚེ་འདིར་མ་གུབ་ཀྱང་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ། འཆི་བ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། གནས་བཟང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། བུ་པཕའི་ཁྱིམ་ 
སོགས་ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། མེ་ཏོག །བདུ་ག་སྤོས། རྒྱལ་ 
མཚན། བ་དན་སྣ་ཚོགས། སིལ་སྙན། གླུ་དབྱངས། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་འདྲའི་དཔའ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ།།ས་སྟེང་ན་ནི་རྙེད་པར་དཀའ།། 
པོས་ཡང་ཡང་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར། རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྩེ་ 
མོར་གྱུར་པ། དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆེར་མུར་བའི་དཔལ་འཁོར་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མན་ངག།འཛམ་མགོན་ 
མ་མཐའ་གཤར་སྒོམ་རེ་ཙམ་མ་ཆག་པའི་སྤོས་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་བ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དིལ་བ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྱས་འཀྱེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བིམ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྤེལ་བའི་དམ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་ད་གོས་ཞེས་གསུང་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་ 
ནན་ཏན་དུ་གདམས་སོ།། 

སྨས་པ། སྐྱ་ཐུགས་དབྱེར་མེད་མི་ཟད་གསང་བའི་མཛོད་། །བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེའི་སྙིང་པོར་ཡོངས་ཤར་བ། །ླ་མ་ལྷ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །སླར་ 
ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་རྙོག་པ་དྭངས་པའི་བདེ་ཆེན་མཚོར། །ཕྱི་ནང་(༨༥ན)མ།འ་འགྲོ་ 
ངང་པའི་བུ་མོ་འབུམ།།ཧ་ཡིག་བདུད་རྩི་བཏུང་བས་རབ་རྱོས་ཤིང་། །དྲུག་ལྡན་ 
གླུ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་སོགས་བཞིན་པར། །འདུ་བའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ། །རུར་དུ་གྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག་སྙིགས་མའི་མགོན། །དུ་ས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བྱིན་རླབས་རྩིབས་སྟོང་ 
གིས། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །བརྟན་གཡོའི་ 
དངོས་ཀུན་བདེ་བའི་མུ་ཁྱུད་དུ། །སྡོམ་མཛད་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ། ། 
གདོང་ལྔའི་བཅུད། །ཁ་སྦྱབས་ཞབས་རྔོལ་སྡིག་པས་ཆེས་སྦགས་པའེ། །རྨོངས་ 
འཁྲུལ་བད་ག་འདྲའི་སྣོད་དང་མི་འཚམས་ཀྱང་། །ཧེ་རུ་ཀ༔ད་པལ་དུ་ར་སྒིག་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ།།ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས།།ད་མན་ལ་ 
ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་དགོངས་པ་ཡི།།གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་ལྕི།། 
དམུས་ལོང་ཁག་ཏུ་སྒོན་མེ་ཐོགས་པ་བཞིན། །གཞན་ལ་ལམ་བཟང་སྣང་བ་སྤྲོ་ 
རུང་ཞིང་། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་འཇཛིག་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་བསམ་ནས་ 
ཚུལ་འདིར་འབད་པ་བྱས། །བྱིས་པའི་བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཊོན་མོངས་པས། །དྲི་མས་ 
བསླད་པ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་(༥༥བྲས་ལེགས་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བྱས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཆུ་ཐིགས་འདྲེས་པ་དེས། །ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྙིད་པའི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་ 
འོད་འབར་ཞིང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དེ་ཡིས་སྨིན་པ་ཡི། །མཁས་གྲུབ་པདློའི་ 
དགའ་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག །བད་ག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླ་མ་ལྷས། །སྐད་ཅིག་ 
རྐྱེན། །འཛོམས་པའི་གྲོགས་ལྡན་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་མཛོད། །ཚེ་ཡི་ 
མཐར་ཡང་སྣུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར། །ད་གའ་སྤོའི་ངང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི། །དགྱེས་པའི་ཞལ་མཛལ་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་འཁྲིད་པར་ཤོག །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི །ས་ལ་རེག་སྟེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཡིད་བསྐྱོད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག། །། 

ཅེས་དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པཌ་གྲུབ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ནང་ལུས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་(༨༦ན།ཟིན་ཐོ་འདི་ 
ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོལ་བ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག །༧རྔོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འདིའི་ཉམས་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་སྐབས། མགོན་པོ་གང་གི་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་། བདེ་བ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་འཛམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག། ད། 

ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །ཛ་“ཆྫུ།། །། 
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༣༣ ར་མ་མལ་པ་བར་འརམ་མ་མམམམ་མ་མམ་རམ་རམས་མམམས་།མམམ་མམས་མམསཔ།མམནས་པམ་རམརམ་རབམམམ་མ།མ་ལམ་མཆམ་པམ་པམ་མམམ་མ་རམས་རམམ་མ་ཅ་མ་ཅས་མབས་རམམ་རམ་རཔམས།མས་མཆམ་མམཆར་འཇམས་པམ་ཅསཆས་ མམས་པ་མམ་མས་ཅ།མམམ་པམ་མས་མཅམས་མམམ་མཆལ་པརས་པསས་པཟར་འབར་རབ་བརབས།་རརར་རརཔས་ 


༄༅།།རལ་འགབྱོར'་དབང་ཕྱག་དྲེལ་བུ་ཞབས་ཁྲྱགས་ཀྱེ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་ཝོམ་པའི་ཇོགས་བིེམ་རེམ་ཝའི་ཟིེན་བྲིས་ཧེ། 
རུ་ཀའྲི་བུགས་བྱངད་བདེ་ཆེན་བྱདད་ཆིའི་ 
ཧིང།ཁྲ་ཞེསྲ་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


མི་གཏོང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མཆོད། །ཐུན་མོང་ལམ་གོམས་ 
དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སུང་། །སྨིན་བྱེད་རིམ་པ་བརྟན་པའི་སྐལ་བཟང་གི ། 
བ་ལས།།གོལ་བྱིད་རིམ་པ་ལྔ་ཡིས་གནད་བསྡུས་ཏེ།།གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚང་ 
འགྲོས་བཟོད་ཅིང་བརྩེ་བར་མཛོད། །འདིར་གྲུབ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྟག་གི་བར་སྡོད་རུང་ད་ང་པོ། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་སུང་བ་སྣོད་རུང་གཉིས་པ། བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྒོམ་ 
ཞུགས་པ་གཅིག་ཡོད། དེ་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒོམ་བཟླས། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད་དོ། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ 
གསལ་ཡང་། མར་མི་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
རིམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཚུལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་(བ)སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་བདེ་དྲ་གྱེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཆེར་མི་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་པས་ 
བསྒོམ་ད་གོས་སོ།།རྫོགས་རིམ་ལ་ཆིག་དྲིལ་སྐབས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཡུན་ 
རིང་བར་བྱེད། བདུད་ཚིིའི་རྒྱུན་གྱིས་རྩ་འཁོར་སོ་སོར་གང་བ་དང་། དབང་ 
ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡལ་སོང་བའི་མོས་པ་གཙོར་འདོན་བྱས་ན་རླང་འདུ་ 
བ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་།སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ཚབ་ཆེ་བས་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ད་མིགས་ 
པ་འདི་གལ་ཆེའོ། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ 
རེར་མ་ཆད་ན་ལྟང་བའི་འཕེལ་ཁ་འཆད། འབུམ་བཟླས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་ 
འདག་པར་གསུངས་པས་སྡིག་སྦྱོང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། །བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། བླ་མཆོད་དང་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ལྟ་བུ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག །དེ་ལྟར་ 
ན་བླ་མ་དང་། རྫེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ། 
འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བདེ་མཆོག་འགོད་པའམ། སྤྱི་བོའམ་ 
སྡོམ་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་སམ། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
སམ། ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཏིས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ 
བཞི་ལེན་ན་གཙོ་འཁོར་བསྒོམ་ན་ལེགས་གསུང་ངོ་། །འདི་ད་ག་རེ་རེའི་སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བསྟན་པ་ཡིན། བླ་མ་ཞལ་མཇལ་ 
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རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁགས་ཀྱེ་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་རྫོགས་འིམ་འིམ་ལའི་ཟིན་བྲིས། 
དྲངས་ནས་བསྙིམ་ཡང་ཆོག །མ་བསྟིམ་ཡང་ཆོག །ད་བང་སྐྱར་རྒྱས་གད་བ་ 
སོགས་བྱ་མི་དགོས་སོ། །གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བསྟིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་ལ།ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ།།ཕྱིའི་མཆཱལ་ 
སོ་བདུན་མའམ་ཉེར་གསུམ་མ་སོགས་དང་། ནང་གི་མཌལ་ལུས་ཀྱི་མཌཱལ་བྱས་ 
སྟེང་ནས་བསམ་ན་འཚར་བདེ་བ་འོང་ངོ་། །རང་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། 
སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་ཡང་བྱས་ན་ལེགས། དེ་ནས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས། བདག་གི་བློ་ཆོས་(བསུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་བདེ་བ། རྩ་ 
འཇམ་པ། རླུང་དལ་བ། ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ 
རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་ག་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ག ད 
དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱ། མཐར་སེང་ཁྲི་སྙིང་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། 
ཟླ་གདན་ཁམས་དཀར་པོ། ཉི་གདན་ཁམས་དམར་པོར་གྱུར། བླ་མའི་སྐྱ་ཇེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
བཞེངས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་དངོས་གནས་སུ་སྒོམ་སྐབས་བླ་མས་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན། རིམ་གཉིས་ལ་འདི་ལྟར་བག་ཆགས་འཇོག་སྐབས། 
སྒོམ་བཟླས་དང་གཉིས་ཀ་ལ། དབང་བཞི། མཚྟལ། གསོལ་འདེབས་ལྟ་བུའི་ 
དགོས་ཆོས་རྣམས་བསྣན་ནས་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་ 
སྒོམ་པ་ལ། གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ། དང་(ན།)པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལུས་རགས་ 
པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་གདོས་བཅོས་ཀྱི་འབྱུང་ལུས་ 
འདི་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཆི་ལམ་དང་། པར་ངོའི་ལུས། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ ཅུ་རྒྱུ་ 
དམར་ནམས་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་ལ་བྱེད་དོ།།སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ། རགས་པ། པཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སྒོ་ལྔའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས། གཉིས་པ་ནི རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཏོན་ཉི་ 
ཏབ །ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་རྣམས་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་གཞུག་སེམས་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
རྒྱང་བགྲོད་ནུས་པ་དེར་ཤེས་པ་འཇུག་ཅིང་། དེས་ཡུལ་འཛིན་པར་ནུས་པས། 
མདོ་ལུགས་ད་ང་མི་འདྲ་བར། འདིར་རྩ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་མཐུས་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་གའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་དོ་། །གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱིས་ 
མདོ་ལུགས་ལའང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་རང་ 
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རྣལ་འགྱོར་དབང་མྱུག་ཁྲིལ་བུ་ཞབས་ཁྲགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ཁ་ཁྡོམ་པའི་རོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་ཟིན་བིས། 
རེའི་ཡིག་ཆར་མདོ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། ད 
མཛོད་སྤྱས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །མཚན་རེ་རེས་ཀྱང་གཟིགས་(བསོ་ཞེས་གསུངས་ 
འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་གསུངས་པའི་ལན་ཁོང་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བཀོད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རླུང་སྐྱ། དེ་འི་གད་ངས་གསུང་། རླུང་ 
གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཐུགས་སུ་ཤར་བས། གསང་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པ་སྟོན་ནུས། སྐྱའི་བ་སྤུ་སྐྲ་སེན་སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེར་ཡང་བརྟན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་བཀོད་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱའི་རུལ་ཕྲ་བ་རེས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་གནད་འདི་ལ་ཐུག་གོ །དེ་འདྲའི་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱའི་སྒྱ་ 
འོད་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་རླུང་སེམས་དམར་རྗེན་དུ་བཏོན་ནས་དེ་ལ་གན་ད་དུ་བསྣན་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བྱས་པས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ལག་གཏོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ 
འཆིའི་ཚེ་རགས་པ་རིམ་གྱི་འགག་ནས་ཕྲ་བའི་གཞུག་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་རགས་པ་རྣམས་གྲུབ་དགོས། ད་གེ་སེམས་ལ་ཡང་ཕྲ་ 
རགས་མང་ངོ་། །ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྙོག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དྭངས་པ། རྙོག་པ་ད་ང་བྲལ་ 
པ་བ་ནམས་འཇོག་གོ །༥ན་ཛོགས་རིམ་པས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་གནད་ཆེ་ 
བར་དམིགས་ཏེ་སེམས་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཤིང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས། སེམས་དེའི་བཞོན་པའི་རླང་ལྟར་བཞེངས་ཏེ། རྒྱང་སེམས་ད་བྱེར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པས་མྱུར་ཁྱད་དང་ཟབ་ཁྱད་ཆེ། མདོའི་སྐབས་སུ་ཟླང་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ཚུལ་ 
གོ །དེ་ས་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་དང་། 
ཅིག་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་པ་ཚྩ། གཡོ་བ་ཆུང་། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ། རྩ་ཆགས་ཚུལ། རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། ཁམས་ 
འབབ་ཚུལ་སོགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཏབ་སྟེ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། རིམ་ལྔ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
གནད་བཞི་ནི། ནཱ་རོ་པའི་རིམ་ལྔ་བསྡས་པ་གསལ་བ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ 
ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་ 
གནད་ནི། ལུས་ལེགས་པར་བཅོས་ན་༥བཿྩ་རང་མར་འབབ་པས་གལ་ཆེ། དེས་ 
པོས། རྐང་པ་ལཁག་པ་རྐེད་པ་གསུམ། །སོ་མཆུ་ལྕེ་རྣམས་སྡོམ་པས་བཞི། །མགོ་ 
མིག་ཕྲག་པ་དབུགས་དང་བཞི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚཆོས་བརྒྱད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གད་ན་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུན་དམའ་བའི་སྟེང་དུ་རྐང་མགོ་ 
གཉིས་བརླ་གཡས་གཡོན་གྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྐང་བ་ 
མི་བརྩེགས་པར་རྐང་མཐིལ་གཉིས་རིམ་པར་གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་སོར་འབབ་ 
པའི་མཚོན་དོན་དང་དགོས་པ་ཡོད་པས་གཙོ་ཆེར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་ 
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རྣལ་འགྱོར་དབང་ྱུག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལྲགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ལོ་ཛེམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལའི་ཟིན་བྲིས། 
འབྲེལ་ཡོད། མཐེ་བོང་གཏིས་རྩེ་སྦྱར་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་གནད་ཡོད། 
སྒལ་ཚིགས་དྲངས་པས་དབུ་མ་དྲང་པོར་འབབ། སོ་ད་ང་མཚུ་རང་ལུགས་སུ་ 
ཆུ་མི་འཛག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། མགོ་མ་ཡོ་བར་ཐད་ཀར་བཞག །མགྲིན་པ་ 
ཡིད་ཙམ་གུག་པ་ལ་རླུང་དང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། མིག་སྣ་རྩེར་ 
ལ་འབེབ་བའི་ཆེ་འགྱིང་བའི་ཉམས་ལྟར་མཆན་གསེང་ཕྱེ་བ་ལ་ཟེར། དེས་ཏིང་ 
པ་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབུགས་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། 
ཚང་བས་ན། ལྟོ་བྲག་མར་པས། བོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཀྱང་ 
ངའི་སྡོད་ཚུལ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་མི་དོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་གནད་སྤྱིར་ 
ཐུན་བཞིར་སྒོམ་རུང་མོད། ཕྱི་དྲོ་མེ་རླང་གྱེན་རྒྱུའི་དུས་དང་། སྔ་དྲོ་རིག་པ་ 
དྭངས་པས་བཟང་། ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། གང་དུ་ད་མིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་མ་ 
གཡས་གཡོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཅིང་། འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །རླུང་གནད་ལ། རླུང་སྒྲ་ཅན་དང་རྒོད་བག་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་བསྒོམ་དགོས། རླུང་རང་སོར་འབབ་ཅིང་སྐྱོན་བསལ་བའི་ 
ཐབས་སུ་རླང་རོ་བསལ་ད་གོས་པ་ཡིན་པས། ཁམ་རིམ་གཏིས་ཀར་རླུང་རོ་ད་གུ་ 
ཕྱུགས་ཡོད་ནའང་རྩ་གསལ་འདེབས་མེད་པ་ལྟར་སྤྱིར་རྩ་གསལ་འདེབས་མེད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པར་བྱེད་རུང་མོད། འདི་ར་རྩ་༥༩བ།གསལ་འདེབས་དགོས་པས། སྐབས་འདིར་རྩ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པའི་ལུགས་ 
སོར་བཞི་ཙམ་དུ་རོ་རྐང་ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་ཡོད། དེ་ནས་རྐྱང་མའི་མར་སྣ་རོ་ 
མར་བཅུག །རང་རེ་རླུང་ལ་མ་གོམས་པས་ན་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ནས་ 
གཡོན་པ་ནས་ཇུབ་དགོས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླང་རུབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་གནས་ 
རོ་མའི་སྐྱོན་སྦྱངས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གཡོན་ནས་འབུད་པ་གསུམ་གྱིས་རྐྱང་ 
མའི་སྐྱོན་སྦྱངས། རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣ་དབུ་མར་བཅུག་པ་བོད་ཡིག་གི་ཆའི་ 
འགབ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་བསམ། སྣ་བུག་གཏིས་ཀ་ནས་རྔུབ་སྟེ་རོ་རྐྱང་བཀང་། 
མ་གཏོགས་ཁ་ནས་མི་ཕུད་པ་འདིའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ། གཉིས་པ་ལ། 
རྩ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་དེ་དྭངས་གསལ་༩ན།འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཤེལ་བུམ་དུ་མར་མེ་སྤར་བ་ལྟར་ཕྱི་བལརྟས་ནང་གསལ་ནང་ 
གོ་སོག་ཙམ། ཁ་དོག་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། གསལ་ལ་ 
དྭངས་པ་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ། འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་ 
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རྣལ་འགྱོར་དབང་རྱག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྲོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་ཟིན་བྲིས། 
བྱེད། རོ་རྐྱང་གཉིས་སྣ་བུག་བར་ཡོད་པ་གསལ་འདེབས། གཞི་ད་ང་མི་འདྲ་བར་ 
དུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པས་ན། རོ་མ་དམར་ཞར། རྐྱང་མ་ད་ཀར་ཞར་ཟེར། དེ་ 
གསུམ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་། དབུ་མའི་མར་སྣ་ནོར་བུའི་རྩེའི་ 
འཁོར་ཟེར་ཞིང་། དེའང་།སྙིང་གའི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་ཡོད་པའི་ནང་དུ།ད་བུ་མ་ 
ལས་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འད་བ་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད་དེ་སྐིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབྱིབས་ཟླམ་པོ། ཁ་ 
ཐུར་ལྟ། མགྲིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནང་གི་དབུ་མ་ལས། ཕྱོགས་བཞིར་ 
བཞི། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བརྒྱད་། དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་ 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ།༩བ) 
དབྱིབས་ཟླམ་པོ། ཁ་གྱེན་བསྟན། སྤྱི་གཙུག་ཐད་ཀྱི་ནང་ཐོད་པའི་འོག་སྨིན་ 
མཚམས་དང་ཚད་མཉམ་པའི་གནས་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བཞི། 
དེ་ལས་གཏིས་གྱེས་པས་བརྒྱད་། དེ་ལས་གཏིས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་ 
བཞིར་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་སོ་གཞིས། དེ་ལས་རེ་ 
བཞི་གྱེས་པས་ལྟེ་བ་སྒྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དབྱིབས་གྲུ་ 
གསུམ། ཁ་གྱེན་ལྟ། གསང་གནས་ཀྱི་སྤུ་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་དབུ་མ་ལས་རྩ་ 
འད་བ་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་སོ་གཉིས་ཏེ་གསང་ 
གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དབྱིབས་གྱུ་གསུམ། ཁ་ཐུར་ 
བསྟན། ནོར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབྱིབས་ཟླམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཝཾ་ཁ་སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ལྟེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། གསང་གནས་དང་ནོར་བུའི་ 
དབུས་ཀྱི་ར་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་བྱ། དེ་འདྲའི་གནས་རྣམས་སུ་དམིགས་རྟེན་བཞག་ 
སོག་འཛིན་ཆུ། ཐུར་སེལ་མེ་སོགས་འབྱང་བཞིའི་རླུང་ད་ང་། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་ 
མིང་དུ་བཏགས་ནས་གསུངས། ཐོག་མར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཆགས་ས་སྟིང་ 
ག །དེ་ནས་ཁམས་དཀར་པོའི་གནས་སྤྱི་བོ། དམར་པོའི་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་འདྲའི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། སྙིང་གར་རོ་རྐྱང་གིས་ད་བུ་ 
རྣ་མས་ལྷོད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
གསལ་བཏབ་ནས། རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་གསལ་བཏབ། དེེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་མོས་ན་གནད་ཆེ། དེས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་དབུ་ 
མའི་ནང་བརྒྱད་ནས་སོང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཐོན་ཙམ་བྱས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ 
དབུས་སུ་སོང་སྟེ་རྩ་ལམ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོའི་རྩ་འདབ་སོགས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འདྲ། སྙིང་གར་འགྲོ་འོང་བརྒྱད། (བ)མགྲིན་པར་བཅུ་ 
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རྣལ་འབྱོར་དབང་རྱག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁྲགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་འིམ་ལའི་ཟིན་བྲིས། 
དྲུག།སྤྱི་བོར་སོ་གཉིས། ལྟེ་བར་རེ་བཞི། གསང་གནས་སུ་སོ་གཉིས་དང་། བྱད་ 
སོགས་འགྲོ་འོང་བྱེད། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་མས་སརིམ་གྱིས་ལྟ་རྟོག་ད་ང་། 

ལམ་ནམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས། རྩ་གྱོང་བ་ ནི་མཉེན་པར་བྱས། ཡད པ་ 
མཐུད། ནག་ཁག་ཆུ་སེར ལསོགས་པས་འགྲབ་པ་ནམང་འབའ། ཞར་བ་གསོས། 
གུམ་པ་ཐར་བཅད་དེ་རླུང་ཅི་ལྟར་བསྡ་འདོད་པ་ལྟར་བསྔུས་ཆོག་པའི་ལས་ 
རུང་དུ་སོང་བར་བསམ་སྟེ་རིམ་པར་སྦྱོངས། ཡར་འོང་ནས་སྙིང་གར་གནས་པ་ 
ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལྟར་རྩ་ལམ་སྦྱངས་པས། སྤྱི་བོ་ནས་ལུ་བཏབ་ན་གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ན་རླང་སི་རི་རི་ འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་འབྱོངས་ཚད་ཡིན། 
མི་ལའི་མགུར་དུ། ཚྩ་རླུང་དྲ་མིག་གི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ཅེས་པའི་ མན་ངག་འདི་ 
ཡིན། གསུམ་པ་རིམ་ལྔ་བསྒོམ་ཚུལ་ད་ངོས་ལ། འདིའི་རིམ་ལྔ་ ནི། རྡོ་རྗེའི་མའ་ 
འགྲོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བྱུང་། ལུ་ཨི་པའི་རིམ་ལྔ་ ནི་གསང་འདུས་དང་འདྲ། བདེ་ 
མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ། ཅུ ས་པའི་ནལ་འཇུང་ཆེན་པ། ནག་པོ་པའི་དཔྱིད་ 
ཐིག་རིམ་པ་བཞི་པ། དུས་འཁོར་ལུག ཀ་སྦྱོར དྲུག་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་། 
འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལ་ ཡང་། འགོས་ལུགས་ 
དང་། མར་དོ་ནས་བརྒྱད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། རམཔ་ཝ་ནི། བདག་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རིམ་པ།སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའི་རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ།ཛྭ་ལ་ 
དྲྭ་རའི་རིམ་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་ཡིན། དང་པོ་བཞི་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། (ན)བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ། དེ་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ 
དངོས་གཞི་ཡིན། དང་པོ་བཞིའི་ཡང་སྔ་མ་གསུམ། ཁམས་ད་ཀར་པོ་རྒྱས་བྱེད་ 
དང་།ཛྭ་ལ་བཱ་རའི་རིམ་པ་ཁམས་དམར་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། དེའི་དང་པོ་བད་ག་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བད་ག་བྱིན་རླབས་དང་། ར། 
བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
མཇུག་གི་མདོར་བསྡུས་པོ་དེ་ཡང་ཡིན་ལ།བད་ག་བྱིན་རླབས་སྙིང་གར་ད་མིགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང་༽ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཡང་ས་བཅད་བཞི་ཡོད། སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣན་ནས་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པའི་བད་ག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྩ་ལམ་ 
གའི་མ་རིག་པའི་སྦྲབས་ཟེར། འདི་ན་རྩ་མདུད་དྲུག་ཡོད་པས་གྲོལ་དཀའ་བའི་ 
པོ་ཙམ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ། དེའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཧུུ་ཡིག་གཞི་ 
ད་ཀར་པོ་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། མུ་ཏིག་སིནཊྷ་རས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ། ཟླ་ 
སྟོད་དམར་༦བ)་སྨད་དཀར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཧཱུ་ཡིག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བདེ་བ་ 
སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་བསྒོམ་ན། སེམས་གནས་པ་དེར་རླུང་འདུ་ 
དྲུག་དང་། ཡུལ་དེ་དག་ལ་གཡོ་བྱེད་འཛིན་པའི་རླང་དྲུག་སྟེ་རྣམ་རོག་དང་ 
འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་འཆར་བའི་རླང་རྣམས་གནས་དེར་བསྡུས་ནས་ 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། བརྩོན་པས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་ 
གནས་པ་འབྱུང་། ཡང་བརྩོན་པས་བསྒོམ་ན་ཐིམ་པ་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་ 
སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེང་བ་འབྱུང། 
ཡོད་ཅིང་། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ཆེ་མཉམ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད། ཞི་མ་གཟས་ཟིན་ཆཚེ་ 
མཉམ་རྒྱུ་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད། དེ་ཡང་ཤེད་མཚུངས་པ། ནམ་དམིགས་རྟེན་ལ་ 
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སེམས་གཏད་ རེས་ཀྱིས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེང་བ་སྟེ། རེས་འོང་ཞིང་རེས་མི་འོང་བ 
མ་ཡིན་པར་ནམ་འདོད་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས། ཐ་མལ་པར་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ 
འཆི་ལྟས་སུ་གསུང་། གནས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད། ལྟོ་བ་མི་འགུལ་ 
བ་འབྱུང་། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་ལའང་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད་པ་འབྱང་ 
བས། དེ་གཉིས་ཚོགས་བྱུང་ན་རྟགས་ངེས་ཅན་ཡིན། ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པ་ 
ལས། ཐིམ་པའི་རྟགས་ཆུ་ལ་(༡༠ན།ཐིམ་པ་སོགས་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་དང་། སྨིག་ 
བས་ཁྱབ་ནས་དུ་བ་སྔོ་ལམ་མེ་བས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱང་། མེ་རླང་ 
ལ་ཐིམ་པའི་ཉགས་ནམ་མཁའ་ལས་སྲིན་འབྱུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཆར་བབས་པའམ། རྩ་ 
ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་ནང་རྟགས་མཚན་མོ་དོང་ཞབས་སུ་སྒོན་མེ་བཞག་སྟེ་ཁ་ 
(༡༠བམཚམས་ནས་ཐད་དུ་བལྟས་ན་དམར་འལམ་པར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟར་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མེ་ལྟར་འབར་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། འདི་ནི་ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མར་ 
མེ་སྟེང་འབར་ཡིན་པ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་རེད། བ་མལ་བ་ལ་འཆི་པའི་ཚེ་ 
འདིའི་བར་རིམ་བཞིན། ཡན་ལག་སོགས་ཕྲ་རུ་འགྲོ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ 
བས་སར་བྱིང་བའི་ཉམས་འཆར་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་ཟེར་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ 
སྣ་སྐམས་ཤིང་ཡར་བརྲེས་འགྲོ་བ་དང་། དོད་བྣསས་ཏེ་ལུས་འཁབག་པོར་འགྲོ་ 
དབུགས་ཆད་དེ་འཆི་སྲིད་རགས་པ་འགག་སོང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཕྱི་རྟགས་ 
དེ་རྣམས་འོང་བ་ཡིན། འདི་མན་ཆད་སྟོང་པ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། སྟོང་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་བཞིའམ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ 
འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་སློད་བྱེད་(༡༡ནཀྱི་རྐྱེན་ཏེ་ནམ་མཁའི་རང་མད་ངས་ 
སླིབ་པར་བྱེད་པའི་དཀར་དམར་སྨག་གི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པར། སྟོན་དུས་ 
ཀྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྟོང་ཆམ་ཆམ་པ་དེ་ 
ཡུལ་སྣང་བ་ལས་གཞན་མེད། རཾལ་འབྱོར་བའི་སྤོམ་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཐ་ 
མཁ་པར་མི་འགྲོ་བར་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་གནས། རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་དེའི་ཚེ་ 
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རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁྲགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ལོ་ཚྲོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་ཟིན་ཁྲིས། 
ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་སྟོང་བཞིའི་དུས་སུ་ 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་གཏུམ་ 
མོ་སྒོམ་དགོས་པ་མིན། ལས་དང་པོ་པས་ཆེད་དུ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ན། གཏུམ་མོ་ 
དྭབུས་སུ་བསྒོམ། སྙིང་གར་ཧུ། མགྲིན་པར་ཨོཾ། སྤྱི་བོར་ཧ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་ 
གསུང་བཤད་གཅིག་ཀྱང་གནང་སོང་གསུང་། ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏད་ 
ནས་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲངས་ཏེ་མར་ད་མིགས་རྟེན་(༩༡༡བལ་བསྟིམ། 
མོས་ནས་ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེད་ཅིང་སེ་གོལ་ལན་དྲུག་རྡེབ་པ་སོགས་ལན་ 
གྲངས་ཐོག་མར་ཞུང་བ་དང་། རིམ་གྱིས་ཇེ་མང་དུ་བཏང་ནས། རླུང་ཁ་སྦྱོར་ 
འཛིན་ཚུལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྐབས་སོགས་ད་ང་འདྲ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་ 
གིས་གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བ། བསྐལ་བ། རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟར་དབུ་མའི་ནང་ན་ 
ཚ་ལྷང་ངེ་བར་མི་གཡོ་བར་འབར་པ་ལ་སྤར་བ་ཟེར། དེ་རིམ་པས་ཇེ་འཕེལ་དུ་ 
འབར་ཏེ། དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཞིག་ཆད་ནས་དབུ་མའི་ནང་ 
དོད་ཀྱིས་གདུངས། སྤྱི་བོའི་ཧ་ཡིག་ལས་བའི་ནུ་མ་ལས་འོ་མ་འཛག་པ་ལྟར། 
བདེ་དྲོད་ཆེ་ཆེར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་བདུ་ད་ 
མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ། ནོར་བུའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པར་བཞག །སྐབས་འདིར་ཁམས་ཕྱིར་འཕོ་བའི་དོགས་པ་མེད། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྐབས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཕཊ་ཡིག་སོགས་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ནས་གསང་གནས་ནས་ 
ལྟེ་བར་སོན་པ་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་༩༢ན)ད་གའ། མགྲིན་པར་ཁུད་ད་གའ། 
སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི། འདིའི་རིམ་པས་བྱང་སེམས་ 
རང་གནས་སུ་བབས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བས་མས་བཏན་ཟེར། འདི་བཞི་ག་ལྟན་ 
སྤྱིར་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣམ་བཞག་མང་ནའང་། འདིར་འབར་འཛག་ 
པ་ལས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐྱ་ཧེ་རུ་ཀ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ལྡང་བའི་མོས་པ་ 
བྱེད། འདི་ནི་སད་ དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་ཟེར། ཡིད་ངོར་དེ་ལྟར་ལྡང་བ་ 
མ་གཏོགས་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དངོས་སུ་ལྡང་བ་འདི་མི་ཐུབ། 
རླྱང་གཡོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་ནས། ཉེར་ཐོབ་ནས་སྒིག་ 
རྒྱའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར། དེ་ཡང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། 
མཉམ་བཞག་ལས་ལང་བར་འདོད་པ་ན་སྔར་བཞིན་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། ཕུང་ 
སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐྱར་འཆར་བའི་སྒོས་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་ཡིན། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ དེ། གཉིད་ཀྱི་སྐབས་རྟགས་ཁེབས་ 
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རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁྲགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ལོ་ལྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས། 
ཙམ་འཚར་རྒྱུ་ཡོད་པས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། གཉིད་འཐུག་གི་ཚེ་འོད་གསལ་ 
བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། གི 
ལམ་ཚི་བར་རྩོམ་པ་ན་ཐ་མལ་བར་མ་ཤོར་བར། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་ 
སུ་ལོངས་སྐྱར་ལྡང་རསྙམ་པའི་འཕེན་པས། རི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡིད་ངོར་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་གོ་ས་ཁོགས་སུ་ལྡང་བ་རི་ལམ་ལོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ། གཏིད་ 
སད་པར་རྩོམ་པ་ན་སྔར་གྱི་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་ 
ངོས་ཟིན་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་ 
གསུམ་དང་བསྲེ་ནུས་པའི་(༩༡༣ན)གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏ་བ། སྔར་བཞིན་ 
བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྙོམ་སྟེ་སྙིང་གའི་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏད་ནས། 
ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རྣམས་དངོས་སུ་བྱང་བའི་ཚེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ 
མཇུག་དྲན་མེད་ཀྱི་ཆེ་མི་འཆར་ཡང་འོད་གསལ་ཚེ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ངོས་ 
མ་ཡིག་དང་། རང་གིས་བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་བུ་ཡིག་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་དེ་ལྟ་ 
འཕྲོད་པ་དང་།རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དངོས་སུ་ལས་ཁོན་གྱིས་ 
འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། རྣལ་འབྱོར་བ་རང་གི་ཡིད་ 
ངོར་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འབྱང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ང་ 
བསྒོམ། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐབས་ཐ་མལ་བར་མ་ཤོར་བར་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་བར་དོ་གྲུབ་པ་ཡིད་ངོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་ 
བར་དོ་ཁོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་བཟུང་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པས། སྐྱེ་སྲིད་སྐབས་ཡིད་ངོར་ཕ་མ་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་༩༡༣བ)ཡན་དང་། འྲབས་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། བར་དོར་སངས་རྒྱ་ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་ད་པེའི་འོད་གསལ་ 
སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ 
ཀྱི་བསྲེ་བ་འབྱོངས་ན་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་དེའི་དབང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བས། ད་ལྟ་ཆེད་ དུ་སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མིན། འདི་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་མཐར་ཐུག་བསྲེ་འཕོའི་གནད་ ཞེས་པའི་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུར་གྲགས་ 
དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ནཱ་ད་ཙམ་ལས་ཧུཾ་ཡིག་མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ། 
འདི་ཡང་དམིགས་པ་སྔ་མ་བོར་བ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཇེ་ཕྲར་བཏང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། རེ་ཚིག་གི་བར་ནཱ་ད་ལ་སེམས་འཛིན། 
ནང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་གནས།ཧུ་གི་གདངས་ཀྱིས་ 
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རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁྲགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་ཟིན་བྲིས། 

སོང་བས་ཕྱིར་ཅི་ཙམ་མ་སོང་བའི་ཚོད་དུ་གནས་ཐུབ་པས་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ། དེ་ནས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། སྟེང་དུ་ 
མ་གཏོགས་སྨད་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་མ་གསུང་ཡང་བདེ་གསང་ 
པའི་སྙིང་གའི་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྤྱབས་ཏེ།སྙིང་གའི་རྩ་མདུ་ད་གྲོལ་ནས་རླུང་འགྲོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན།རྒྱལ་ཚབ་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྗེས་སམ་ལྟག་སྤོད་། མཁས་ 
གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་འབྲོས་འདེད་སོགས་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱང་བྱས་ 
མཇུག་ཏུ་བྱེད་པར་འདྲ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསྒོམ་བྱ་ད་མིགས་རྟེན་རེ་སྤོར་བ་ 
འདྲ་བར་སྐྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཆཟླང་འདུ་ཕུལ་དང་ཐིམ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡང་མི་འདྲ། 
བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནི།མངོན་བརྗོད་ལས།རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་དེ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས། །ཉྙིང་གར་བཞག་བྱ་ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་མན་ 
ངག་ཡིན། སྙིང་གའི་ངེས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་(༡༨བ།གནས་རླང་ 
སེམས་མི་ཤེགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པས་ན། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


ཟེར། འདི་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ 
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ངག་འབང་ཐུྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
ངེས་དོན་དང་། གཅིག་ཤོས་རྡོར་བཟླས་སྔགས་བཟླ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན། སྔགས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཨཱའེ་གད་ངས་སུ་གནས་དགོས་ཚུལ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་ 
འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨར་བསྒོམ། ཡུམ་གྱི་ཧྷཱ་ཏཱི་ཕྱིར་ཅུང་ལྷག་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་རྡོར་ཡུམ་གྱི་ 
དབུས་རའི་ཧྲུ་ཏཱིའི་རྩེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱ་རོག་གདོང་གི་འཕྲད་མཚམས་སུ། རྡོ་རྗེ 
དམར་སྐྱ་རྩེ་གཅིག་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བའམ་རྩེ་མོར་ཧྲུ་ཡིག་དཀར་ 
ཐིག་ལེ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་ཧུ་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་དབུ་མ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ། 
རགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་སོགས་འབྱུང་། བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་ཡིན། སྒོམ་པའི་མཐར་རྡོ་རྫེ་ཧཱཾ་བཅས་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཧྲུ་ཏཱི་ 
བརྒྱད་ནས་སྙིང་དབུས་སུ་དྲངས་པར་བསམ། (༡༥ན)གཉིད་དང་འཆི་དུས་ཡང་ 
དེ་ལྟར་སྙིང་གར་དྲངས་ནས་བསྲེ་བ་སོགས་བྱ། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། མིག་ 
འབྲས།རྣ་བའི་བུ་ག །སྣ་བུག་གི་འདྲེས་མདོ། ལྕེ་རྩ། དྲ་པལ་བ་རམས་སུ་དམིགས་ 
རཏེན་དེ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པས། མིག་ནས་ཁུས་ཀྱི་བར་གྱི་དབང་པོ་ལྔའི་མངོན་ 
ཤེས་འགྲུབ། སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པས། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་དག་མཐོང་བ། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
ཏོགས་ཤིང་འཆད་ནུས་པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་མཆོག་ 
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ནལ་འབྱོར་དབང་རྱག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་ཟིན་བྲིས། 
སྒྲབ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས། དཔལ་འདུས་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན། འདི་བྱང་སེམས་འཛིན་ད་ཀའ་བ་རྷྭ་ཏྲིའེ་མར་ 
སྣེར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རིམ་པ་འདིས་དེར་ཡུན་རིང་པོར་འཛིན་མི་ཐུབ་ཀྱི་ 
ྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རིམ་པ་ནི། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེའི་ 
བནས་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པའི་གནས་དེར་དབུ་མའི་ 
(༡༥བ)ད་བུས་སྔོ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་སྐར་ཚོམ་ལྔ་ལྟ་ 
ནས་བསྒོམ་པས། རགས་ད་ང་རྟགས་ཅན་བསྲེ་བ་སོགས་འདྲ། མཇུག་ཏུ་དང་ 
གཉིད་དང་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྙིང་གར་འདྲེན་པ་འདྲ། དབུ་མའི་ཡར་སྡེར་སྤོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ་བས་བདེ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བ་ཡིན། འདི་ཡང་བདག་བྱིན་རླབས་སྐབས་ཀྱི་ད་མིགས་རྟེན་བོར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་ 
རྗེའི་རིམ་པ་ཞེས་བཏགས་གསུང་བ་རིམ་ལྔ་དང་རྫེའི་དགོངས་པར་མཐུན་ལ་ 
གནད་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྤྱིར་གནས་པ། ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་ལུས་ལྡན་ཐིག་ལེ་ནི། །སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུང་བའི་མན་ 
ངག་ཡིན། (༡༦ན)།རིམ་པ་གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ལ། ད་མ་རྒྱ། ལས། 
རིམ་ནས་བཟུང་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔགས་པ་རབ་བྱུང་དང་ 
ཁྱིམ་པ་གཉིས་ཀས་བརྟེན་རུང་བ་ཡིན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐབས་ལ་བབས་ན་ 
ནམ་ཐར་སོགས་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་རིམ་པ་འདིའི་ལས་རྒྱ་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ངེས་པར་བབས་ན། པླད་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། རི་དྭགས་མ། གྲུང་པོ་ཅན་མ་ 
སོགས་རཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའི་བརྟག་ཚུལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
པདྨ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་སུ་བཅུག ། 
དབང་སྐྱ་བཞི་ཐོབ་ངེས་དམ་སྡོམ་མིག་བཞིན་བསླུང་། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ 
པས། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་རྩ་འཚོལ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་འདིའི་བཤད་རྒྱད་ 
སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 
ཆོས་དང་རྱག་ཆེན་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཉམས་ 
ལེན་དྲན་པ་དེ་ཡིན། དེའི་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲོམ་ 
ཚུལ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ། གསང་གནས་སྔར་(༡༦བ) 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཧྲུ་ཏཱི་འཕྲད་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཧྭ་དམར་སྐྱའམ་ 
རྡོ་རྗེ་ད་མར་སྐྱ་སྒོམ་པར་ཁ་ཅིག་བཤད། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ 
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རྣལ་འགྱོར་དབང་ཕྱག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁུགས་ཀྱེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ཚོམ་པའི་ཛོགས་རིམ་རིམ་ཝའི་ཟིན་བིས། 

སྤར་ཏེ་ཡུམ་ལ་དགའ་བཞི་བསྐྱེད། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཕན་ཚུན་བསྡོལ་བ་རླུང་ 
རོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གཏུམ་མོའི་འོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུར་འདུས་ཏེ་ 
སྐོར་དགུ། གིད་དང་འཆི་ཚེ་དམིགས་རྟེན་རྙིང་གར་འདྲེན་པ་སོགས་འདྲ། 
ཁ་སྦྱར་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་དཱུཾ་ཡིག་ད་མར་སྐྱའམ་རྡོ་རྗེ་ད་མར་སྐྱ་ 
(༡༧ན)ད་བུས་སྤོམ་ཞིང་རྩེ་ཕྲ་བར་གྱར་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་དམིགས་རྟེན་རྙིང་གར་འདྲེན་པ་སོགས་ 
པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བདེ་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་ལས་རྒྱ་སོགས་དང་འདྲ་བར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་ 
ནུས་པས་ན། འདེ་ནི་རང་བྱུང་མཛེས་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤང་བའོ། །རིག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
འདི་བོར་ནས་དེ་ལས་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མིན། །བརུལ་ 
ཞུགས་རྣ་མས་ཀྱི་བླ་མའི་བླ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་ཏུ་གསུང་ 
བ་ཡིན་པས། བྷ་སུ་ཀུའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་། འདི་ཁོ་ན་བསྒོམ་ 
པས་ལཁམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གཅིག་གཉིས་ཙམ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུང་ནའང་། སྐབས་སུ་བབ་མ་བབ་ 
རླུང་ཐིམ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དགོས་པ་ཡང་མང་པབས། དེ་ 
བར་རོགས་པ་སྐབས་སུ་བབ་ནའང་རྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བོག་ཐོན་པ་(༡༧བ)ལྟ་ཞོག །དངོས་གྲུབ་རིང་བ་དང་། ཏེན་འབྲེལ་འཆུག་ 
གཟབ་པ་གལ་ཆེ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཕྲ་བའི་ཚོད་ཀྱི་དམ་སྡོམ་ཡང་ཕྲ་ 
ཞིབ་ཇེ་དམ་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། ཏོགས་པ་མཐོན་པོའི་སྐབས་དམ་སྡོམ་བག་ 
ཡངས་བྱས་ཆོག་ཟེར་བ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་བསུང་བའང་ 
མངོན་ཞིང་། ཁེམ་རེ་བྲི་བས་ཀྱང་ཆེར་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུར་ཕན་གནོད་ཡང་དེ་ 
འདྲར་གྱུར་པས་བསྲང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲྱང་བའི་ཞེས་དམིགས་གསུང་ 
བཅས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཚུལ་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ལས་ 
གསུང་ལ། ནམ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གིས་སྲོག་དབུ་མར་ཕུད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྐབས་འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཡིན། དེ་ 
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རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁྲགས་ཀྱི་འཔལ་འཁར་ཁོ་སྡེམ་པའེ་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས། 
ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ཟེར། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གསལ་བར་འདིའི་རིམ་ལྔ་ལས་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ད་ང་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་སོགས་ 
དང་། རིམ་པ་གཞིས་པ་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོགས་ད་ང་། རིམ་ 
པ་གསུམ་པ་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པས་བསྐྱེད་ཅིང་(༡༨ན)སོགས་ད་ང་། 
ནོར་བུ་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡང་བརྫོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་ཅིང་ 
ཞེས་ན་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་གི་སྒོས་གསུངས་པ། འགོས་འགྱར་ལས་གསུང་བ་ 
སྔོན་པོ། མདུན་དུ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་སེར་པོ།རྒྱབ་ཏུ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ལྔང་ 
ནམས་ཀྱང་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ཚ་ཆིལ་ལི་བར་བསྒོམ། བར་སྐབས་ 
སྔོན་པོར་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་འཛིན། དེས་སུམ་མདོར་གཏུམ་མོ་ 
སྤར་བ་ཡིན་ལ། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྤར་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་ཧ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན། 
མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གྱི་(༡༨བ)མཐའ་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འདབ་ལ་ལཾ་མཾ་བཾ་ཏ་བཞི་སྤྱན་སོགས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ 
སྔོ་སེར་དམར་ལྔང་གསལ་བཏ་བ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འད་བ་ལ་ཐུ་ཨཾ་ཛཾ་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཁ་བཞི། དབུས་སུ་དུ་དཀར་དམར་མགོ་ཐུར་བསྟན་བསྒོམ། གསང་གནས་ཀྱི་ 
གེ་རྣམས་བསྲེག སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩི་ 
ཆེས་མང་བ་གཏུམ་མོའི་སྟེང་དུ་བབ་པས་མེ་ཅུང་ཟད་མནན་ཙམ་གྱིས། སླར་ 
དྭག་ཏུ་འབར་བ་ཕྱིར་འགྱུར་ཏེ་དམར་རྐྱང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཡི་གེ་བསྲིག་པ་རྣམས་སླར་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པས་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་། རྣལ་ 
པའི་ཟབ་གནད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
མཐར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ། བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ །དམིགས་རྟེན་རྙིང་གར་ 
དངས་ཏེ་གཉིད་ད་ང་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྒོམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡིན། ཡང་ 
བཤད་པ་ཕྱི་མར། འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པའི་གསང་(༡༩ན)གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའི་དབུས་མ་ 
ནོར་བར། ཆོས་འབྱུང་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ནམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
སེམས་བཟུང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུ་ཡིག་དཀར་ད་མར་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ཆུ་འདབ་ལ་བུ་ཨཾ་ཛ་ཁ་བཞི་གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོར་ཧོ་ཡིག་མགོ་ཐུར་ 
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རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁྲགས་ཀྱི་འཔལ་འཁར་ཁ་སྲོམ་པའི་རོགས་རིམ་རིམ་ལའི་ཟིན་བྲིས། 
བསྟན་གསལ་བཏ་བ་ལ། སྟེང་རླུང་མར་དྲངས་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་ཅིག་མིད་པ་ 
ནས། ཆླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་འཛིན། རླང་སེམས་ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པས། ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་གྱེན་དུ་སོང་། སྙིང་གའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེག་པའི་བྱང་སེམས་གཏུམ་མོའི་སྟེང་དུ་བབས། ཡར་མཆེད་དེ་ 
སྤྱི་བོའི་ཧོ་ཡིག་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་ཆེས་མང་བ་བབས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ 
བ་ཅུང་ཟད་མནན་ཙམ་བྱས། མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་མར་ཁུ་གླུག་པ་བཞིན། 
སླར་ཆེ་ཆེར་འབར་བ་ཕྱིར་འཕྱུར་ཏེ་དམར་རྐྱང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། 
དུ་ཞུགས། ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེག །བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པ་(༩༩བཿ)ཤངས་ 
བུག་གཡས་ནས་ཐོན།རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས། སྤྱི་གཙུག་དྲ་བ་འཛིན་ 
ནས་མར་བབས་དབུ་མ་བརྒྱུད་དེ་ཡི་གེ་བསྲེག་པ་རྣམས་སླར་གསོས། སྒས་ 
བྣསྔས་པ་ལྟེ་བར་བབས་པ་ཐིག་ལེར་འདྲིལ་ཏེ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་བྱིན་རླབས་བཞུས་པས་ནུས་པ་ཆེ་ 
ཞིང་། གཏུམ་མོ་ཁྱུད་པར་ཅན་དེའི་མཐུས་དགའ་བཞི་ཆེས་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བ་ 
མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཟབ་གནད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་མཐར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ། སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ། ད་མིགས་ 
ཏེན་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་འཆི་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་ཡིན། ནྣ་ལ་འབྱོར་མའི་གནས་བཟང་པོ་ཛྭ་ལནྡྷ་ར་ནས་རྙེད་པས་མིང་ 
ཡིན་པས། སྤྱི་གཙུག་དྲ་བ་འཛིན་ནས་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པས་ཛྷ་ལ་དྷཱ་ར། ཡང་ 
ན་ཛཱ་ལ་འབར་བ། དཱ་ར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཚངས་པའི་མེ་ནི་ 
སུམ་མདོར་འབར་ཞེས་ཚངས་པའི་མེ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་འཛིན་པའི་གནས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ངང. ་ „ ༽ ནྲ. ༡ ཀཀ་ེེལ་།བ ོད ”ང།༼༨ ° - ཀྐ " ཀབ" ༽- - 7 „ཱ༽. 
ནི་སུམ མདོ་སྟེ། དྲཔི་མགོ་གཉིས ཀྱི་དབུས་སྒལ་ཚིགས་ཐ་མའི་ནང་ལོགས་ཀྱི 

༨ ༤༧ _.6༽ ༨ ༤ ~~ 
བ་ཐོག་མར་བསྒོམ་པས་ན་ཛྭ་ལ་བྷ་རའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་གུང་ 
¬ ༨༧. ༤༨. 6༽.6༽ ~¬ ༡ = 
ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། འདི་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། ལྟེ་བ་ཆུ་སོའི་མཚམས་སུ་ནི། | 


༤༢. འ༽ ༨ ༤ 


མདོག་ལཝྔར་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་(༠ན)མཚན་པའོ། ། 
འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་ནི། །སྲོག་འགོག་དང་ལྡན་བསྫོམ་བྱས་ན། ། 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར་གྱུར་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མཆོད་བྱ་བ། །རྔོ་རྗེ 
འབར་བར་འགྱུར་ཞེས་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐུར་སེལ་ 
ལོག་སྟེ་གཏུམ་མོ་བསྐྱལ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས། རྣལ་འབྱོར། ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ 
སོགས་སྔར་བསྒོམ་ཚུལ་སོང་ཟིན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ 
སྟོན་པ་ཡིན། བུ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །སོགས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་ 
འབར་བས་བྱིན་རླབས་འདྲེན་ཚུལ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་མགྲིན་པར་གནས་པས་ 
ལུས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས། འདེའི་སྐབས་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་མན་ 
འོད་གསལ་དུ་སྔད་ཚུལ། དེ་ལས་སྣང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པར་ལྡང་ 
ཚུལ།དེ་སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པར་འཇུག་ཚུལ། དེ་ལས་ཐུང་འཇུག་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པར་འགྲུབ་ཚུལ་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་པ་ 
དང་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རུ་མདུད་ ལྷག་མེད་ དུ་(༢༠བ(གྲོལ། འདུས་པ་རྟར་ན་ 


སེམས་དབེན་ཐོབ་པ་དེས། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རྩ་ 
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རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་བྲིལ་བུ་ཞབས་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས། 
འཁོར་གྱི་ཧྱཱ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་དཱཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མད་ངས་ཅན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བྱས། སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་བ་བཅུད་ 
ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ། དེ་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་གི་ཉི་གད་ན་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཧུ་ལ་ཐིམ། དཱུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧའི་ལུས་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་ཚེས་ 
ཏེ་བསྒོམ་པ་རྗེས་གཞིག་གི་སུད་རིམ་དང་། སྣོད་བཅུད་བཛྡུས་པ་སྔོན་དུ་མ་ 
བཏང་བར་རང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་རིལ་པོ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་བར་དུ་བསྡ་བ་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་། སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ 
ཀྱི་བསྲེ་བ་སོགས་ཡང་ཡང་བྱས། གདུ་ལ་བྱ་ད་བང་པོ་རྒོ་ཆུལ་ཡོད་པས་སྤོས་ 
སོགས་པར་སྤྱད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ 
ནང་གི་རྐྱེན་སྔུད་རིམ་གཉིས་པོ་ཅི་རིགས་བྱས་པས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རོགས་པ་སོ་གསུམ། མཆེད་པའི་བཞི་བཅུ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བདུན་ཏེ་ཀུན་རྟོག་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རླུང་ད་ང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོའང་མ་(༢༡ནལུས་པར་རླུང་ 
པའི་འོད་གསལ་དེ་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། 
ཁྲིད་སྐབས་འདི་ཡན་ཆད་བྱས་ནས་ལག་རྗེས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་རེད། མ་ 
ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པར་ལྡང་ཚུལ་ནི། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཡབ་ཡུམ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་རྟེན་དང་བརེན་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ 
དེ་ནི།རྩ་རྒྱུད་ལས། མྨྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་ནི།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་གྱི་མྱང་འདས་ལས་བྱུང་བའི་དཔའ་བོ་སྟེ་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། སྒྱ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ 
ཡོར། མིག་འཕྲུལ། སྒིག་རྒྱུ། རྨི་ལམ། བྲག་ཆ། དྲི་ཟའི་གྲོང་།ཁྱེར། འཇའ་ཚོན། གློག། 
ཆུ་བུར། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཏེ། དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་(༢༡བ། 
མཚོན་ནས་བཤད་དགོས་པ་འདུས་པ་ལྟར་ཡིན། མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དེ་ 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། རང་གི་འོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན། མ་ 
དག་པའི་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་ན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བས་ཁུབ། ཁོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
སྐྱར་ལྡང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། མཆེད་པ་ནས་སླིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་ནྟགས་རིམ་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན། ལས་རྒྱ་དང་སྐྙོམས་པར་འཇུག །བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་བྱེད། སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྒྱ་ 
ལུས་པ་དེས་ཀྱང་། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་ 
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རྒལ་འགྱོར་དབང་ཁྱུག་ཇྲིལ་བྱ་ཞབས་ལུགས་ཀྱེ་དཔལ་འཁར་ཁ་སྡམ་པའི་རྫིགས་བེམ་ཛེམ་ལའི་ཟིན་ཁྲེས། 
བའི་སྔད་རིམ་ཅི་རིགས་སོགས་ཐུགས་དམ་དང་། རི་དྭགས་བཤོར་བ་སོགས་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས། དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་ 
བསྐར་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་གད་མས་པ་ཕོག་པ་མནོས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཕྱིའི་ 
བྱས་ཏེ། (འ༢ན)མ་ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་དེའང་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་སྤིན་ཕུང་ཞི་ 
བ་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་ཡལ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ད་ང་པོའི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་ 
སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། འཇའ་ལུས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དག་ 
པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཞེས་པ་དེ་ཐོབ། དེ་ཡང་དྲིལ་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས་ལས། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གཟུགས་རྫོགས་པའི། །རྣ་ལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ལ་གཟུགས་རྫོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་འདྲའི་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤང་ 
བའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ། སྤངས་པ་ཟུང་ 
བཞུགས་པའང་རུང་བ་ཡིན། རགས་པའི་སྤུལ་སྐྱ་ལ་(༢༢བ།བརྟེན་ནས་བཞུགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
ལུས་ཀྱི་རང་དུས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མེད་ངས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་མི་ 
སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་མཉམ་ 
རྗེས་སྔར་དང་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པ་དང་སྦགས་ནས་ལན་བརྒྱད་དམ་དགུ་ 
བྱས་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ 
སོགས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྟ་ 
ཕྱེད་ན་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐར། ཐོ་རངས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གད་མས་པ་ཕོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་ རྐྱེན ཕྱག་རྒྱ་(༢ཞན)དང་ སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ བཞིན་དུ། ནང་གི་རྐྱེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་སྤོངས་པའི་སློབ་པ་ 
མཐའི་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ། སྤོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་ནང་གི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་གི་དུས་སུ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་ 
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རྣལ་འགྱོར་འབང་རྱག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་འིམ་འིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས། 

གཅིག་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་ལུན་འགྲུབ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ 
གཉིས་པོ་སྔོན་དུ་སྒྲབ་དགོས་པས་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དོད་ཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་ལ་བརྟེན་(༢༢བནས་བདེ་སྟོང་ 
རྗེའི་དོད་ཐུབ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
འབྲེལ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བད་ག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ 
ད་གོས། དེའི་གཞི་རྟེན་དུ་རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བཞིན་བསུང་བ་ཞིག་མེད་མི་ཆུང་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་དག་གི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་འང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་སྦྱངས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་སྣག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བཟོད་ 
གྲུགས་མེད་པའི་སེམས་(༨ན)ཀྱིས་མུར་བ་མུར་ཐར་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་བརཟློག་པ་ལྟར་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱང་། ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་ 
མི་ནྭག་པ་སོགས་བསམ་པས་ཆཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལས་ལོག་པའི་ཆུང་འབྲིང་ 
རག་ལས་པས། དེ་ཌྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ། འགོ་བཤེས་གཞེན་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ 
ཆེད་ཡིན་ཞིང་། ཡིན་ལགས་ཞེས་ཐག་བཅད་དེ་གསུང་བ་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རྱྱོང་ཁྲིད་ཡིན་པ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བརྒྱད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལག་གཏོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ 
ཟབ་མོ། ཉམས་མྱོང་གི་རོ་མ་ཉམས་ཤིང་།བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ། མཁའ་ 
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རྣལ་འགྱོར་དབང་ཕྱག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁྲགས་ཀྱི་དཔལ་འཁར་ལོ་སྲོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལའི་ཟིན་བྲེས། 
བདེ་བར་ཕུལ་བ་འདི་སྙིང་གི་ཟེ་འབྲུར་བཅང་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ 
བ་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གཤར་སྒོམ་རེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་བག་ 
ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ཐེབས་ལ་འབད་པ་དང་། ལམ་བཟང་འདིའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟན་པ་དང་རང་གཞན་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་བྱས་ཏེ། ད་ལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་བར་འཚལ། ཆོས་ཐུན་གྱི་གྲངས་ཀྱང་ཉིན་བདུན་ 
ལ་གད་མས་སོ།། ྦ 

སྨས་པ། པ་རགས་གཡོ་བ་འགགས་པའི་འོད་གསལ་ཆེ། །རབ་དཀར་དྭངས་ 
མའི་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །རེགས་བརྒྱའི་བདག་པོར་ཤར་བའི་ཨེ་ཝཾ་མཆོག 
འད་བ་བརྒྱད་པདྨོའི་ཟེ་འབྲར་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ད་ང་། །དྱ་བྱེར་མེད་རབ་འབྱམས་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །ད་མ་པ་གང་དེའི་ 
ཞབས་རྡུལ་བསྙེན་པ་ལས། །སྟན་བརྒྱུད་ན་བར་བྱང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ། 
གྲངས་རིང་སྲིད་པར་དཀའ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་སྐྱ་གསུམ་རིན་ 
ཆེན་གླིང་། །ཉེ་ལམ་ཧྲུ་ཏཱི་བརྒྱུད་ནས་ཆེ་ཐུང་འདིར། །འགྲུབ་པའི་གསང་ཚིག་ 
འདི་ཀོ་ཨེ་མ་མཚར། །ད་བུ་མར་སྲོག་བཟུང་དཀར་ད་མར་ཁམས་རྒྱས་པས། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་སོགས། །སིད་པའི་ཉི་མ་སེམས་ཀྱི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ། །(༥ན)འཆར་བྱེད་རྨད་བྱུང་ལམ་འདེས་སུ་མི་མགུ། །བྱིས་པ་རྔོ་ 
སྟེགས་འཛེག་ནས་ཁྲི་གདུགས་ལ། །འཛིན་པར་ཆས་པ་བཞད་གད་གནས་ཡིན་ 
ཀྱང་། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་ཡོངས་བཟུང་འདབ་བརྒྱ་བར། །སྦང་རྩིའི་དོག་པ་ 
རྒྱས་པ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །མང་ཐོས་སྒྲབ་པའི་འདབ་ཟུང་དབེན་ན་ཡང་། །ནལ་ 
འབྱོར་དབང་པོ་གཤེགས་པའི་ལྷ་ལམ་དུ། །ཚིག་གིས་འཕུར་ལྡིང་རྩེན་པའི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


གནས་རྙེད་པ། །འདི་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་དྲི་བཞོན་མཐུ། །དེ་སྐད་མགོན་ 
དེ་ཞལ་ལུང་ཡང་བསྐྱར་དུ།།ཡི་གེར་བཀོད་ལ་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས།།ནོངས་ 
གང་འགྱོད་པས་འཆགས་སོ་ཉམ་ཆཚུང་ལ། །འཕྲལ་ཡུན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བཀའ་ 
དིན་མཛོད། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེས། །སྙིགས་དུས་ 
འགྲོ་བའི་ལྷ་སྐལ་བདེ་མཆོག་གི །བཤད་སྒྲབ་ཟླ་བའི་འཕེལ་བ་ཡར་ངོ་ད་ང་། ། 
དབངས་བཞད་པའི་རྗེ། །ཡབ་སྲས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟབ་ 
རྒྱས་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་རང་གཞན་ལ། །འགྱེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་ 
རོལ་བར་ཤོག། །། 
ཅེས་གྲུབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཟིན་འདི་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པ། འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ༧པྲུཛཱ་ས་མུ་ཏྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལྷགས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྱོང་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཐོབ་སྐབས། མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་འབད་ཐ་ཤལ་ 
བ་བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཡིད་ལ་ཟིན་ཆོད་སུབ་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་། ཚཆེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་རྫེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ལམ་བཟང་ 
འདི་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་བདེ་བ་མཆོག་གི་ལམ་འདིར་འགོད་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅།།འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ཁྱང་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ཝྱག་ལེན་ 
དང་གསུང་གྲོས་ཐོར་བུྱའི་ཟིན་ཐོ་དྭངས་ཤེལ་ 
མེ་ཁོང་བི་ཧ་ར་ཏྱིས་བྱགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཡ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་དམིགས་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེ། །རབ་འབྱམས་གསང་བ་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་དེས། །རྒྱ་ཆེར་ལེགས་ 
པར་གདམས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །མཚོ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཇི་བཞིན་ཡི་གེར་བྱ། ། 
སྐབས།ཉིན་དང་པོར་ཞལ་ནས། རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཞོག་ཀའི་ཆོས་གྲར་ཡིད་ 
ཀྱི་རོལ་པ་སོགས་སྐྱབས་སེམས་གསུང་ལ། གུང་ཚིགས་སྐབས་མི་གསུང་བ་རེད། 
ཁོང་ནས་གནང་སྐབས་ཡང་། སྐབས་ལ་ལར་མཛད་ལ་ལར་མི་མཛད་པས་དེ་ 
རིང་མི་འདོན་པ་ལྟར་བྱེད་གསུངས་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་བ་ལས་པདྨ་ད་ང་ 
ཞེས་སོགས་ཉིད་ཀཀྱིས་དབུ་བསྐལ། (ན)དེ་རྗེས་དབུ་མཛད་ཀྱིས་མདོ་ཚར་ 
གཉིས། འགྲེལ་གཏོར་མཆལ་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
བཏོན། བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་གི་སྐྱ་བར་པའི་འཕྲོར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཞེས་སོགས་ཁོང་གི་གསོལ་འདེབས་བཅུག་སྟེ་དེས་ 
འཐུས་པ་བྱས་ཆོག་གསུངས། མར་གྱུར་ནས་ × གསན་པར་ཞུ། གསན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ནི་ས་གསུམ་གྱི་སྨོན་མེ་གཅིག་པུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
དོན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུད་མཆོད་བྱེད་རྩིས་ཡིན་པས། (བ)ཁོང་རྣམ་པ་གཞན་ཚོས་འདིའི་མགོར་སྤྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བཤད་འཚམས་པ་རེ་གསུངས་པ་ཡོད། ཁོང་ཉིད་ནས་ཡང་སྤྱི་བཤད་མཛད་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་གནང་ན་ཡང་། ད་རེས་བཤད་ཁོམ་ཡང་མི་འདུག་པས། ཁོང་ནས་ྱི་ 
བཤད་མི་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟར་བྱེད་གསུངས་ནས་སྤྱི་བཤད་ 
མ་གནང་། མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། བྱི་བྲག་ 
ཏུ་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འདིར་དེའི་དང་ 
པོ་སྤྱི་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་དགོས་པས་ན། ས་བཅད་ཡང་འདིར་བཀོད་པ་རེད་ 
གསུངས། དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་དྲི་བའི་ཚུལ་དང་། ལན་ད་པའ་བོས། གང་ལ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
སོགས་མཛད་པ་གཉིས་སྤེལ་བ་ལ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ཟེར་གསུངས། ཆགས་ 
འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྱོད་བསྔུས་ཀྱི་དོན་ས་བཅད་ འདིའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། ཧྷདཟཱ་ཀ་ར་ལྷ་ནི་དད་བྱེད་གོ་ཆ་ཞེས་པ་ཡིན་གསུངས། 
གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཡང་། ཛཱ་ན་ཤྲིས་མཐའ་ 
དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་གསུངས། འདོང་བ་དང་བགྲོད་པ་ཞེས་པ་ 
བརྡ་འ་ཁུད་ཙམ་མོ་གསུངས། ད་ལྟའི་ང་ཚོའི་ལས་ཉོན་གྱིས་(ན)འདུ་བྱས་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་ཐ་མལ་བ་འདིའི་ཚབ་ཏུ། ལྟའི་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཡོངས་དག་བཞི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ 


426 


འགྲེལ་པ་བཞི་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཁྱང་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ལྱག་ལེན་དང་གསུང་གྲོས་ཐོར་བུའི་ཟིན་ཁོ། 
ཡིན་ནོ་གསུང་། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ནི་ཤརྟི་པས་མཛད་པའི་གསང་ འདུས་རྒྱད་ 
ཞིག་གྱིས་གསུང་བར། དེ་ངས་མི་ནུས། ངས་སྒྲོན་གསལ་ལ་བཤད་ པ་ཞིག་བྱེད་ 
འདོད་ཅེས་ཞུས་པ་ནམ་ཐར་དུ་ཡོད་གསུང་། གསང་སྔགས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གཏོགས་ཡོད་པ་ཨ་བྱས་བཞེད་པ་ལྟར་གཉིས་ཀ་འཐད་ལྡན་དུ་མཛད་དོ་ 
གསུང་། ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
མིང་ཡིན་ནོ་གསུང་། གསང་པ་གྲུབ་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་པདྨ་ 
ཞིག་ཡིན་གསུང་བ་རེད་གསུང་། (༠བཏདྲི་མེད་འོད་ལས། ལོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
བརྟག་གཉིས་ནི་དེའི་ནང་གི་དུམ་བུ་ཞིག་ཡིན་རྒྱ་རེད་གསུང་། གུར་གྱི་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ།།རྣ་ལ་ 
པའི་རྒྱུད་མ་རྒྱད་དུ་འཛོག་པའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་མཐར་ཐུག་གོ་གསུང་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང་༽ 
ཤེས།།འོད་གསལ་སྒྱ་མ་བདག་གིས་ནི།།སྒྱ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལའང་སྟོན་ཚུལ་འདི་གཉིས་པོ་དང་ཆ་འདྲ་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་ 
བོད་དུ་མ་འགྱར་བར་འདུག་གསུང་། གསང་འདུས་བསྡས་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་༤ནབཙོ་བརྒྱད་པ། འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱད་དང་། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ་གསུང། སྤྱིར་བསྟན་པ་གནས་མི་ 
གནས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་མི་གནས་དང་། བརསྟརན་པའི་སྙིང་པོ་གནས་མི་ 
གནས་གསང་བ་འདུས་པ་གནས་མི་གནས་ལ་རག་ལས་ཞེས་པ་ཡིན་གསུང་། 
གསུང་བ་ཡིན་ཞེས་སྐྲ་བར་པས་གསུང་གསུངས། ངས་ཁ་ཆེ་ལྷཀི་དང་། ཞེས་ 
འདིར་ཀུན་སྙིང་གི་བཤད་ཚུལ་ལ། ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་བཤང་གཅིའི་དམ་ 
ཚིག་གསུང་བ་ཆགས་ཅན་དང་། ཕྲ་མེན་མ་སོགས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུང་ 
བ་ལས། གདུལ་བྱ་རབ་ལ་མིན་པར་བཤད་པ་ལ་དཔག་ན། རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
གསུང་གསུངས། དཔེ་ཆ་གཞན་ན། ནུབ་ཏུ་ལཀེ་ཏཱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ 
གསུངས། པཌཱི་ཏ་ས་ར་ཧི་བ་ཟེར་དགོས་སོ་ཞེས་ཁོང་གིས་གསུང་སོང་། རྒྱ་ 
མཚན་གསལ་པོ་མ་ངེས་གསུང་། དབུས་པ་ཟེ་ད་གའ་ཟེར་བ་དང་། ཟི་དགའ་ 
ཞེས་བྲིས་པ་གཉིས་འདུག་གསུང་། རྗེས་འདུས་པ་གསན་པ་ནི། །ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ 
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འགྲེལ་པ་བཞིེ་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ཁྱང་ཐོབ་སྐབས་ཀྱེ་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་སྲྦོས་ཐོར་བྱའེ་ཟིན་ཐོ། 
གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་དང་། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་གཉིས་༥༨བཡིན་ 
ཉཤན་ཐན་བུན་རེ་བྱེད་འདོད་པས། ཁྱེད་དྲག་པ་འགས་སྐྱབས་མཆོག་ད་པལ་ 
བཟང་ལ་དབང་ཞུས་ལ་སྡོམ་པ་གསོར་ཆུག་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་མའི་ 
བཏབ་པའི་རྗེས་ཙམ་ནས་སྒྲོན་གསལ་མཆན་འདི་བརྩམས། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་ 
ཱ་རྷ་ཆེར་གསུངས། མཐར་པོ་ཏི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདི་ 
གྲལ་མཐའ་ཞིག་ན་རྫྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ཡོད་པས་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་རྗེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཐུགས་ད་གྱེས་ད་གྱེས་ 
མཛད་ དེ་ཕྱག་དཔེ། ནང་མཆོད། ཀ་པཱ་ལི། གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
ཞལ་འབག་སོགས་གཞང་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་པར་བཀའ་བབས་ཤིང་ 
གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་གཏིས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་སློབ་ 
མ་འབྱུང་བ་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་བ་སོགས་ཁུང་བསྟན་པས་དེ་ཕྱོགས་སུ་སློབ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་སྟེ་ཆོས་༥ན)དཔོན་མཛད་ནས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ 
རྒྱུད་སྨད་ཚུགས། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་སློབ་མ་འདུལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་ 
ཞིག་གི་དུ་ས་ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་སྙིང་ཅི་ཡིན་གསུངས། རྟ་ཡིན་ཞུས་པར། གཡག་ཤི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང་༽ 
གྱིས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། མི་རྣམས་ལ་གཡག་ཤི་ལུང་གར་ཡོད་དྲིས་པས། 
གཡག་ཤི་ནང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། འདི་ཡིན་ཞེས་སྲད་ཀྱི་ལུང་པ་བསྟན་བྱུང་ 
བས་དེའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚཆེ། ལུང་པ་དེའི་ཕྱུག་པོ་ 
ཅིག་ཡོད་པའི་ཁོག་ཏུ་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས་ནས་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ 
ཕུག་པ་ཞིག་ན་སྐབས་འགར་བཙུན་པ་ཞིག་འདུག །སྐབས་འགར་གཡག་ 
དིས་ན་ཐབས་འདྲ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བ་བཞིན། ཁྱིམ་བད་ག་དེ་འདུལ་ནག་པའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ 
བཙུན་རྒན་ཞིག་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། ནན་ཆེར་བྱས་པས། འོ་ 
ཞུགས་པའི་ཆེ་གདིང་བ་སྐར་ཁུང་དུ་ཁོབ། ༥བལྟམ་གཏིས་སྒོའི་གཡས་གཡོན་ 
ནས་འགྲོ། སྟེང་གི་སྐར་ཁུང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱིས་བཀག་འདུག །སྒོའི་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་མཁན་སུ་ལའང་ཞེར་འཚེ་མི་བྱེད་པའི་མནའ་བོར་ 
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འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ཁྱང་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་སྒོས་ཟོར་བུའི་ཟིན་ཁོ། 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་འདུད་དང་དངོས་འབུལ་གྲྭ་ཁང་གི་ཤིང་ཆའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཀྱང་འབད་མེད་དུ་བྱང་བས་རྒྱད་གྲྭ་བཏ་བ་ཅིང་། གདན་རབས་ལ་རྒྱད་ཆེན་ 
མཁས་པ་མང་པོ་བྱོན་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་མཛད། 
གཙང་གནས་རྙིང་པ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ནི། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུ་ན་ 
ཕྱིར་ཞིང་གཤེགས་པས་འཚད་ཤན་གྱི་བླ་མ་ལ་གྲྭ་པ་མང་མང་རྒྱད་ཆེན་ཀུན་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་སློབ་ད་པོན་དུ་བསྐོས་པ་ལ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཕྲག་དོ་ག་གི་རྣམ་ 
བསྣམས་ནས་དབུས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པས། དོན་དངོས་གནས་ལ་དེར་ 
གྱུད་པ་འདེབས་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་བབས་པའི་དབང་ 
གིས་ཐོག་མར་ད་པོན་སློབ་དྲུག་ད་ང་། དེ་ནས་ད་པོན་སློབ་སོ་གཉིས་བྱང་བ་ 
འདུ་ས་པའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། ཕྱིས་སུ་རྒྱད་སྨད་ 
རྒྱའེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ན། ཁོ་བོས་སློབ་དཔོན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་དང་ཁྱད་ 
བྱུང་བ་མིས་པས་ཐུགས་འགྱུར་ནས་མི་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད་ནས་དབུ་རུ་ 
སྟོད་རང་དུ་གཏན་ཆགས་པར་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པས་ 
པ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཡིག་ཆ་མཛད་མཁན་ཡང་མང་དུ་ 
བྱུང་བས་དེང་སང་བར་དུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་འདི་ཡིན། སྔོན་དུས་གཙང་གི་སྲད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


རྒྱུད་དང་། དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨད་གཉིས་ལས་མེད་པས་གནམ་ལ་ཞི་ཟླ་གཉིས། ས་ 

ལ་རྒྱུད་པ་ གཉིས་ཟེར་བ་ཡང་ འདི་གཉིས་ ཡིན་ཞིང་རྒྱུད་པ་ (༦བ)འདི་གཏིས་ 
ཀྱིས་ཆུ་ མིག་ལ ལུང་དུ་ད་བྱར་ ཕྱི་མ་ ཞལ་ བཞེས་ མཉམ་དུ་མཛོད་། ཕྱིས་གཙང་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྡེ་གཟར་དུས་ཆད་སོང་། ལུང་པ་དེར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་པས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱར་བ་དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཕྱི་མིག་ལུང་དུ་ཐོགས་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གསུངས་ 
ཀྱང་རྣམ་ཐར་ ཚོ་ ན་ཆུ་ མིག་ལུང་ཟེར་བ་མང་། རྒྱུད་སྨད་པས་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་ 
སྐབས་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་རྐྱང་དང་། རྒྱུད་སྟོད་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད། 
མཆཱལ་འབུལ་ཚུལ་ཡང་ མི་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱག་ལེན་དང་ འདོན་ཚུལ་མི་གཅིག་ 
པ་མང་བ་རྒྱུད་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་དང་། རྒྱུད་སྨད་དོན་གྱི་མན་ངག་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པས་ཡིན་ཟེར་བའི་ངག་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས། ཁྲི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྒྱུད་སྨད་མཁན་ པོ་མཛད་སྐབས། ཀུན་ མཁྱེན་ བླ་མ་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཕེབས་བཞིན་ 
ཡོད་པས་ འགྲེལ་བཤད་ཚར་གསུམ་དང་ ཕྱེད་ གསན་ ཞིང་། ཁྲི བཀའ་འགྱར་བ་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་གསན། ཀུན་མཁྱེན་ལས་ཁྲི་རྒན་ཚང་གིས་གསན། ཁྲི་ 
རྒན་ཚང་ལས་སྡེ་ཁྲི་གོང་མ། དབལ་མང་ཆུང་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཚང་ཚོས་ 
གསན་པ་ཡིན། བརྒྱུད་པ་འདི་ ནི་ཀུན་མཁྱེན་ལས་ ཁྲི དགེ་འདུན་ཕུན་ ཚོགས། 
དེ་ལས་ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེ་ལས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
གསན། དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་བར་པས་ཞུ་བ་ པོ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ 
གཟབ་བཤད་དང་བཅས་བགསན་ ཞིང་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་ དཔེ་དེ་ཡང་ཀུན་ མཁྱེན་ 
གྱི་ཕྱག་ཏུ་གནང་བར་མཛད། ཡུན་ མཁྱེན་དེ་ ཞིད་དགུང་ ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ གྱི་ 
དུས་༧ན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ཕྱེད་དང་ བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
དབུ་མར་སླེབ་པའི་ཚོད་ཡིན་པས་གསན་པ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་བར་པས་ཚར་ 
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འགྲེལ་པ་བཞེ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ལྱང་ཟོབ་སྐབས་ཀྱི་ལྱག་ལེན་དང་གསུང་གློས་ཐོར་ཁུའི་ཟིན་ཐོ། 
དང་སོར་གཉིས་སོང་མཚམས་སྲུ་བང་རྒྱན་ཟླམ་པོ་ཅན་ལྔ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ 
གཉིས་བཤིབས་ནས་འཇོག །གཞན་གསུམ་སྡོད་སོ་སོར་འཇོག་པ་རམས་གོ་ 
རིམ་དེ་ལྟར་བཤམས། ཉིན་རེ་བཞིན་བརེ་དགོས། མཆོད་པ་བཤམས་རྒྱ་མེད། 
རྒྱུད་མཆོད་ལ་དཀར་གཏོར་ཅོག་བཞི་བཤམས་ད་གོས། རྒྱད་པའི་འགྲིག་ཡིག་ 
འཆང་གསུངས། བཤམས་ཚུལ་ནི། མགོའི་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་ལ་མཚོན་ན། སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་དཀར་གཏོར་གསུམ་བཤམས། དེ་འི་ 
འོག་གི་མཆོད་ ཁྲིའི་ཁར་ལྕུང་བཟེད་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ་བཞི་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
བཤམས། དེ་དག་ལ་མཆོད་མགོ་བསྟན་ཏེ། མེ་ཏོག་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་སྱི་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཚར་བདུན་རེ་བཤམས། དེའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་མགོ་བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
གཡས་ནས་བརུམས་པའི་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་༧བཔ་ཆུ་བཞི་ཞེར་སྤྱོད་ཚར་ 
གཅིག་བཤམས། རྒྱུད་པས་བད་ག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ལ་ཆུ་བཞི་བཤམས་གིན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཆུ་གཉིས་ཡིན་འདྲ་སྙམ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་རྡོ་དྲིལ་ནང་མཆོད་བཞག ད 
བཤམས། ཚོགས་པར་བཀྲམ་རྒྱུའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་འོ་མ་སོགས་འདུ་བྱ། མཇུག་གི་ 
བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་སྐབས། དཀར་གཏོར་གཙུམ་གྱི་གོང་དུ་སྟེགས་མཐོ་བ་རྟེན་ 
ཁེབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁར་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་གླེགས་བམ་པོད་གཅིག་བྱས་ཏེ་ 
བཞུགས་སུ་བཅུག །མཆོད་བཤམས་གཞན་འདྲ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་ཞེས་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ནང་མཆོད་སྐབས་བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ནང་མཆོད་རྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཐོར་དགོས། གཞན་ནང་མཆོད་སྔགས་འབུལ་ 
བུང་བའི་ཟླ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྐབས། ཆོས་གོས་དང་ 
སྡེ་རིང་མནབ་སྟེ་བྱོན་ནས་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་པ་སོགས་མཛད་ནའང་། ཁོང་ཨ་ 
ལགས་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་ལོ་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཐོག་མ་ནས་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་ 
ཏེ། ཁྲི་པ་འབྱོན་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་མཚམས་འདི་བར་སྐྱ་བེར་གྱིས་ཞལ་བཏུམ་སྟེ་ 
བཞུགས་པའམ། དབུ་པཌ་ལེབ་འཇོག །དོ་མ་ར་མནབ་པ་གང་རིག་བྱེད་པས། 
(ན)ངས་ཡང་དེ་བར་དོ་མར་གྱོན་ནས་འདུག་གསུང་ནས་དེ་ལྟར་མཛད། འོག་ 
བསྐྱེད་ནས། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པའི་བར་དབུ་ཞྭ་བཞེས། རྡོ་དྲིལ་བསྣམས་ 
ཏེ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་བཞུགས་པ། སྔགས་ཀྱི་དབུ་དང་། དགེ་བ་ 
བ་སོགས་རཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད། ཉེར་བསྡ་བྱས་ཏེ་གྲོལ་ཞིང་མཆོད་པ་བསྡྔས། 
སླར་འཚོགས་ཏེ། ཤིས་བརྗོད་གསུང་འཕྲལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞེས་རྡོར་སེམས་ 
བཟུང་སྟེ་འགྲེལ་པ་ནམ་གསན་རེས་ཀྱིས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དང་། 
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འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱེ་བཤད་ཁྱང་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ལྱག་ལེན་དང་གསུང་གློས་ཐོར་བྱའི་ཟིན་ཁོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉན་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་ 
པོ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་དུང་བ་རེ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། ཞེས་པར་(བ) 
མཆན་དང་སྦྲགས་པ་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར། མར་སོང་ནས་མཆན་ 
སྦགས་ཟེར་ན་མ་གཏོགས་མི་ཐུབ་གསུང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཏིས་ཡོད་དེ། བསྡས་དོན། དཀྱས་མཆན། 
ཟུར་མཆན། མཐའ་དབྱོད་བཞིི་བེད་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་བཞི་ཀ་ཇྗེ་རང་གིས་ 
མཛད་པར་འདུག །ཡང་བསྔུས་དོན། སྒོན་གསལ་མཆན། མཐའ་དབྱོད་བཞིར་ 
འདྲེན་པའང་ཡོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་ 
འདི་ཐོབ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ 
འགྲེལ་རྐྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཆན་སྔགས་བསྐྱར་བའི་ད་གོས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ 
གསུང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཀའ་གནང་ནས་ 
འགྲེལ་པ་འདིའི་ད་པར་ཕུད་པ་ཡིན། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲེལ་པ་མཆན་ཅན་བྲིས་མ་ 
མ་གཏོགས་ད་པར་མ་མེད་པར་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཚེག་གིས་བཅད་ ཅེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ནམ། སྔོན་མ་ཆོས་འི་དེ་ཡིག་སྙིག་རེད་གསུང་བ་དང་། དེ་མེད་པ་བྱས་ 
ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡོད། ཚེག་གིས་བཅད་ཅེས་པ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 


གསུང་བ་ཡིན་གསུང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་མཆན་སྦྲགས་སྐབས་སུ་ 
མཆོད་ན)བརྗོད་བཅས་གསུངས་ཁོང་གི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུང་། སེམས་ 
དཔྱོད་ཉེར་དགུ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་གི་འཆད་ཐབས་ནི་ཉེར་བརྒྱད་གསུང་ཡོད་ 
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ངག་དའབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མ་གསུང་བ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱ་བར་མས། འདིར་ 
ཞེས་བརྡ་སྦྱོར། ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་གསུང་། རྒྱུད་ལ་སློབ་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་ཆོ་ག་བདག་མདུན་ས་ཆོག་དབང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ངེས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་ 
རྗེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཉན་ཏེ་དེ་ལ་སྦྱང་ས། དེ་རྗེས་རྩ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ན་ 
དོན་ལེགས་པར་གོ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་པས། སྔོན་དུ་རིམ་ལྔ་ལ་བསླབ་ནས་ 
མཚོས་གསུང་བ་ཡིན་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་ནས་གསུང་གསུངས། (པ་ཚབ།)འདུས་ 
པའི་འདུས་པའི་ཞེས་པ་པ་ཚབ་ཟེར་ཞེས་པ་སོགས་བཛརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་གང་རིག་བྱེད་གསུང་། པ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ནི་པ་ཚབ་བརྒྱ་རྩ་ 
བསྒྲིགས་མཁན་པོ་དེ་ཡིན། པ་ཚབ་ཏི་མ་གྲགས་ནི་འཕན་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་༩བ) 
བ་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ལ་བབས་པས་སྙན་པ་བསྒྲགས་པས་སློབ་མ་པ་ཚབ་བུ་བཞི་ 
སོགས་བྱུང་ངོ་། །མཐར་བཅས་ནི་མཐའ་ཅན་ནོ་ཞེས་བླཀག་དགོས། དེ་མ་བྱས་ 
པར་ནི་མཐའ་ཅན་ནོ་ཞེས་པར་གོ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གསུང་། ༼ཀ འདི་འདྲར་ཀའི་ 
གཡས་ནས་བསྐོར་བས་ཀ་གཡས་བསྐོར། ཀ༽འདི་འདྲར་ཀ་གཡོན་བསྐོར་ཞེས་ 
སྐྱབས་མགོན་ནས་བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་གསུངས། 
ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བར་འདུག་གསུང་། གཅིག་ཡིག་ལ་ཕེབ་པར་ཞུ། རྒྱུད། ཟུར་ 
མཆན་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ། དག་ཅེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ 
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འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ཁྱང་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་གྲོས་ཐོར་བུའི་ཟིན་ཐོ། 
ལྟར་ན་གཅིག་ཡིག་སོང་ནས་གཞིས་ཡིག་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ། རྒྱུད་དང་། ཞེས་ 
གསུང་། སྒྲོན་གསལ་འདི་འགོས་འགྱར་ཡིན་པས། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་མཆན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན། ཆོ་ག་ཞིབ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྐབས་སུ། མཆན་སྦྲགས་ལ་ཕེབས་ 
དབྱེ་བ། ཁ་བ་ལ་ཕེབ་པར་ཞུ་ཞེས་པ་གཅིག་ཡིག་སོང་ནས་གཏིས་ཡིག་ལ་(༡༠ན) 
ཕེབ་པར་ཞུ་ཡིས་ཞེས་གསུང་། རྒྱུད་པས་ལེའུ་དཀྲུགས་ནས་གསུང་བ་བསྟྙེན་ 
སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁོང་གསུང་། ལེའུའི་བྣསྡས་དོན་ 
བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུང་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་ད་པྱོད་འདིར་བལྟས་ན་གསལ་ 
སྟམ་གསུང་། ཉིན་གསུམ་པར། ཤོག་གྲངས་སུམ་ཅུ་བར། ལ་ལ་ནི་དྲང་བ་དང་ 
ངེས་པའི་དོན་ཏེ་ཞེས་པའི་ཏེ་དེ་ཚིག་གིས་མ་བཅད་པ་ཟུར་མཆན་ཡིན་པས་ 
འགྲིག་པར་འདུག་གསུང་། དབལ་མང་ཆཚུང་བ་ཚང་གི་སྐྲ་གོང་མ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་ཚང་འགྲེལ་པ་འཆད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། གླིང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་ 
སྐོང་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་བརྡ་དེ་ལས་ཐོས་གསུང་གསུངས། བཟུང་བས་ཏེ་ནས་ 
ཞེས་བླཀག་པར་མཐིང་རྐང་མ། བཟུང་བས་ཏེ་བཟུང་ནས་ཞེས་བླཀག་པར་བྱ་ 
རྐང་མ་ཟེར་རམ་གསུང་། ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྒྱད་པའི་ཨ་མཆོད་རྒྱ་རྫི་ 
སྐབས། ངས་ཨ་ཀིི་རྒྱུད་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་བྱ་རྐང་དང་མཐིང་རྐང་ 
མ་དྲིས་ཞེས་བཀའ་གནང་སྟེ་སོང་ནས་དྲིས་པར། དེས་དཔེ་ཆའི་མཚམས་ 
བསྟན་ནས་འདི་བཟུང་ལ་སྱན་ལམ་དུ་སྟོན། འདི་ཡིན་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་ཞེས་ 
ཞུས། དེས་བསྟན་པ་ནི་བཟུང་བས་ཏེ་ནས་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཡང་། དེས་ཀྱང་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཁོང་གི་ཐུགས་དོགས་དེ་ཙམ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་གསུང་། སྔོན་རྗེ་ཡབ་སྲས་(༡༠བ) 
དུས་བརྡ་སྦྱོར་ཞིབ་པར་ཡོད་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་དེ་ཙམ་མི་གསལ་པར་སོང་ 
བའི་ཚོད་རེ། སྐྱ་བར་མས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིབ་པར་མ་སྦྱར་ཁོང་གིས་མི་གསུང་ 
ཡང་། མ་སྦྱར་བའི་ཚོད་རེད། ཤོག་གྲངས་སོ་བཞི་པའི་སློབ་མས་གསོལ་བ་ཞེས་ 
པའི་མགོར། ཀ་ཁ་གཉིས་སོང་ནས་འགྲེལ་པ་མཆན་སྦགས་ཕེབས་པའི་ཐོག་ 
ཤོག་གྲངས་སོ་བརྒྱད་པའི་སྲིབ་དོའི་ཐིག་འཕྲེང་གསུམ་པར། མ་མཐོང་བ་ན་ 
ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་དང་། གཉིས་པ་ཆག་ཆོས་རྫྗེ་དཔལ། གསུམ་པ་ཆག་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འདི་ཡིན་གསུངས། ཤོག་གྲངས་ཞེ་ལྔ་པར། བྱས་པ་ལ། ཟུར་ 
མཆན་ལ་ཕེབ་པར་ཞུ། ཆག་གིས་མཐའ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཟེར། 
དགོས་གསུང་། ཤོག་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་པའི་སྲིབ་ངོར། ཀ་པ་ལ་ཕེབ་པར་ཞུ། སྣང་ 
ཕེབ་པར་ཞུ། ཐུན་མཚམས་ཞེས་སོགས་གསུང་། ང་གཅིག་པའི་ཉིན་གཟིགས་ 
དང་པོར། ༩༡ནཿསྐྱའི་ད་ང་ེ་ཚེག་གིས་བཅད་ཡོན་ཏན་དང་ལ་སོགས་པས་ 


ཐུགས་དང་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཞེས་སམ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བར་འཕར་མ་ཟེར་གསུང་། རང་རེ་ 
ཡིག་ཆར་འཆི་མེད་མཛོད་ཟླ་བས་ཀྱང་དྲངས་ཞེས་པ། ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཚད་ 
མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་འདིར་དྲངས་པ་འདིའོ་གསུང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་ 
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འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ལྱང་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ལྱག་ལེན་དང་གསུང་གྲོས་བོར་བུའི་ཟིན་ཁོ། 
བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའི་ཚིག་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་སང་རྒྱུད་མཆོད་སྐབས་ 
ལན་གསུམ་བཏོན་པ་རེད་གསུང་། སྐྱ་བར་མས་སྐབས་འདིར་མཆན་འདི་ཅི་ 
རེད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ད་པེ་ 
ཆ་གཅིག་གི་ངོ་མནན་ཡོད་པས་ལགས། གཤིན་རྗེའི་ཨརྟ་ཞེས་ཡོད་ཞུས་པར། 
དེ་འདྲ་ཟེར་ཚུལ་མེད་ཅེས་གསུང་སྟེ་ཤེལ་སྦྱན་བཞེས་ནས་གཟིགས་ཏེ། ཡམ་ 
གསུངས་གསུང་། གོང་གི་རིག་འགྲེལ་དཔག་ན་འདི་དཀྱུས་མཆན་ཡིན་ནམ་ 
དཔེ་ཡོད་གསུང་། རྡོག་ཨར་དེ་བའི་སྨོན་གསལ་འགྲེལ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
རེད་གསུང་། ན་མ་སྣང་གིས་གསུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
འདིའི་འགྲེལ་པ་མགོན་པོ་ཀླས་མཛད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་(༡བཟེམས་འགྲེལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་གསུང་། ཉིན་བཞི་པར། འགོས་ལུགས་བཤད་རྒྱན་གྱི་ཆེ་བ། མར་ 
ཆེར་མཛད་ཅིང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་མཛད་་པའི་གསང་ འདུས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད་པར་འདུག་གསུང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ 
ལ་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་སྤྱི་ནས་ཞུས་ངོར། ཆོས་ཉན་པ་མང་བས་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུ་ཁང་ནས་གནང་བ་ཡིན། མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་སྐབས་འདིར་ 
བཞད་དམ་ཟེར། ལ་ལས་ཁོང་གི་གམ་ན་རྒྱུད་རྒན་ཞིག་གིས་འགྲེལ་པ་ཕར་ 
གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཞེས་སྐབས་འདིར་ཁོང་གིས་གསུངས་གསུང་། གཙོ་བོ་འཕོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང 
བརྒྱ་སོགས་ཡོད་གསུངས་པ། དཔེར་ན་འདི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་གཙོ་ 
སམ་འཇཛམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དབུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འཇམ་(༡༢ན) 
དབྱངས་གཙོ་བོར་འཕོས་པ་ཡིན། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ལ། བད་ག་ 
གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པར། གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཅུ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན། ཇྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ 
བཤད་པ་ཞེས་པ་གཏིས་སུ་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ངེས་དོན་ལ་ལྔ་ཞེས། ས་བཅད་ 
ལྔ་བྱས་པར་འདུག་ནའང་། བསྔུས་དོན་དགའ་ལྡན་དཔར་རྙིང་དང་། འཕགས་ 
འོད་ཀྱིས་སྒྲོན་གསལ་རྣམ་ངེས་སུའང་ས་བཅད་བཞི་བྱས་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་བྱ་ 
ད་གོས་ཞེས་ཁོང་གསུང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐབས་འགོད་པ་དང་། ཤུ་ཅ 
ཏཱའི་སྔགས་དོན་གཉིས་ཀ་རྡོར་བཟླས་སུ་བཤད་པར་མཚུངས་པས་ཡིན་གསུང་། 
བརྒྱ་དྲུག་པའི་སྲིབ་ངོར་མཚོན་པ་སྟེ་མཚོན་ནས་ཞེས་པ་འདི་བྱ་རྐང་(༡༢བམ་ 
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འགྲེལ་པ་བཞི་ལྦགས་ཀྱི་བཤད་ཁྱང་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་གྲོས་ཐོར་བྱའི་ཟིན་ཐོ། 
ཡིན་ནམ་གསུང་། མཐིང་རྐང་མ་ཁ་སང་གི་བཟུང་བས་ཏེ་ནས་ཞེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐག་ཆོད། བྱ་རྐང་མ་ཁོང་ནས་ཀྱང་། འདི་ཡིན་ནམ་འདི་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
རྗེས་སོར་ཡང་དོགས་པ་གནང་གི་འདུག །འཆད་ཐབས་ཀྱི་ངོས་ཟིན་ལྟར་ན། ཁ་ 
སང་གི་བཟུང་བས་ཏེ་བཟུང་ནས་ཞེས་པ་མཐིང་རྐང་མ་ད་ང་། བྱ་རྐང་མའི་ 
མཚན་གཞི་མ་གསུང་བས། དེས་ན་དཔེ་ངོར་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་བྱ་རྐང་མ་དང་། 
གོང་གི་བཟུང་བས་ཏེ་ནས་ཞེས་པར་བཟུང་བའི་ཏེ་བཟུང་ནས་ཞེས་བརྡབ་ 
ནས་བཀླག་པར་མཐིང་རྐང་ཟེར་བ་བྱས་ན་འགྲིག་གམ་ཞེས་གསུངས། ཤོག་ 
གུངས་བརྒྱ་བརྒྱད་པའི་ཉིན་ངོའི་ཐིག་འཕྲེང་བཞི་པར། ནས་ནི་དེ་བརན་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཞེས་པ་མ་དག་གམ་གང་དུ་འཇུག་ས་མ་ངེས། ཡང་ན། གོང་གི་བརྟན་ 
ཞེས་སོགས་འདི་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་འགྱར་མཆན། སྟེང་ན་པ་ཚབ་དང་ཆག་ཅེས་ 
ས་ནི་སྦྱངས་པ་དང་གཅིག །དེ་ནས་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ང་གཏིས་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་སྐྱ་བར་མས་གསུངས་གསུང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཚང་གིས་ཡང་དེ་ལྟར་ 
གསུང་ཞེས་རྒྱུད་པ་དགེ་སློང་སྤྱན་བཟང་གིས་བཤད་གསུང་། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ 
བའོ། །རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་འདི་ཕྱག་སྐོར་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པར་འཇོག་པའི་ཁུངས་སུ་འགྲེལ་པར་བཀྲལ་བ་འདི་ 
ལུང་གི་སྒུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་གོ་གསུང་། མཐའ་ད་པྱོད་ཤོག་གྲངས་དོན་དགུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པའི་དབུ་གཟིགས་ཐིག་འཕྲེང་ཐ་མར། ཞེ་ལྡང་ལས་ཏེ་ནི་ཞེས་པ་ཡང་། ཞེ་ལྡང་ 
ལས་ཏེ། ཞེ་ལྡང་ལས་ནི་ཞེས་གོ་དགོས་དགོས་པ། འདི་ལྟ་བུ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་སོགས་གཞན་དང་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ་གསུང་། སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིའི་ཚད་མེད་བཞིའི་འདྲེན་ཚུལ་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་འདུག་གསུང་། ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ། །འགྲེལ་རྐྱང་ལ་ཕེབས་ 
པར་ཞུ། ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
འགྱར་འཕར་མ་ལ་ཕེབ་པར་ཞུ། བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོའི་ 
བར་གསུང་། མཆན་སྦྲགས་སྐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུང་། འདིར་ལྕའུའི་ཀ་ཁའི་ 
ཚགས་བཞག་པ་འདི་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེས་བཀོད་པ་གནང་བ་ཡིན། འདི་ལྟར་ 
མ་བྱས་པར་ཐར་ཆགས་སུ་སྔ་མ་སོགས་ལྟར་བཏོན་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་མིན་ཡང་། 
ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་༠༡༢བ:མཛད་གསུང་། ཉིན་ལྔ་པར། སྨད་རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་གོང་གི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
རྒྱད་མེད་པ་བྱས་ཏེ། འདིར་རྒྱད་འདོན་པ་དང་། ཡང་ན། དེ་དང་། འདིའི་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་དྲང་དོན་གཉིས་ཀར། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་དཀར་བསམ། །འགྲོ་དང་ 
མི་འགྲོ་ཡུངས་དཀར་ལ། །ཡེ་ཤེས་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ། །ཞེས་པ་འདི་ལན་གཉིས་སུ་འདོན་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡོད་ཚོད་རེད། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། འདིའི་དྲང་དོན་ལ་རྒྱུད་མེད་ཅེས་རྒྱུད་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཁོང་གིས་རྩམ་པ་ལ་སྐད་དོད་མེད་དམ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་པ་ 
ཚབ་ཀྱིས། རྩམ་པའི་ཟས་ཀྱི་གསོལ་མི་བྱ། །ཞེས་ཡོད་པར་དཔག་ན་རྩམ་པའི་ 
སྐད་དོད་ཅིག་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་གསུང་ནས་བཞད་མོ་མཛད། ཞལ་ནས། ཁོང་ 
མི་རུང་བས། ཤ་ལ་བ་ལ། ཆང་ལ་མ་ད་ན། ཞོ་ལ་མ་རྷུ། ཁྲག་ལ་རཀྟ་སོགས་ཟེར་ 
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འགྲེལ་པ་བཞི་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ལང་ཐོབ་སབས་ཀྱི་ལྱག་ལེན་དང་གསུང་སྒོས་ཐོར་བུའི་ཟིན་ཐོ། 
གནང་བ་རེད་གསུང་། སྐྲ་བར་མས་འདི་གནང་སྐབས། ཀུ་ཤྲི་སྐལ་བཟང་གིས། 
ད་པའ་རེ་དམ་ཆོས་ངོ་བྲེ་ཆོ་ཞིག་ཡིན་པས། དམ་ཆོས་ལ། སྐྱ་ཞབས་ནས་ངོ་དེ་ 
ཚེག་གིས་བཅད་ཅེས་༩༤ནཡང་ཡང་གསུང་བ། ཨ་གི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་འདི་ཡིན་ 
དཔྱོད་ཡིན་པས་ཁུབ་གསུང་། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འདི་ 
གཉིས་སྦགས་ན་བཟང་གསུང་ཡང་འདི་དཀའ་པར་འདུག་ཅེས་ལྕེ་ཚུང་བའི་ 
བྱེད་ཚུལ་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་འདིའི་མཐའ་ད་པྱོད་གང་ཡིན་བཞེད་ཚུལ་ 
མི་འྲདྲ་བས། ཁོང་གི་འཆད་ཐབས་སུ་འདིའི་འོག་ཏུ་དགོངས་ཞེས་རྟགས་བྱས་ 
པ། གོང་གི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ཞེས་སོགས་འདིའི་མཐའ་དབྱོད་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ཁེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ 
ལ་རྒྱུད་ཡོད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་མེད། ཤོག་གྲངས་ཞིས་བརྒྱ་བདུན་པའི་རྒྱབ་གཟིགས་ 
དང་པོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་ཟླ་བས་བཤད་ཅེས་པའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ 
རྫས་བསྔས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་གསུངས། འདིར་འགྲེལ་པར། ༩བདེ་ཡི་ལག་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མ་རིག་ཡིན། །དེར་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་བའི། །ཞེས་པས་ལག་པ་ཉེར་ཐོབ། དེར་ 
དོན་ཡང་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཀྱང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཁོ་བོའི་བསམ་ཚོད་ 
ཡིན་གསུང་། རྗེའི་ཞལ་ནས། དུ་ས་འཁོར་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ལེེའུའི་མཚམས་ 
ནས་ཆོས་ཐུན་མཚམས་འཇོག་པའི་སྲོལ་མེད་གསུངས་པས་ན། ལྱེའུ་ཇྗེས་མའི་ 
མགོ་ནས་ཅུང་ཟད་བཏོན་ནས་མཚམས་བྱེད་ད་གོས་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་གསུངས། 
ཉིན་དྲུག་པར། རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པའི་མགོར་འཁོར་གྱི་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་རྒྱད་ 
ཚིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་པའི་མཇུག་གི་སྦྲལ་ཤད་ལྷག་ 
པ་ཡིན། ཁོང་གིས་འདི་དང་། ཡང་དག་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བ་ནི་གོང་དུ་ནམ་མཁའ་ཟེར་བའི་མཚམས་ཤིག་ཡིན་ཀྱང་ 
བརྗེད་དེ་ཐལ་གསུང་། ཞལ་ནས། ངས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
ཆོས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་གནང་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གྱུར་པས། ཨ་ལགས་རིན་ 
བརྒྱུད་པ་ལ། ང་ཚོའི་འདིར་དེ་གཉིས་པོ་ལས་གཞན་མེད། དེས་ན་རྫྗེས་སོར་ 
གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཆ་ཚང་ཉན་པ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་རྣམས་རང་ 
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འགྲེལ་པ་བཞི་སྫགས་ཀྱི་བཤད་ཁྱང་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་སྒོས་ཐོར་བུའི་ཟིན་ཐོ། 
བཞིན་དག་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་འདི། དོན་དམ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྲྤོས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ 
མཐའ་ད་ཕྱོད་དྲུག་ཡོད་དོ། །བོང་གི་འཆད་ཐབས་ངོས་ཟིན་ལྟར་ན་ལྔ་ཡིན་ 
གསུང་སོང་གསུངས། ཤོག་གྲངས་ཞིས་བརྒྱ་གྱ་གསུམ་པ་རྒྱབ་གཟིགས་ད་ང་པོར། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི། ཐམས་ཅད་ ལའི་དོ་ན་ནོ་ཞེས་གསུང་། ཉིན་བདུན་པར། ཨ་ 
ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དལ་བུས་གསུངས་པ་ཡིན། ངས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ 
དང་པོ་ཕུལ་བྱུང་ནང་དུ་འདུག་སྐབས་སྒང་བ་ཚང་ད་ང་། མར་ཤུའི་ཞབས་དྲུང་ 
(༡༥བ)སོ། །དེ་འཕྲལ་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་བ་ཕྱིན་པས། ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་མུར་ 
གསུང་ནས་ཞལ་རྩེད་མཛད་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་གསུང་། ལྱེའུ་འདི་འི་ས་བཅད་། 
བླཟས་པའི་ཆོ་ག །ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
གཟིགས་ཐ་མར། མ་ནིང་སྟེ་ད་ངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བཟླས་པ་ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་དེ་འདྲ་བས། འདི་ལ་འདི་ལྟར་འདོན་པ་ལས་འདོན་ཚུལ་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ཚོད་ལྟ་བུར་འདུག་གསུང་། འདི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
འདིའི་མཐའ་དཔྱོད་ལ་དཔག་ན། རྒྱུད་ཀྱི་གཟི་བཛརྫིད་ཕུང་པོ་གཙུག་གཏོར་ 
རྒྱལ། །ཞེས་པའི་གོང་དུ་སྦྲལ་ཤད་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ་ཞིང་། (༡༦ན)འགྲེལ་པར་ 
གཅོད་དོགས་པ་ཅན་གཞན་ཡང་ཡོད་གསུང་བ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ 
མཇུབ་ཁུ། གང་གིས་བྱ་ཤེ་ཞེས་པ་ཚེག་གིས་བཅད་ཅེས་ན་ཞེས་གསུང་། ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཕྱི་དྲོ་བྱེད་དགོས། སྔོན་རྒྱད་པས་ཡང་ཕྱི་དྲོ་བྱེད་པ་ཡིན། འཛམ་ 
བས་སྟབས་མ་བདེ་པར་སྔ་དྲོ་བྱས་པས་ལེགས་པོ་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་གྲྭ་ཚང་ 
བུར་ཕྱི་དྲོ་བཟང་གསུང་། ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་པའི་རྒྱབ་གཟིགས་ 
ཐིག་འཕྲེང་བཞི་པར། མུ་ས་ལའམ། མུ་ཤ་ལ་ཞེས་བཀླག་ན་འཕར་མ། མུ་སའམ། 
མུ་ཤ་ལ་ཞེས་བཏོན་ན་མཐིང་རྐང་མ་རེད་ཅེས་ཁོང་གིས་གསུངས་གསུང་། 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་ཨ་རྲཾ་ཏའི་ཟུར་མཆན། ཨའི་རྗེས་སུ་ 
བཅུག་པ་གོ་རྒྱུ་མེད། ཏའི་རྗེས་སུ་བཅུག་ན་འགྲིག་གསུང་། འོག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་ 
སྐབས། ཀེ་ས་རི་ཤའམ། ཀེ་ཤ་རི་ས་ཞེས་པའམ། ཀེ་ས་འམ་ཀེ་ཤ་རི་ས། ཞེས་ 
བཏོན་ཆོག་པ་གོང་ལྟར་ཡིན་གསུང་། བགེགས་མཛཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་ 
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འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ཁྱང་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་གྲོས་ཐོར་བུའི་ཟིན་ཁོ། 
འདི་སེར་སུང་ལ་འགྲིག །ཀུན་མཁྱེན་(༡༦བགོང་མས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
ལུང་གསན་སྐབས་དགེ་ཁུགས་ལ་མི་ད་གའ་བ་ཞིག་གིས་དུག་དྲངས་པར། 
གསང་འདུས་ནས་བཤད་པའི་དུག་སྦྱོང་མཛད་པ། ཏ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་ག་ 
བསལ་ཚུལ་འདི་ཡིན། དེ་སྐབས་ཙབ་ཡའི་ཕོར་པ་ཞིག་གི་ཞབས་སུ་དུ་ག་ཁུ་ 
ནག་པོ་ཕྱིར་ཕུད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག་སྟེ། འདིར་ཁ་དོག་ནག་ 
རྟར་ན། ཡིད་ཀྱི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་མཐའ་དབྱོད་སྦྱར་རམ། མིན་ 
རིམ་པའི་ཞེས་པ་ནས། ལྤེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་དོ་། །ཞེས་པའི་བར་ 
འཆད་ཐབས་ད་ང་མི་མཐུན་པར་སོང་། ཁོང་གི་དགོངས་ཚུལ་ནི། ཕུར་གད་བ་ 
བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་(མདོར་མཐུན་)ཞེས་གསུངས་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ 
པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་གསུང་། མགོར་དེ་མཐུན་གྱི་ཚིག་ཡོད་མེད་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འོག་གི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་ཀྱི་མཐའ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང 
གསུང་།ཉིན་བརྒྱད་པར། འཕགས་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་རྣམ་ངེས་ན། བསྐྱེད་རིམ་ 
བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་པའི་མགོར་སྦྲལ་ཤད་དངང་། འགྲེལ་པར་ 
བུ་མོ་ཨུཏྤལ་ཞེས་པའི་མགོར་སྦྲལ་ཤད་ ད་གོས་ཀྱང་། ད་གའ་ལྡན་བརྫུས་དོན་ 
དཔར་རྙིང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཀའ་ལྟར་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ 
གནང་བའི་བར་འདིར་ཡང་ས་བཅད་དྲུག་བྱས་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་འདི་ 
གཉིས་སོར་བཞག་མཛད་པ་ཡིན། ལྷ་མོའི་དབུ་རྒྱན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་ཁུངས། འདིར་གནོད་སྦྱིན་མོའི་ 
སྔགས་དང་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་གནས་སུ་ནི། གཤིན་རྗེ་ཉིད་ 
བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན་ 
གསུང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཤད་ཚོད་བཞིན་འབེབས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ 
འབུམ་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་པར་དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ་གསུང་། སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་མཆན་སྔྲགས་མ་ཞེས་པའི་ 
ཡི་གེ་གཅིག་པོ་ལས་མེད་པས་འདོན་དགོས་སམ་མི་དགོས་༩༧བ)ཞེས་ཞལ་ 
རྩེད་མཛད་། ཉིན་དགུ་པར་ཁྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐབས་འདིར། ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ 
གསུང་བ། གོང་དུ་ལེའུ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་གསུང་ཟིན་པས་ཡིན་ནོ་གསུང་། 
སྲེག་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན། འདིར་རྒྱད་ལས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་འདོད་ 
པའི། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཟུར་མཚན་ 
ཞིག་རེད་གསུང་།འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བའི་ 
འཆད་ཐབས། སྨད་རྒྱུད་བླ་མ་ཞིག་གིས་བྲིས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལྟར་ན། སྤྱོད་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་ད་པོག་པའི་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས། ཤ་དང་བདུད་ 
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འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ཁྱང་ཐོབ་སླབས་ཀྱི་ལྱག་ལེན་དང་གསུང་སློས་ཐར་བུའི་ཟིན་ཐོ། 

རྩི་ལྔའི་བསྐྱེད་ཚོགས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་རྒྱད་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་གསུམ་ 
གསུང་། རྒྱུད་ཤོག་གྲངས་དོན་གཅིག་པའི་ཉིན་ངོའི་ཐིག་ཕྲེང་ཐ་མར། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །ཞེས་པའི་མགོར་སྦྲལ་ཤད་བྱེད་དགོས་གསུང་། 
པས་ཞལ་རྩེད་མཛད། ཉིན་བཅུ་པར། ཇྲོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ 
པའི་སྐབས་སུ།རྒྱུད་ལས། དྲག་པོ་མི་སྔུག་ཁྲོས་པ་ནི།།ཀུནྡས་མཐིང་གའི་མདོག་ 
འདྲ་བ།།ཕྱག་བཞི་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་པ་འདིས། (༡༨ན)མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ 
བས་མཐེ་བོའི་སྤོམ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་འགྱར་བ་ཆུར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡིན་གསུང་། ལུས་བརྟས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ་གསུང་། མཐའ་དབྱོད་གསུངས་ཏེ། འདི་སང་ཤིན་རྒྱུད་མཆོད་བྱེད་ 
ཞེས་པའི་བར་གསུང་། ཆག་ཅེས་པ་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་གསུང་། ལོ་ 
ཆེན་གྱིས་འགྱུར་བའི་སྒྲོན་གསལ་མཆན་མ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཕྱག་ད་པེ་ 
ལྡན་ཚང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་གཅིག་ 
ཡོད། དེ་བ་ཚང་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཚ་བོ་ཡིན་གསུང་། རྒྱུད་པས། རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཚན་བྱང་། འགྲེལ་པའི་མཛད་བྱང་གི་ས་བཅད་སྐབས་འདོན་གིན་ཡོད་ཚོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བསྣན་ན་ལེགས། ཡང་ན། ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ས་བཅད་དུ་འགྲེལ་ 
གཟིགས་གསུངས་ནས་བསྡུས་དོན་གྱི་མཇུག་ཕུད། དེ་ནས་རྒྱུད། འགྲེལ་པ། 
མཐའ་དྲ་པོད་རམས་ཀྱི་མཇུག་(༩བ།ིམ་བཞིན་རྫོགས་སུ་བཅུག་པ་གནང་། 
བཅུ་ལྷག་བསྐྱར་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་ཕུལ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཞལ་ནས་ 
རེད། དེ་རྣམས་རྒྱུད་པའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞག་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འཐོར། དཔེ་ 
ཆ་གཅིག་ད་ལྟ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་ཚང་ལ་ཡོད། སྐུ་བར་མས་གནང་ 
སྐབས་ཁོང་གིས་དེ་གཡར་ནས་བལྟས་པ་ཡིན། རྒྱུད་པའི་བླ་མའི་སྐབས་དེ་ཚང་ 
གསུང་། དཔེ་ཆ་དེའི་སྟེང་ནས་མ་གཏོགས་ང་ཚོའི་དཔར་གསར་འདི་ཚོ་ལ་ 
ཐུགས་མི་མཉེས། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་སྟེང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དཔེ་ 
དེའི་སྟེང་ནས་རྒྱུད་ཁྲིའི་ལོ་སྔར་ཚར་ཕུད་ལྔ། མཛོད་དགེའི་དགོན་དུ་ཚར་ཕུད་ 
གསུམ། གཞན་གྱིས་ཞུས་ངོར་བཀའ་ཆོས་སུ་ལན་བདུན་བཅས་ཚར་བཅོ་ལྔ་ 
གནང་བ་ཡིན། བད་ག་གིས་དེའི་ཐ་མ་གཉིས་པོ་ཐོབ་ཅིང་། སྔ་མའི་སྐབས་རྒྱུད་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་པས་ཁུངས་ལ་མཁས་པས་དེའི་གམ་དུ་བལྟས་ 
པ་ཡིན། རྗེས་མའི་སྐབས་ངེད་རང་གི་དཔེ་ཆ་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ཡིན། མྔ་ཕྱིའི་ 
སྐབས་གཉིས་ཀར་རྣ་བ་ལེགས་པར་གཏད་པ་ཡིན་པས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་ 
མ་ནོར་བའི་ཚོད་དུ་སེམས་པ་ཡིན་གསུང་། ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ད་པེ་དེ་ 
མཛོད་དགེ་དགོན་གསར་དུ་རྟེན་(༡༩ན)སྐལ་ལ་གནང་བས་དེར་ཡང་གསུང་། 
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འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ཁྱང་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འང་གསུང་གྲོས་ཐོར་བུའི་ཟེན་ཐོ། 
ཚང་གི་ཕྱག་ད་པེ་ཡིན། བསྔས་གྲྭའི་སྐབས་སུ་སེར་འབྱེད་དམར་རགས་སོགས་ 
ངས་བྱས་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱིས་ཨ་ལགས་ཚང་ལ་རྗེས་སོར་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། ངས་ 
ནམ་འདོན་སྐབས་འདི་གཡར་ནས་འདིའི་སྟེང་ནས་བཏོན་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ 
སྙམ་པ་འཆར་བས་དེ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཡིག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སེར་ 
ལབ་བྱས་པ་ཡང་འདོན་བདེ་བ་ཞིག་རེད་གསུང་། པར་བྱང་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་རསྟྙམ་ཡང་འདི་གཞུང་ས་ནས་བསྐོས་པས་ 
རྒྱལ་བས་མཛད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པར་འདུག །དེ་སྐབས་རྒྱལ་བ་པད་དཀར་ 
འཛིན་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་པར་བྱང་ཚིགས་བཅད་བཅས་ཆ་ཚང་བར་ཁོང་ 
ནས་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ལུང་གནང་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་གསུངས་ནས་པར་བྱང་ 
ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུང་། ཀླུ་སྒྲབ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། འཕགས་པ་ 
ལྷ། ཟླ་གྲགས། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ནི་འདི་ཡིན་གསུང་། 
ཤིང་གི་སྣོད་དུ་བསྐོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ང་པོ་གང་ཡིན་ཐ་མར་འགྱུར་བ་ཡི། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཞལ་ནས། ང་དང་ང་ལྟ་བུ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། 
བསྒོ་བ་ལ་དཀའ་ཐུབ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་སོགས་ 
བསྐལ་པ་མང་པོར་འབད་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་ཀྱང་ཤིང་གི་སྣོད་དུ་བསྐོལ་བ་ 
ལྟར་སྣོད་བཅུད་གཞིས་པོ་མཉམ་དུ་མེས་ཚིག་སོང་བ་ལྟ་བུར། དང་པོར་གང་ 
ཡིན་ཐ་མར་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཟད་སོང་ནའང་། ད་རེས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རེད་ས་ན། ལམ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་འདེབས་པའི་དུས་ཚོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དུ་སླེབ་ཡོད་གསུང་། ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲོན་གསལ་མཆན་ཅན་བྲིས་མ་ 
ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ། རྗེའི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེས་ 
གཅིག་དེའི་མགོ་ནས་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་མཛད། མཇུག་ཏུ་ཚིགས་བཅད། 
སྔོན་དུས་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་འཆད་པ་ལ། །རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཏིས་པོ་ 
ཚད་མར་གྱུར། །དེང་སང་འདི་ན་རྒྱད་འགྲེལ་འཆད་པ་ལ། །བརྩོན་རིན་ཁོ་བོ་ 
ལས་ལྟག་རི་བོང་རྭ། །ཞེས་བྲིས་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། རྩོམ་དེ་ཙམ་མི་ལེགས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་གདེངས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་གསུང་། 
ཡང་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་སྐྱ་ཚེ་དེར་ཐོས་བསམ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་། སྐྱ་ 
ཚེ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཚད་མེད་པའི་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་བག་ཆགས་བཏན་ 
པར་བྱས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཞིག་ལོས་ཡིན། ཡིན་ 
ནའང་མགུར་མའི་ནང་ན། དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསང་(༢༠ན)འདུས་ཞུས། ། 
ཞེས་ཡོད་པ་གནད་ཡཕུག་པའི་གསུང་རེད་གསུང་། སྐུ་བར་མས་འདུས་པའི་ 
དབང་གནང་སྐབས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་འོག་ 
ཏུ་འུབ་ཀྱིས་འདུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། རོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མའི་ 
སྐབས་སུའང་འདི་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེར་མཛད་པ་ད་ངང་། འདིའི་དོན་རོགས་ 
པ་ལོ་ཁ་ཤས་ཕར་ཟད་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་རྟོགས་དཀའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་མ་གཏོགས་བཤད་པ་བྱས་ནའང་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས། ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་འགྲེལ་པ་འདིར་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཞིང་འཆད་ཚུལ་ལ་ཁོང་གི་འཆད་ཐབས་ལས་ལྷག་པ་མེད། སྔ་ཕྱིར་ཉན་ 
སྐབས་གསུང་བཤད་མི་མང་། ཇ་མཚམས་སོགས་སུ་ཞལ་འཕྲོས་མང་ཡང་ 
སྐབས་དོན་མི་མང་། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་འཕར་མ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་སྒ་བུ་ 
མཚམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ཚང་གིས་ཁོང་ལ་བཤད་གསུང་། མངའ་ 
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འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦགས་ཀྱེ་བཤད་ཡྱང་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་སྲོས་ཐོར་བུའི་ཟིན་ཐོ། 
རིས་པ་ཚང་གི་དཔེ་ཆ་ལ་རྟགས་བྱས་ཡོད་མོ་བྱས་པ་རྗེས་སོར་བཙལ་བས་མ་ 
རྙེད་གསུང་། ལེའུ་དྲུག་པར་གཅིག་ཡོད། གཅིག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ནམ་གསུང་། རྗེས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་མར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛམ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བྱོན་པ་ཡིན་པས་མདོ་སྔགས་གང་གིས་སྐབས་སུའང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཁྲལ་བ་མེད་(༢༠བཅེས་གསུངས་པས་ཡིན། ཚིག་ 
གསལ། སྒོན་གསལ་གཞིས་ལ་ས་ལ་གསལ་བ་གཏིས། གནམ་ལ་ཤི་ཟླ་གཉིས་ 
གསལ་གྱི་འཆད་ཉན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ང་རང་ཚོས་ཟླ་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་འདེར་ཉན་བསམ་བྱས་ནས། ཚཆེ་འདིར་བསྒོམ་ཐུབ་ན་རབ། མ་ཐུབ་ 
རུང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཆོས་འདི་ཉན་བསམ་བསོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱར་ 
ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གམ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མཆོག་གི་གོ་ 
འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་རེ་མ་ཆག་པར་འདོན་པའམ། མ་མཐའ་པསྔོ་ 
སྨོན་ཡང་དག་པའི་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱེད་པ་དགོས་ཞེས་གདམས་སོ། །གདུལ་ 
བྱ་དམན་པས་མཚན་ཙམ་འང་ཐོས་དཀའ་ཞེས། །པགྲང་ཡས་སར་གནས་ 
དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །བརེེ་བས་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ཞིལ་འབྱིན་པའི་ 
གནས། །དཔལ་མཆོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འདུས་པའི་ལམ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ 
རྣ ་ཛ་དང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་པྲཚཱའེ་མཚན། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
བརྙེས་ཡབ་སྲུས་བཀའ་(༢༡ན།དྲིན་ལས། །ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ 
གཙང་མའི་ཆབ། །རྣ་མ་འདྲེན་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་དེ་དག་གི །ཐུགས་གསང་རྒྱ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མཚོའི་ཀླང་དུ་སིམ་པ་ལས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་འཇམ་མགོན་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན།།དར་བའི་ཟླབས་འཕྲེང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག། །། 

ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྲཛྟ་སཱ་རའི་དྲུང་ནས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྔགས་ཀྱི་ 
བཤད་ལུང་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཐོར་བུ་བའི་ཟིན་ཐོ་འདི་ནི། ༧བཙུན་ 
འད་བས་སུ་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ།། །། 

ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའེ་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤུད་སྒུབ་ཚྩོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར 


སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཡར 
: 
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ཤམམམམསས་མམ།པ སངསས་མས།་འཆམ་མར་མམམ་མམཔ་ལབ་མསརམས།།མསཔ་ལམས་མ་ཆམས་པ༅ཅམམཅམ་མ།ས།ཆལ་འཔམ་ས་བསམས་མཆསམ་རཆན་ས།ཟམའམས་རཔམ།རམས་མ༦་༧་མ་མམམས་མཆན་ཟབངས་མཟནས་ས།ང་ཤཚམས་མསསརརརརརར་འཆག་གཞཞངནངགག༧སས་བསཅགས་ཆསསས་ཞག་གསལས༧ས་ས་ས།།།:0550/2ྤ1211-ྕ75ྕ55204ྕ 2 





༄༅།།དཔལ་ཚོ་ཇེ་མེག་ལ་བཏེན་ལའེ་མེག་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའིེ་གདམས་པ་བྱའགས་སོ། ། 


མཐའ་ད་ག་ཤེས་བྱའི་གཟིགས་མོར་རོལ་བ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ཐུབ་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྙེད་རང་གཟུགས་བླ་མ་མཆོག །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ 
དགུའི་ཚར། །འབད་མེད་སྩོལ་བའི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དེ་ཡི་སྒྱབ་ 
ཐབས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི། །དེད་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་གད་མས་ཆ་ཙམ་ 
བི། །དེ་ཡང་དཔལ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རོ་རྗེ་སྣང་མཛོད་རབ་བསྒོམ་ 
ལ། །སྐྱ་གསུམ་ཨོཾ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་ད་ང་། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡི་གེ་བྷི། །ཞེས་སོགས་ 
གདམས་པ་མཛད་པ་བཞིན། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་། འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེའི་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྐབས་ནམ་ཡིན་དུ་འཁྱེར་བདེར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐར་བཞེངས་པར་རགྱུར། ཧཱི༔ཏཱཱི༔ས་བསངས། 
སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་(བ)ལས་མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གོ་སར་པདྨ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མིག་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་། 
འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དཔང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛྭ༔ དཱ་བ་ཧྭོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་རགྱར། ད་བང་ལྷས་ད་བང་བསྐར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱར།ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨརྒ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཕྲ་མ་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །རྔོ་རྗེ་ཐུགས་ 
དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། 
ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ཀྱི་མཐར་འཁོད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ལྟ་བུ་འབར་ཞིང་འཕྲོས་པས་མིག་གི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ལྟའི་སྤྱན་དང་རྡོ་རྫེའི་མིག་ཐོབ་པར་ 
བཅས་ཏེ་བླཟ་བའམ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་བཟླས་ཀྱང་ཆོག །ཏོདྱ་ཐཱ། 
པའི་བདེན་ཚིག་ལས་འོངས་པའི་མིག་རྣམ་པར་སློང་བའི་འཇིགས་སྔགས་འདི་ཡང་ཅི་ནུས་ 
བཟླས། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ ཁ་བསྐང་། མཇུག་ཏུ། ལྕགས་སྲེག་པ་མེའི་ངོ་བོར་ 


སོང་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མིག་མིག་དབང་མིག་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
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དཔལ་ཚེ་ཇེ་མིག་ལ་བེན་པའི་མིག་གསལ་བརྡ་ཟེད་པའི་གདམས་པ། 
པས་མིག་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བད་ག །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མིག་འགྲུབ་ཅིང་། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བྱའོ།།ལས་སྦྱོར་ལ། ཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཱཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་མིག་ 
ན་བ་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་བཏགས་པ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་མིག་བཀང་ན་མིག་ནད་སེལ་བར་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
ལེགས་སོ། །མིག་ནད་ཀུན་སེལ་རྡོ་རྫེ་ཡི། །མིག་འབྱེད་ཆོ་ག་འདི་ཡི་མཐུས། །མིག་ 
གཟུངས་ཕན་ཡོན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་རྡོ་ 
ཇྗེ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ནད་སེལ་བའི་ཚོ་ག་འདོན་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བློ་མིག་ཡངས་ 
པ་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་ཤར་མར་སྤེལ་ བའོ།། །། 

༈ལིང་ཏོག་སར་བའི་ རིགས་ལ་ ནི།།རྒྱམ་ཚྭ་མཚལ་ ད་ཀར་ བཏུལ་ མ་གཉིས།། 
ཞིབ་ བཏགས་ སྐམ་འདེབས་བྱས་པ་ ཕན། །༧ཆུ་ཏུ་ག་གྲིབ་ སྐམ་ ཞིབ་བཏགས་ ལ།། 
ལིང་ ཏོག་ སར་བའི་ སྟེང་ དུ་ ནི། །སྐམ་ འདེབས་ བྱས་པས་ ཞི་ བར་འགྱུར། །༧མ་ནུ་ 
ལི་ཤི་རྒྱ་མཚལ་སྦྱར། ། ལིང་ ཏོག་བསིལ་བྱེད་ བདུ་ད་རྩི་ཡིན། ། ། །རླུང་གི་ལིང་ ཏོག་ 
ད་ག་ལ་ ནི། །(བ)ལི་ ཤི་ བདར་ བའི་ ཁུ་བས་ཕན། །༧བུད་མེ མད་ འོ་མས་ ཏྭ་བྱས་ 
བྱུགས། །བག་ཆླུང་ལ་བརྟེན་མིག་ནད་སེལ། །༧སྐྱེར་བའི་ཁཌྩ་ཀ་ར་དང་སྦྱར་ 

བས། །བྱུགས་ན་མིག་ནད་ཀུན་ལ་བདུ་ད་རྩི་འདྲ། །༧གསེར་ མདོག་གུ་གུལ་རུ་རྟ་ 
དང་། །གུར་ གུམ་པ་ཤ་གླ་རྩི་སྦྱར། །གླ་ རྩིའི་ཁུ་ བའི་ཆུར་ སྦྱར་བ་ ཡིན་ འདྲ་ འདི་ ནི་ འཐུང་ 
བས་ཕན། འདིའི་མིང་ལ་ཕྱོག་གར་གུར་གུམ་ལྔ་པ་ཟེར་འདྲ། ༧དུ་ར་བྱེད་སྐྱེར་བའི་བར་ 
ཤུན་དང་། །གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་བྲི་ཡང་ ཀུ །ཐར་ནུ་རྣམས་ནི་ཆ་མཉམ་པ། །ཞིབ་ 
བཏགས་ཐུན་གཅིག་སྦང་ལ་སྦྱར། །འདི་ལ་ཆུའུ་དྲུག་པ་ ཞེས། །མཆིན་ནད་མིག་ 
འགྲིབ་ གཉེན་པོ་ཡི ཡིན། །གུར་གུམ་ སྐྱེར བའི་ཁྱར་དང་ ། །གྲྭ་རྩི་གསུམ་ སྦྱར་མིག་ 
ནད་སེལ། །༧ཟི་ར་དཀར་པོའི་ཁུ་བ་ནི། །མིག་བྱུགས་ མིག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང་༽ 
ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགྭའ་སྟོན་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤྭད་སྒུབ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རཇེ་བམས་ཅད་མ9ེན་པས་མཛད་པའིེ་བའེ་མཆོག་ 
སྨོན་ལམ་གྱེ་ས་བཅད་བཞགས་སོ། ། 


ཆགས་སྐྱ། །འོད་གསལ་མཁའ་ད་བྱིངས་ཁྱབ་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །གཞུག་མའི་ 
སེམས་དཔའ་གར་དགུས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུ་ད། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་བདེན་པས་དུས་ཀྱི་མཐར། །བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆེར་ 
མུར་བའི་ཧེ་རུ་ཀར། །གྱར་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཁམ་དེར་འགོད་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་ 
པོས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་བསྔས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོ་ཙམ་འཆད་ 
པ་ལ། དགེ་རྩ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེས་ཁ་བསྒྱར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 
སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གད་བ་པའི་ཚུལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ད་གེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅཅེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཞིས་སོ། །འན)གཏིས་པ་ལ་གཉིས། ཁམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུར་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདས་ད་ང་མ་བྱོན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ 
ཡིས་ཉེ་བར་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གོ །གཏིས་པ་ནི། འཁོར་བ་ཆཚུ་ཤིང་ 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཏིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་ཞེས་སོགས་ 
སློབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ལ། འཇུག་སྒོ་༢བ།དབང་ཐོབ་པ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་སྡོམ་ 
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ངག་དབང་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པ་སུང་བ་དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐུན་ 
མོང་ལམ་སྦྱངས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །གཞིས་པ་ནི། དེ་དུས་བླ་མ་སོགས་ཤོ་ 
རྫོགས་རིམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་རབས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཞེས་ཚོགས་ཞིང་དང་འདི་གཉིས་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ཏེ། ད་ངོས་གཞི་འཇུག་པ་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ནས་བརུམས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིང་གི་སྟེང་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་སྐྲ་གསུམ་ལམ་ 
འཁྱེར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞིར་མཛད་པ་ལྟར་ས་བཅད་བྱས་སོ། །དེས་ན་ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དངོས་དང་། དེ་རྫོགས་ 
ལོ་ཀ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱར་ཚུལ་ལ། འབྱུང་ 
བཞི་ནས་(ན།༔པདྨའི་བར་གྱི་མཆོན་དོན། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ 
མའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་གྱི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚོན་དོན། ཤིན་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། གནས་མཆོག་གང་དུ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའོ།།གཉིས་པ་ནི། པདྨའི་ 
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ཆེ་ཁམས་ཅད་མྲབེན་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་སོན་ལམ་གྱེ་ས་བཅད། 

དོན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྐབས་རླུང་རིམ་ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་པའི་ངེས་དོན་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཏིས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དུ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །བཞི་པ་ནི། ནང་གི་རྫེ་ 
བཙུན་སོ སོགས་ ཤོ་ལོ་ཀའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ། མདོར་ བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སོ། །གཉིས་ 
ཚུལ། མ་གྲུབ་པས་(བ)ཿབསྲེས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། ལམ་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟེ་བའི་སྤིན་སྒྲ་ 
ལ་ ལ་སེམས་ གཏད་ཚུལ། དེ་ལས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ། རྗེས་གཞིག་གི་སྙུད་རིམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
འཇུག་དང་གནས་དང་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། མཁའ་དབྱིངས་ 
ཤར་བའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ། སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། 
ལོ།།ད་ང་པོ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཞིས་སོ།།གཉིས་པ་ནི།རིམ་ 
ཚུལ་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་གཏིས། 
ད་ང་པོ་ནི། སྒྱ་མའི་ལུས་མཛེས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའོ།།གཉིས་པ་ནི།ད་པའ་བར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཞལ་མཛལ་བ་ད་ང་། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་འོད་གསལ་ 
བཙན་ཐབས་སུ་ཟིན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་ཅིང་། 
ཏེན་དེར་ལམ་༩ན)བཟང་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་འཕང་ 
མཆོག་དེ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་འཆི་བའི་ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀའོ། །གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལམ་འདི་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྨོན་པ་ 
ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཚུལ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་རཕྱུག་ཅེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ་བླ་མས་རེས་བཟུང་སྟེ། །གྲངས་མེད་ད་པའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ 
གྲལ་དུ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །གསང་ཆེན་ད་གའ་སྟོན་ 
རྟག་ཏུ་རྱོང་བར་ཤོག། 

ཅེས་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་གྱི་ས་བཅད། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་ཅུང་ཟད་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་ཤིང་། ལུང་ 
རོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྒོམ་ཞིའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་གསུང་ཕེབས་ 
པའི་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ལ་གང་ཤར་ 
བྲིས་པའོ།། །། 

ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགུའ་སྟོན་ 


༨. 


དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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མམ་སས་ལ་སཁང་་ ༢ ༧ས་མསསས་མར།)།རར་བ་རས་སསསས་སསསས་རར་རར་སགསསརས་རར་འབམ་མཆན་བནན་ཅརཡརན་རརམ་ཅས་ཅསསཉས་ཚང་པརམ་མཆས་རབ་སས།རརརང་ཅགག༢༧སར།ཆང་འ༅མ་འབ་འངང་གམ།།ཆམ་།་ང།།ངང།ཨ༩༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༡༡༣ཿ༡༨-5༠༠༠།༢ྟ༣ྟྟ512ྕ73222ྕཿ2ཿ-2201426837ཿ29ཿ 





༄༅།།།རེ'་བླ་མ་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བཛེན་པའི་ 
ཤོ་མོ་འདེབས་ཚལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ཁོང་ 
ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྱུ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པ་ཡིས། །ཕ་ཞིབ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལེགས་ཞེས་ཀུན། །གཟིགས་པའི་མཁྱེན་ 
གཏེར་ད་པའ་བོ་ངུར་སྨིག་གར། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །མགོན་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་མེད་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུ། །ལྐོག་གྱུར་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་འཆར་བ་ 
ཡི། །བརྟག་ཐབས་ནོར་པུའི་མེ་ལོང་འདིར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསོལ་འདེ་བས་ད་མིགས་ 
བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་ཤོ་བརྟགས་པར་འདོད་པས། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བླ་མའི་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་སྐྱ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་། ཙན་དན་དང་། བ་སོ་སོགས་ལས་བྱས་ 
པའི་ཤོ་གྲུ་བཞི་པའི་ངོས་དྲུག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་བྲིས་པ་མཆྫའི་ཁར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུ་དཀར་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་།(ན) དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་རྱ་ནོམ་པ་བཤམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ 
ནས་ད་མིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨོའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། བླ་མ་ལྷ་བདག་ཉིད་ལ་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷའི་སྐར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར། མདུན་གྱི་ཤོ་ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་ ལ་དྷཱི༔ད་མར་སེར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ། སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་ལ་ད་མར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། སྐྱ་ལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང 
ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་སྱན་དཀྱུས་རིང་བ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧདཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛྭ དཱུ་བ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་སྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་ཧཱཿ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ནྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿདཱཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོ་ཨཱཿགུ་ 
ཁང་བཟང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་དང་ད་མིགས་བརྩེ་མས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་(ནཿ×མ་པར་བསྡས་ཏེ་ཐིམ་པས་བདག་གཞན་ནམས་དུས་གསུམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རབ་འཛམ་པའི་དྭབྱངས་ལྟ་བུར་ 
གྱར་པར་བསམ་ལ། ཨ་ར་པ་ཙ་ད་ང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་བཟླས་པ་བྱ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ 
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ཇེེ་བླ་མ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཚེན་པའི་ཤོ་མོ་འདེབས་ཚལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
ལྷག་ཆད་བསྐངས། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་བཤམས་ལ། སྔར་ 
ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བླ་མ་ལྟའི་ 
ལྔགས་རྡོ་རྫེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་རགྱུར། ཡཾ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀྟིཏི་ཨི་དྭ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། རྗེ་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨ་ར་པ་ཙའི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་ཤོའི་ 
ནམ་པར་གྱར། ཡེ་དྷར་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། འདིར་ནི་ 
གཟུགས་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་དང་། སུ་པ་ཏྱིད་བརོད་པས་རབ་གནས་བྱ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཐུན་ 
མཚམས་ལ་འཇུག །ཐུན་ཕྱི་མར་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ན་ལེགས། (༣བ)བསྡ་ན། སྐད་ 
ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་ནས། མཇུག་གི་རབ་ 
མར་གཏོར་འབུལ་བྱས་པས་འཐུས། དེ་ལྟར་ཉིན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ 
སྒུབ་རྫས་ལ་དྲོད་དང་འོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་སྒྲབ་ཐུབ་ན་ལེགས། བརྟག་ 
པ་ད་ངོས་གཞིའི་ཚེ། ལོང་བྱུང་ན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་འདོ་ན། བྲལ་ན། དཔལ་ཞྡན་རུ་ 
བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ་རང་ཤིད་རྗེ་བླ་མའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་ཤོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མོ་འདེབས་དགོས་པས། ཨ་ར་པ་ཙ་ད་ང་། དམིགས་བརྩེ་མ། རེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གང་མང་ 
བླཟས་པའི་མཐར་ཤོ་ལ་ཕུ་འདེབས། ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ནྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི།× ཆོས་ཀྱི།* དགེ་འདུན་གྱི།“ ཡི་ 
དམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི།“ ཁུད་པར་དུ་ཡང་ 
བར་སྟོན་ཞིག །ཅེས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་བདེན་པ་བདར་ནས་ཤོ་འཕེན་པར་བྱའོ། ། 
ཨིཾ་ལ་བབ་ན་ཀུན་ལ་བཟང་། །ནོར་བཙལ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྙེད། །བོར་སྟོར་ས་ 
ཐག་མི་རིང་བཙལ། །གཞི་ཁྱིམ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ། །མགྲོན་པོ་འོང་བའི་འདུན་ 
པ་མེད། །ནད་པ་མྱུར་དུ་སོས་པར་འགྱུར། །དགྲ་རྣམས་ཕམ་ཞིང་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ། །ཅི་འདོད་(༨ན)ཐམས་ཅད་ཚྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ལྷ་གསོལ་གཡང་འགུགས་ 
བཟློག་བསྒྱར་བྱ། །ཨ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དཀའ། །ཏི་མ་སྤིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་བཞིན།། 
གཞུང་དོ་ན་ལ་ནི་ཕྱི་དལ་ཆེ། ཆེ། །ཕལ་ཆེར་གཏོར་བརློག་སྦྱི སྦྱིན སྲེག་བྱ། །སོང་བའི་ 
མི་ནི་རེ་ཞིག་འགྱང་། །བོར་ ྟར་སྟ་ཾ ཕྱོགས་སུ་རྙེད། །དོན་སྒྲུབ་ལས་བྱེད་རྒུར་ 
ན་ལེགས། །ནད་གཞི་ལྕི་ཞིང་ཡུན་ངོ་ཆེ། །ནོར་བཙལ་དྲག་ལ་དོགས་ཟོན་གྱིས།། 
གཞིབུ་ཡ་གིབདི་བར་མཆེས། ར།་ཞས་བུན་ཆོགས་བང་ །ནོར་ 
བཙལ་ན་རྙེད། །སོང་བའི་མི་ དཾ ལམ་ཆེན་ྱོགས། །གཞུང་དོན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། །ནད་གཞི་མི་ཆེ་རྱུར་དུ་ སོས། །མི་ནོར་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ལེགས། 
སྒོལ་མ་བརྒྱད་སྟོད་རླུང་བསྐྱེད་བྱ། གྲན་པོའིསྐད་སྟན་རུར་བར་ཐོས །པ་ 
ནི་རྩོད་པ་འཐབ་མོ་དང་། །ཁ་མཆུ་དགྲ་མགོ་མགྱོགས་པར་འོངས། །བོར་སྟོར་ 
མྱུར་དུ་བཙལ་ན་བཟང་། །དྲ་ག་ད་ང་ཁ་འགྱོད་སོགས་ལ་འཛེམས། །གཡུལ་ 
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ཆེ་བྲ་མ་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཛེན་པའིེ་ཤོ་མོ་འདེབས་ཚལ་ཉེལ་དཀར་མེ་ཁོང་། 

བཟློག་གསེར་འོད་སྣང་བརྒྱད་འདོན། །བྱ་ཁྱིའི་སྐད་ངན་བཏོན་ནས་འོངས། ། 
ནད་པ་མི་སོས་འཆི་ཉེན་ཡོད། །བྱད་ཕུར་བཟློག་ཐབས་མ་འབད་ན། །གཉན་ 
དང་རིམས་ནད་འོང་དོགས་ཡོད། །ཙ་ནི་མ་ཆུང་ཡང་རྩེ་མཆོག །ལམ་ཞུགས་ 
གྲོས་བྱས་འགྲོ་བསམ་ཡོད། །གཉེན་གྱི་ཁ་ནས་སྐད་སྙན་ཐོས། །བོར་སྟོར་ནུབ་ 
འགྲུབ། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །ནད་པ་ལྟ་གསོལ་(༥བམིམ་འགྲོས་ 
སོས།།ཚེ་སྒྲབ་ནོར་གཟུངས་ཡུལ་ཁྲས་བྱ།།ན་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ངན། །ད་བྱེན་དང་ 
པ་མར་དོགས་ཐོན་གྱིས། །འབུམ་དང་བཟློག་ཆེན་སྤོང་ཐག་བྱ། །ནོར་བཙལ་ 
ཁེ་དོན་ལ་ནི་འབྲིང་། །སོང་བའི་མི་ནི་འགོར་གཞི་ཆེ། །བོར་སྟོར་བཙལ་ཀྱང་ 
མཐོང་ཐོས་དཀའ། །ཁ་མཚུ་རྒྱལ་ཁ་གཞན་གྱིས་ལེན། །ནད་པ་གཤེད་འདྲེའི་ 
གནོད་པར་འདུག།དེ་དག་བཟློག་ཐབས་རིམ་འབྲོ་གྱིས། །ཨོཾ་ནི་མགོ་འདྲེན་རབ་ 
ངན་པའི་བྱིངས། །ཙ་ལ་གཡོ་བའི་སྐད་དོད་དེ། །ན་མ་འདུད་པའི་བྱིངས་ཡིན་ 
པས། །ངེས་ཚིག་ཡི་གེ་བསྣན་པ་ཡི། །ད་པྱད་པ་གཞན་ཡང་མཁས་པས་བྱ། །རིམ་ 
བཞིན་ལེགས་པ་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། །གདོ་ད་ནས་མ་སྐྱེས་རྡུལ་དང་བྲལ། །དོན་ 
དམ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མེད། །མིང་དང་བྲལ་བའི་ངེས་དོན་གྱིས། །སློབ་དང་མི་ 
སློབ་འཕགས་པའི་ས། །རིང་པོ་མི་ཐོགས་གནོན་པ་ཡི། །གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ངོ་ 
མཚར་བ། །ཤུགས་འབྱུང་དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། ། 

སྨས་པ། གང་གི་གསང་གསུམ་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཀློང་རྡོལ་ན། །ལྐོག་གྱུར་ཅུང་ཟད་ ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཡི། །མངོན་ཤེས་ 
སྦྲབ་པར་སླ་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །གྲོགས་དག་རྫུན་གྱིས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་ 
ཡིས། །ཕྱི་མའི་བདེ་བ་འདོར་བར་མ་བྱེད་པར། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་བདེན་པའི་མཐུ། །བླླ་མེད་ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་བསྟེན་ན་ལེགས། །ད་གེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ང༽ 
འདིས་ཐབས་སྐྱབས་དག་པ་ཐེག་མཆོག་ལས། བསླ་བའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་ 
པའི་༥ན)མྱེན་པ་ཡི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ 
གཉིས་དགའ་སྟོན་ཉིན་བཞིན་འགྱེད་པར་ཤོག ། 

ཅེས་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་ཤོ་མོ་འདེབས་ཚུལ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཧཱལ་ཏའི་གྲ་རིགས་དད་ ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རིག་ 
གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་མཆཱལ་དང་བཅས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་མོས་ངོར། 
མཐཧྭ་ཅི་ནའི་མཁས་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་བཀོད་པ་ཛ་ཡཆུ།། །། 

༈ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་གར། །རྒྱ་ནག་ཆུ་རིས་ལ་མཁས་པ། ། 
ལུའུ་ཞིན་ཞེས་པའི་ལག་མོ་ནི། །གནམ་ལོ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏྭ་ནན་ 
སྟེང་ནས་གཅིག་པ་ཞེས། །གཡས་སྐོར་བརྩིས་པས་མོ་རྩི་བའི། །ཟླ་དང་ཚེས་ 
གངས་སྟེང་རིམ་སླེབ། །དེ་སྟེང་བྱི་བའི་དུས་ཚོད་ནས། །གཡས་སྐོར་བརྩིས་པས་ 
ཤིས་ཁྲི་ཁུ་ཞོ་བྱིས་དང་། །ཁུན་བང་ཞེས་པའི་མོ་དྲུག་གི །འབྲས་བུ་ལེགས་ཞེས་ 
བརྟག་པའི་ཚུལ། །མ་ནོར་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར་རོ། །༧ཏྭ་ནན་མོ་ནི་ཀུན་ལ་ 
བཟང་། །ནོ་ར་བཙལ་ལྷོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་རྙེད། །བོར་སྟོར་ས་ཐག་མི་རིང་བཙལ། ། 
གཞི་ཁྱིམ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ། །མགྲོན་པོ་འོང་བའི་འདུན་པ་མེད། །ནད་པ་མྱུར་ 
དུ་སོས་པར་འགྱུར། །དམག་ལ་འགྲོ་ན་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ཝ(༥བལུ་ལེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ཀའ། །ཉི་མ་སྤིན་གྱིས་སྒྲིབ་ 
པ་བཞིན། །གཞུང་དོན་ལ་ནི་ཕྱི་དལ་ཆེ། །སོང་བའི་མི་ནི་རེ་ཞིག་འགྱིང། །བོར་ 
སྟོར་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྙེད།།དོན་སྒྲབ་ལས་བྱེད་རྱུར་ན་ལེགས།།ནོར་བཙལ་དགྲ་ 
ལ་དོགས་ཟོན་གྱིས། །གཞི་ཕྱ་ལ་ནི་བདེ་བར་མཆིས། །ཿསུ་ཤིས་དགེ་ལས་ཕུན་ 
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ཇེ་བྲ་མ་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ལོ་ལ་བཛེན་པའིེ་ཧོ་མོ་འདེབས་ཚལ་ཤེལ་འཀར་མེ་ལོང་། 

ཚོགས་འབྱུང་། །ནོར་བཙལ་ལྷོ་ཡི་རི་ལས་མཐོང་། །བོར་སྟོར་སྤེལ་ལུག་རྟའི་ 
དུས་སུ། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཙལ་ན་རྙེད་། །སོང་བའི་མི་ནི་ལམ་ཆེན་ཕྱོགས། ད 
གཞུང་དོན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནད་གཞི་མི་ཆེ་རུར་དུ་སོས། །མི་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ལེགས། །མགྲོན་པོའི་སྐད་སྙན་མུར་བར་ཐོས། །༅།བྲེ་ཁུ་ 
རྩོད་པ་འཐབ་མོ་དང་། །བ་མཆུ་ད་གྲ་མགོ་མགྱོགས་པར་འོང་། །བོར་སྟོར་མྱུར་ 
དུ་བཅལ་ན་བཟང་། །དྲ་ག་དང་ཁ་འགྱོད་སོགས་ལ་འཛེམ། །བྱ་ཁྱིའི་སྐད་ངན་ 
བཏོན་ནས་འོང་། །ནད་པ་མི་སོས་འཆི་ཉེན་འོང་། །བྱད་ཕུར་བཟློག་ཐབས་མ་ 
འབད་ན། །གཉན་དང་རིམས་ནད་འོང་དོགས་ཡོད། །ཤོ་གྱིས་མོ་ནི་ཡང་རྩེ་ 
མཆོག །ལམ་ཞུགས་གྲོས་བྱས་འགྲོ་བསམ་ཡོད། །བུད་མེད་ཁ་ནས་སྐད་སྙན་ 
ཐོས། །བོར་སྟོར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཚོལ། །ཚུར་འོང་མི་ནི་རུར་དུ་སླེབ། །འདོད་ 
པའི་དོན་ནི་ཕྱེད་ཙམ་འགྲུབ། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་མཚོག་ཏུ་བཟང་། །ནད་པ་ལྟ་ 
གསོལ་རིམ་འགྲོས་སོས། །ཨཁུན་བང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ངན། །བུད་མེད་།ཁ་ལ་(ན) 
དོགས་ཐོན་གྱིས། །ནོར་བཙལ་ཁེ་དོན་ལ་ནི་འབྲིང་། །སོང་བའི་མི་ནི་འགོང་ 
གཞི་ཆེ། །བོར་སྟོར་བཙལ་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ད་ཀའ། །ཁ་མཆུ་རྒྱལ་ཁ་གཞན་གྱིས་ 
ལེན། །ནད་པ་གཤེད་འདྲེའི་གནོད་པར་འདུག །དེ་དག་བརཟློག་ཐབས་རིམ་འགྲོ་ 
གྱིས། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགུའ་སྟོན་ 
ད་པལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲུབ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅།།བའེ་མཆོག་ཝ་ཝའེ་སླབ་ཁབས་བདེ་ཆེན་འདོད་འཛོ་ 
ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་རཱ་ཡ། བདེ་བ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་རུ། 
བརན་གཡོའི་ད་ངོས་ཀུན་སྡོམ་མཛད་པ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། །འདབ་ 
བརྒྱད་སྐིང་གི་ཟེའུ་འབྱར་རོལ། །འདི་རྭ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ 
ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། འོད་ 
གསལ་ལ་དབྱིངས་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཕྱག་གཞིས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱུར། །བདེ་ སྐྱོང་ སྣོད་ དུ་ནང་མཆོད་ མཆོད་ པ་རྣ་མས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩི་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱུར། །ཧ་ཧོ་ཧཱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརྒ་ནས་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿིཾ། ཞེས་(༢ན)ནང་མཆོད་དང་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙིང་གའི་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་སྟེ། །བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ ཟེར་གྱིས། །འོག་ 
མིན་ཞིང་ནས་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཐིམ། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རིག་མ་ 
དྲུག་དང་ནི། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བདུད་རྩིས་མཚོད། །སྟྙོམས་འཇུག་ 
བདེ་སྟོང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
གཉིས་བསྐྱེད། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་རྒྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ། །བདག་ལུས་ 
འབུལ་ཞིང་ཚད་མེད་ཚོགས་བསགས་མཐར། །ཆོགས་ཞིང་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
ཐིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་བ་༥འབཞཱ་དའི་བར། །རིམ་གྱིས་ 
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ཇེ་བྲ་མ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ལོ་ལ་བརེན་པའི་ཤོ་མོ་འགེབས་ཚལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བར་དོ་ལོངས་སྐྱའི་ངོས། །ནཱ་ད་དཀར་ད་མར་ནམ་ 
མཁར་གནས་པར་གྱུར། །སུམ་བྷ་ནི་སོགས་སྔགས་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ 
རྭ་བ་གྲུ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །གཡོན་བསྐོར་འཁྱིལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ཡི། །བ་ 
དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་ད་པུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་སུམ་ཧྷ་ནི་ནས་བྱིང་རྭ་ཛྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་ཕྱོགས་བཞིར་སེ་གོལ་གཏོག །སུང་འཁོར་དབུས་སུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་སྟེང་། ད 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དབུས། །དྱ་བངས་གསལ་ལས་གྲུབ་ཟླ་བ་དཀར་ 
དམར་ལ། །ནཱ་ད་ཞུགས་ལས་རིམ་གྱིས་ཧུཾ་ཡིག་གྲུབ། །དེ་ལས་ལྷ་ལྔ་སྤོ་ཞིང་ 
དུད་པ་དང་། །དེ་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྐད་ཅིག་གིས། །རྫོགས་པས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་སྔར་ནས་ཤུདྫོ་ཧཾ། ཞེས་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྔགས་གསུམ་བརྗོད། དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་ 
གྒོ་བཞི་ན་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཡི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་བུས། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ 
མར་གཡས་བརྐྱང་གིས། །འཇིགས་བྱེད་དུསས་མཚན་མནན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །གཡོན་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པགས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན། །གཡས་རིམ་ 
གཡོན་རིམ་ཁ་བཱ་ག་དང་ཐོད་ཁྲག་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ཚངས་པའི་མགོ་ 
བོ་བསྣམས། །ཐོར་ཅོག་ཟླ་ཕྱེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན། །སྐམ་རློན་ཐོད་ཕྲེང་ 
སྟག་ཤམ་གྲོལ་བ་འཕྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལྡན་གར་ད་གུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ། །རྡོ་ 
འཁྲིལ། །ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་དུ་ལྭ་མ་ནུ་བ་ 
ཏུ་དུ་མ་སྐྱེས་མ། །ལྷོར་རུ་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་བཞི་ཀ་ཡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིས་གྲི་གུག་ཌ་མ་རུ། །ཐོད་པ་ཁ་བཱ་འཛིན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཅེར་མོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྐྲ་གྲོལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པའི་ཉམས། །རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་གཡས་བརྐྱང་གར་ 
གྱིས་བཞུགས། །མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི། །ཞེས་གསལ་ 
གདབ། གནས་བཞི་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡི། །ཡབ་ཡུམ་སྐྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་དགའ་བ་མཆོག །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྷ་ལྔའི་རྟེན་བརྟེན་པར། ། 
ཤར་བ་སྣང་སྟོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཨཾཾ་ཧ་ན་མ་ཧི་དང་སྭ་ཧ་ཧུ། ། 
བོ་ཏཱ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཕཊ་ཧོ། །ཨ་བ་ཧཾ་ཡོ་ཧྲི་མོ་བྲི་ཧྲི་དང་། །ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་གོ་ 
ཆས་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱན། །ཕེ། ལྷ་རྣམས་ཐུགས་གའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་ད་བང་ལྷ་མཆོད་ལྷར་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་ཛདུ་པ་ཧོ༔ད་བང་གི་ 
ལྷས། །ད་བང་བསྐར་རིགས་བདག་སོ་སོས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ 
མོ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧཱིཾ་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་དྷ་ཆེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་(བ)ཨཱཿབཛྲ་རྷམཱེ་ཧཱུ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རིག་མ་ 
དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཤཱི་བ ཛཱ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ 
སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་བྲཛ་ཀ་མི་ནི་སྔང་ཧྷ་ཀླཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་གུ་ཧྱྱ་བཛྲ་ནི་སྭཱདཱ། 
ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཧསྭཱཧཱ། ཞེས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོོ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་མེ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྱཌ་རོ་ཧི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་བི་ནི་ཡེ་ཧཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་མཆོད་ 
དང་། ཨོཾ་ན་མོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཕྲེང་བ་གསུང་ 
གི་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་བསྟིམ་པ། །ཞ་ནས་ལས་མཐུན་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། །སྦོ་ 
ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་གཏིས། སྙིང་པོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། གོ་ཆ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ། 
ས་སྟེང་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞི། །ཞེས་བསྔགས་པས་བཟླས་ན་ལེགས། བརྔུ་ན། སོ་སོའི་ས་བོན་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །ལྟ་ཚོགས་སྤོ་བསྡས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
ཤྲི་བཛྲ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཧ་ཧོ་ 
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ཚེ་བྲ་མ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཆེན་པའི་ཤོ་མོ་འདེབས་ཚལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ཁོང་། 
ཧཱིཿཡིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི། །སྐྱོན་སྦྱངས་དེ་རྣམས་ཞུ་བས་བདུ་ད་རྩིར་གྱུར། །ཨཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་རགྱུར། །ཅེས་གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་བྱ། ཕེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར། །འཁོར་གསུམ་ 
བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་གཏོར་མ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛྭཿཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ 
བཛཛྭ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ས་མ་ཡ་པྣ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། སྔར་བཞིན་ཆུ་གཞིས་ཞེར་སྤྱོད་་ 
ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། སྲིད་པ་༤ན)དང་མཉམ་ཞིབ་ཆགས་བཅོམ། །ནས། 
རྗེས་བརྩོར་མཛོད་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་སོགས་ལྷར་གྱུར་པའི། །ལྔགས་ཀྱི་ 
རོ་རྗེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་།ྭ་ཧི་ནསྣ་བ་ཝྷརཱ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གཉིས། ཨཾ་བཛ་ཏམ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཏཱ། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟ་ 
པ་ཏིཛྫ་བཱ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ད་ང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ནས་ 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡ་སརྦ་རྷཟཱ་ཡོ་ 
ག་ཤུདྡོ་ཉཧོཾ། བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། །ད་ཀྱིལ་ 
རྣམས་དང་། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ད་ཡིག་གི །ནཱ་དའི་བར་ཐིམ་དེ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པའི། །ངང་ལས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོར་བཞེངས་པར་གྱུར། ། 
སིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ཧགྱི་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་བསྡས་ཅི་རིགས་དང་། གོ་ཆ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ། ཚམས་རྔམ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ད་པབ་བོ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །གཏན་བདེའི་སྲིད་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་ 
བའི། །འ ར་ལོ་སྡོམ་པ་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །གུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་དྲིལ་ 
བུའི་གཞུང་བཞིན་བྲིས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བཀླག་པས་འགྲུབ་པ་དང་། །དུས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང་༽ 
མཐར་བྱིན་ཌླབས་ཆེས་ཆེར་མྱུར་བ་ཡི།།བདེན་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །ལམ་བཟང་འདི་ཡིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །མ་(བལྟར་བརྩེ་ 
བས་འབྲལ་མེད་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །རེང་མིན་སྐྱ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་རྱོང་བར་ཤོག། 
ཅེས་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ནི། 
པོ་ཆེའེ་ཞལ་འདོན་དུ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་པང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 

རྣ ན་མོ་གུ་རུ་ཙཀྲ་སཾ་བ་རཱ་ཡ། སྐྱབས་སེམས་ཡིད་འཁུལ་ངེས་བྱས་ལ། རང་ཏིད་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐྱར་བཞེངས་པའི། །ད་ཕྱིད་ཐིག་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ 
གསལ་པར་ཧགྱུར། །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱ་ཧཱ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤ་པ་ར་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། སྤོ་ན་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་ 
བཟླས་ན་ལེགས།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།།བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་གི་ལྟ་སྲས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཙྲ་སཾ་བ་རཱ་ཡ། ཨེ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ 
སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྟན་གཡོའི་འཁོར་ལོར་སྡོམ་པ་ཝཾ། །ཟུང་ 
མོང་ལམ་གྱི་རས་དཀར་གཙང་མའི་ངོས། །བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་ 
བྲིས་པ་ཡི། །བདེ་སྟོང་ལྟ་བརྒྱའེ་ཉམས་འགྱུར་ད་བང་གཞུའི་རིས། །ཡིད་འོང་ 
མིག་གི་བདུད་རྩིར་འཆར་བར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གནས་གསུམ་མཁའ་ 
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ཇེ་བྲ་མ་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ལབོ་ལ་བཙེན་ལའི་ཤོ་མོ་འདེབས་ཚལ་ཧེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 

འགྲོའི་ཡུལ། །མཉམ་སྒྱོར་(༥༥ན)གནས་ལ་བཀོད་པའི་དྭངས་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སྨིན་ལེགས་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ངེས་དོན་དྲ་པིད་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །ཆོས་འཁོར་པྨ་འི་མཁའ་དང་མཛོད་སྦྲའི་དབུས། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཉི་ 
ཟླ་སྐར་མའི་གཟུགས། །དམིགས་པས་ཅྱུ་ཏཱིར་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པ་དང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕེལ་ཤོག །ཙྱར་ལི་མཆོག་རྗེས་གཞིག་ཕོ་ཉ་ 
མོས། །མགྲོན་དུ་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ཆུང་། །མཚན་ད་པེའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་ 
མཛེས་སུག་གིས། །སྲིད་ཞིའི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དེར་མ་སོན་ 
པའི་ཚཆེ་རབས་ཕྲེང་བར་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་མགོན་ད་ང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །འཆི་ཚཆེ་འཛའ་འོད་རོལ་མོས་མདུན་བསུས་ཏེ། །འོད་གསལ་མཁའ་སྤྱོད་་ 
ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཉྙིགས་མའི་དུས་མཐར་བྱིན་རླབས་ཆེས་རྒྱར་ཞིང་། ། 
བླཀླགས་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་བདེན་པའི་དོན། །མངོན་གྱུར་བདེ་བ་ 
མཆོག་གི་ལམ་བཟང་པོ། །མི་ནུ་བ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ། ། 

ཡུན་ཚོགས་བཀཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་ད་གའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྱྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །སོ་འབྲང་བསླང་འཁོར་འབྲེ་ཆལ་ཚལ་ཁེམས་དཔལ་ལྡན་གྲེས་ 
མཛད་པ་ལ་ཇེ་ཉེད་ནས་ཁྱངས་དང་འབྲེལ་ཚལ་གྱི་ 
ཁྲ་བང་གནང་བ་བྲའགས་སོ། ། 


བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། 
རེགས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ཡི། །སུང་བའི་ 
ལེན་དང་། །ཁུངས་དང་ཕན་ཡོན་མཁོ་ཕྱིར་བྲི། །བཙུན་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། ། 
གུར་གུམ་གྱིས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །བུད་མེད་དག་ལ་བུ་འདོད་ན། །གྷི་ཝང་གིས་ནི་ 
བྲི་བར་བྱ། །འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བར་ཁྱེའུའི་གཟུགས། །ལག་གཡས་ནོར་བུ་འབར་བ་ 
དང་། །གཡོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྡོད། །ནོར་བུས་གང་བ་འཛིན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །དེ་ལ་སྤེལ་ཚིག་ 
སྩོལ་ཅིག་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །(༢ན)མཚོན་གྱི་འཛིགས་པ་བསྲུང་འདོད་ 
ན། སྤྱི±⁄ི་ར་ཡིས་བྲི་བར་བྱ། །མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཐུལ་ཞིག་དང་། །མཚོན་གྱི་ 
གནོད་ལས་སྲུངས་ཤིག་བྲི། །གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་དང་། །གླུ་དང་ཆུང་ 
སྲི་གྲིབ་དང་ནི། །བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཕྱོགས་ངན་ད་ང་། །རིམས་ནད་གནོད་ 
པ་བསུང་འདོད་ན། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །གུར་ཀུམ་བོང་བ་ 
ཡུང་བ་ནག །གླ་རྩི་རམ་པ་ཇ་ཏི་ད་ང་། །ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་མུ་ཟི་དང་། །སྟག་ཤ་ 
གྷི་ཝང་ཙན་དན་སོགས། །འདི་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །སོ་སོར་རྫས་རྣམས་ 
མ་ནོར་བས། །སྔར་བཤད་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ངན་འགྲོའི་འཛིགས་པ་སྐྱབས་ 
འདོད་ན། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་དབངུལ་གྱིས་བྲི། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ 
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སའབྲང་བསྩང་འཁར་འབྲི་ཚུལ་ཚུལ་ཁིམས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛའ་པ་ལ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཁུངས་འབྲེལ་ཚུལ་ཁྲ་བང་གནང་བ། 
འཕྲོ། །དེ་དག་ལེགས་པར་གྱུབ་ནས་ནི། །སྡོམ་པ་འབད་མ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །ད་གེ་ 
སློང་བཞི་སྡེས་རབ་གནས་བྱ། །དེ་ནས་སུང་འཁོར་ལྟེབ་ལུགས་ནི། །མེ་ལོང་གྱུ་ 
བསྐྱལ།།དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ།།དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཤར་དུ་བསྐྱལ།། 
དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཤར་བསྐྱལ་བ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སྟེང་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །དར་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐྱད་པ་ཡིས། །རྒྱ་གྲམ་ཟུར་བཞི་དག་ཏུ་བཅིངས། །མདོག་སེར་ན་ 
བཟའ་ལེགས་པར་བསྐོན། །མགོ་མཇུག་མ་ནོར་མགུལ་དུ་བཏགས། །ཙཀྲ་འདི་ 
དག་ཐོགས་པ་ལས། །ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན། །གཟའ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་ས་བདག་ཆླུ། །སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར། །བྱད་དང་རོད་གཏོང་ 
བཟློག་པར་འགྱུར། །རིམས་ནད་ཀྱིས་ནི་མི་ཚུགས་སོ། །གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཐུབ་ 
པར་འཕུར། །མོ་སྐམ་ལ་ཡང་བུ་རྙེད་འགྱུར། །འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར།།སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ནི།།ཚེ་འཕོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ།ཨུམ་ 
ཅུ་ཅ་གསུམ་ལྷ་གནས་དང་། །ད་གའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ་། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོའི་སུང་འཁོར་འབྲི་ཐབས་དང་། རྫས་ 
དང་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་པའྟི་ཏ་ད་ང་། 
ནས། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་འབྲས་སྤུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ། 
ཛེ་ཏཱ་རི། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། པའཱི་ཏ་(༣ན)ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
འཁོར་ལོའི་སེམས་སྦྱངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། པཌཱི་ཏ་སུ་མ་ 
ཏི་ཀིརྟིས་གཞུང་དུ་སྡེབས་པ་དང་།ཛེ་ཏཱ་རི་དང་། རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤརྟིས་མཛད་པ་དང་། པའྟི་ 
ཏ་སུ་རུ་ཤོཏྭ་མའི་ཞལ་ནས། པ་ཚབ་ི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བ་སོགས་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པར་གསར་བརྐོ་མཛོད་དུས་གདམས་པ་འདི་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སླུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄།།ཁ་ཝ་ཨྤཱར་རེ་མརྟ་འེ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་ལ་ཅང་ཤེས་ 
ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་གླ་ 
ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ གཙུག་ཕུད་མགྲིན་པའི་མདངས་ལྡན་རྟ་ཞལ་ལས། །རོལ་ 
པའི་ཉ་སྐད་རྔམ་ཞལ་དབང་གི་ལྟ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རིན་ཆེན་རྟ་བདུན་ 
ཅན། །ས་གསུམ་འོད་མཛད་ཉ་མཆོག་དཔལ་དེས་སྐྱོངས། །ལྟ་མི་སྦྱིན་སྐྱེས་ལ་ 
སོགས་དྲེགས་ལྡན་གྱི། །མུར་མགྱོགས་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་བཞོན་པའི་ཕུལ། །ཅང་ 
ཞེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལས་སླར་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
པ་གཟུངས་བསྔས་ཞེས་གྲགས་པར་རྟ་གཟུངས་ལེ་ཚན་བདུན་ཡོད་དེ། ཅ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཐོ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པའི་གཟུངས་གཏེར་མ་དང་། མགོན་པོ་ནག་ 
པོའི་གཟུངས། གནོད་སྦྱིན་གངས་བ་བཟང་པོའི་གཟུངས། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ 
གཟུངས་ཚན་པ་གསུམ་མོ། །(༢ནཿ)ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ལ། བ་མར་ 
གནོད་སྦྱིན་ཀུ་གྷེ་ར་དང་གཉིས་ཀའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་འབྲེལ་མར་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཁུངས་མང་པོ་མ་མཐོང་ཡང་། འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཏིད་ 
ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
ལེན་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མགྲིན་ནམ། ཡང་ན་འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྔུས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། མཆོད་རཚྫས་ནམས་ཨ་(བ)རྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུ་ག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒོ་ནས། ཤཔྟ། རུ་པ་ནས། སྤན་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག།དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་བཅས་བྱ།ཨོཾ་སྭ་བྟ་ཝ་ནས། ཧོ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་མདུན་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ 
འཇའ་སྤིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་རབ་མཛེས་བེ་ཌུརྱ་ཡི་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་ 
ད་ང་བསེ་ཆོག་གསེར་འོད་འབར་བ་སྐྭ་ལ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་མདུ་ང་རིང་བ་ 
དན་དམར་པོ་དར་ཚྩེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རུ་མཚོན་དགུང་སྔོན་ནམ་མཁའི་ 
འབྱུང་བ་བསྣམས་པ། སྒོ་ལྡན་མཚོན་ཆས་གང་བའི་སྟག་གདོང་གཡས་ད་ང་། 
སུ་བའི་གན་མ་རུ་བཅུག་པའི་གཟིག་ཤུབ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རོ་ངར་འཛོམས་ 


480 


ཆཚྭ་ལ་ཨྤར་རེ་མྟརའེ་མཆོད་ཆོག་ཆས་པ་ཅང་ཉེས་ཡིད་བཞེན་འྱགགས་པའི་ལགས་ཀྱ། 
གཉིས་དང་། དབུ་གཙུག་ནས་ཁྱུང་ཆེན་གཉིས་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བ། དགྲ་སྡེའི་ 
བརྒྱའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། སྤྱན་འདྲེན་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ 
བཅས། ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཚེ་འཛིན་ལམ་གྱི་ལྷ། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་དྲ་ག་ལྷ་སྟེ། །ཅང་ཤེས་རྟ་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ལྷ། །ཏི་མའི་སྲས་པོ་ 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡན་ལག་རྣ་མས་ནི་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ཡི། ། 
མུར་མགྱོགས་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་ཅང་ཤེས་སྟེང་། །ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་དེ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས། །དུས་ 
མེས་འཁྱུད་པའི་ཆར་སྤིན་ལ་འགྲན་པའི། །དུ་ས་དྲགའི་དབང་པོ་ངུར་སྨྲིག་གར་ 
མཛད་ནས། །དུ་ས་ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་བཀའ། །དུ་ས་ཀུན་ 
གཡེལ་མེད་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧྭོ༔ དམ་ཚིག་པ་ད་ང་གཏིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་ཆེན་ཉི་མའི་སྲས་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། ། 
མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ། །འབུལ་ལོ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་རེ་མཆྟ་ས་ 


སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། རྐང་གཅིག་ནགས་(༠བཀྱི་བདག་པོ་བཞིན། །རྐང་གཉིས་ 
མཆོག་གིས་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །རྐང་གསུམ་དྲི་བཞོན་ཤུགས་འཆང་བའི། །རྐང་ 
བཞི་རྔོག་ལྡན་ལྷ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། 
ཧཱུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉི་མའི་བུ་ཡི་གཤེད། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་དང་ད་བྱེར་མེད་ 
པའི། །ཆ་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས། །སྐ་ 
གསུམ་མངོན་གྱུར་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་ཞིང་། །དུ་ག་གསུམ་མངོན་གྱུར་འཁྲུལ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན།།སྟོབས་བཞི་མངོན་གྱུར་གཉེན་པོས་སྙིང་ནས་བཤགས།།ཁྱད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པར་ར་ལྷ་ཨཱརྱ་རེ་མརྟ། །གཞོན་ནུའི་སར་གནས་རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་དང་། །གང་ 
བཟང་ཀུ་བེ་ར་དང་མཉམ་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོར་མ་བལྟས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ལྷ་ཁྱོད་མཉེས་པའི་མཐུན་པའི་རྫས་བསགས་ནས། །མཆོད་གཏོར་ 
གཏང་རག་མ་ཐོང་སྦྲགས་པ་སོགས། །ནོངས་པ་གང་བཀྱིས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བཞེས་ཤིང་ཚངས་པར་སྩོལ། །ཞེས་བཤགས་པ་བྱ། 
ཨོཾ་རབ་ཡངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ལམ་དུ། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྲིན་ 
ཡུང་འཁྲིགས་པ་ལས། །རབ་མང་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཚར་འཇོ་བ་ཡིས། །རབ་ཞི་ 
འཕགས་མཆོག་འཁོར་བཅས་མཚེས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཡི་མཆོད་ ཡོན་སྤོས་ཆུའི་རྫིང་ 
བུ་རུ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འོད་འབར་སྦང་རྩིའི་གཏེར། །གཉིས་སྐྱེས་མགྲིན་པའི་ 
རྒྱུད་མངས་བསྒྲེངས་པ་ཡི། །ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེན་འདིེས། །ཏི་ 
མཁའི་སས་པོ་འཁོར་༥ན)བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ ཡོན་ལྔ་ད་ང་རྒྱལ་ 
སིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ལུན་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་གླིང་བཞིའི་འད་བ་མར་བཅས། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་རྫས་བཅུ་དྲུག་དཀར་བའི་ཆ། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ 
མཚན་གྱིས། །ཏི་མའི་སྲས་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོ་བརྒྱའི་ 
པ། །ཤར་ལྷོའི་དྲང་སྲོང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ཡི། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་ 
བསངས་མཆོད་འདིས། །ཏི་མའི་༧། །རེག་གཅོད་མདུང་རིང་དར་དམར་བ་ 
དན་ཅན། །རྡོ་ཇྗེ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་རལ་གྲི་དང་། །འཁོར་གསུམ་ཟ་འོག་ན་ 
བཟའ་རོག་དང་ལྷམ། །བསེ་ཡི་ཡ་ལད་རི་སྐྱེས་མདངས་ལྡན་པས། །ཉི་མའི་༧།། 
དེ་བཞོན་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བེ་ཟྭནྱ་ཡི་སྦིན་ྔོན་ཆུ་རིས་ཅན། ། 
ཞི་མའི་༧། །ནོར་འཛིན་འགེངས་པའི་གྲངས་མེད་ར་ཡི་ཁྱུ། །འཕྲོག་བྱེད་རྒྱ་སྟག་ 
བྱ་ཁ་ཁྱུང་ལ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལས་ཕྱུང་བའི། །སྤྱན་ 
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ཆྭ་ལ་ཨུར་རེ་མྟརའི་མཚད་ཚོག་རྒྱས་པ་ཅང་ཤེས་ཡིད་བཞིེན་འགུགས་པའི་ལགས་ཁ། 
གཟིགས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །ཉི་མའི་སྲས་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་།།ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ནས།།འཇམ་དབྱངས་ 
སྩོལ། །ཞེས་བྱ། སྦོ་ ཞིང་ལོངས་བྱུང་ཚེ་མཐའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་སྔ་མ་སྔའི་མཐར་སྦྱར་ན་ལེགས། 
ཧཱུཾ། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ཏི་ 
མའི་སུས་༤བཔོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།།མཐུན་པའི་ད་མ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་ཉེར་འཆེ་བཟློག །རྟ 
ལ་གནོད་བྱེད་དཀར་པོ་བཟློག །རྟ་བདུད་ཡ་ཤིང་ནག་པོ་བཟློག །ས་ཡི་རྩོགས་ 
བྱེད་ནག་པོ་བཟློག །རོ་དང་འབྲས་དང་འཚར་ལངས་བརློག །ཚ་ལོང་གྲང་ལོའི་ 
སྙིན་འགག་བཟློག །གློ་དང་ལྷེད་དང་ཐད་འགྲུམ་བཟློག །རྟ་ནད་དྲག་ཞན་མ་ 
ལུས་བཟློག །གློ་བུར་དྲགྲ་ཡི་འཕྲོག་པ་བཟློག །ལམ་གྱི་དགྲ་ད་ང་འཇིགས་པ་ 
བཟློག །གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དགྲ་ལ་བྩྱོཿ གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་བགེགས་ལ་ 
བྷྱོ༔ ཞེས་བཟློག་པ་བྱ། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔག་ཚད་ཐམས་ཅད་དུ།།ཁྱུ་མཆོག་རྟ་རྣམས་ 
སྐྱོངས་པ་དང་།།རྫོག་ལྡན་མོ་ཡི་རྟེའུ་རྣམས། །འཕེལ་བར་མཛོད་ཅིག་དྲག་ལྟའི་ 
ཚོགས། །བླབས་པ་བྱ་འདོད་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་སྔགས་ལ་ཕོག་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བར་བསམ་ལ། རབ་གཟུངས་མདོ་ཀློག་ཅིང་། བེ ུན་ནི། ཊོ 
སྭཱ ཀོ་ཧྷ་རེ་ མྟ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཱ ཨཱརྱ་རེ་མརྟ་ གྷཾ་ར་ར། རྭཀ་རྭཀ་སྭཱཧཱ། 
དང་།ཏྱད་ཐྭ། བྲི་ཡི་བྲི་ཡ་བུར་ཛཱ་ས་ར་སྟི་ནི་དྷ་ར་ྷ་ར།རྷི་རི་ཧྷི་རི། ཨུ་ཨུ་ཏི་ ཤི 
སྭཧཱ། ཞེས་དང་། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཧ་དེ་ཕུ་ནི་ཧ་དེ་ཕུ་ནི་ཧཱ་སཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་ 
དང་། ཨཾ་ཨྭར་རེ་མྟར་ མ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། 
ཏོར་མ ། ཨ་རྨ་ ཏས་བསངས།སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། །སྟོང་ པའི་ངང་ཁས་ བྷུ་ལས་ རིན་ པོ་ 
འེ་སྔོད་ཡང་ཤིང་སྱ་ཆེ་བཞི་ཞང་ དཱ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ཡས་བུ བྱང་བའི་ 
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གྭ 
ཆེའི 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་༥ན)གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ལན་གསུམ། འཕགས་པ་ར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་དྭ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་རེ་མྙརན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་སོགས་ཀྱིས་ 
གོང་ལྟར་མཆོད། ར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
སྣོམས་ལ། །རྟ་ནད་ཐམས་ཅཧད་མི་འབྱང་ཞིང་། །ཉ་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་གཏོར་རྫོང་བྱ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
ནི། ཀ་མ་ལ་ཡི་གེ་སར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །བ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་།། 
ག་ཤལ་དོར་ནས་ངུར་སྒྲིག་གོས་འཆང་བ། །ང་ཅག་འདྲེན་པ་འཇམ་མགོན་ 
རྒྱས་ཟླ་ཞལ་ཅན་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བརྟན་ལ་རབ་དགའ་ 
ཞིང་། །ཐ་ཆད་དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ད་ནུའི་བུ་ཡི་དཔུང་ 
ཡང་ཕམ་བྱེད་པ།།ན་འཆི་རྒུད་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་།།པ་བ་སངས་ 
ལྟར་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོར་བའི་ལྷ། ། 
ལ་བསྟོད། །ཙ་ཏུར་རྐང་འགྲོའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་ར་ 
ཡང་དུ་བ་བྱེད་(༥༥བཅིང་། །ཛ་ཡའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་འཁུ་བའི། །ཝ་ 
སྐྱེས་ལྟ་བུའི་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞྭ་ཡི་ཏོག་ལྟར་དྲེགས་ལྡན་གཙུག་ 
ན་མཛེས། །ཟ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འདོད་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །འ་ཁུར་གྲགས་པའི་སྒྲ་ 
བརྒྱ་རྒོད་པ་ཡི། །ཡ་མཚན་སྲིད་ན་མཐོ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ར་བ་ཁོར་ཡུག་རྫོག་ 
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ཆྭ་ལ་སྤུར་རེ་མྟར་འི་མཚད་ཚོག་རྒྱས་པ་ཅང་ཤེས་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྒྱ། 
ལྡན་གྱིས་གང་ཞིང་། །ལ་ལུང་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡིས་སྐད་ཅིག་བགྲོད། །ཤ་རྒྱས་སྤུ་ 
རྩག་ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་རྒྱས།།ས་ཆེན་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྩོལ། ། 
ཧ་ཡི་གྲཾ་ཝའི་བཀའ་སྲུང་ཉི་མའི་སྲས། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ 
བད་ག །ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །ཨ་མཾ་ཏ་མཆོག་ཚིམ་པར་ 
མྱང་བ་ལ། །མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་མཛད་དེ། །མཐུན་རྐྱེན་ 
འདོད་ དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྩོལ། །མཇུག་ཆོག་གཏང་རག་དང་ཉེར་བསུ་བསྔོ་སྨོན་ 
ཤིས་བརྫེད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 
སྨས་པ། འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཞི་བ་ད་ང་། །སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལས། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ད་ང་པོ་རུ། ད 
མདོ་རྒྱན་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས། །དེ་ཙམ་མ་ཟད་དཀར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ། །ད་མིགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱིར། །རང་དོན་ 
ཆེ་འདིའི་ཆོས་མིན་རྒྱང་བསྲིང་བའི། །གཞན་ཕན་འདི་འདྲར་མི་གུས་ད་ཕྱོད་ 
ལྡན་སུ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་མཁས་འདི་བྱས་པས། །འཁོར་ལོ་བཱཞི་ལྡན་ 
ཏེན་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་དེ།།མཐར་ཐུག་སྐྱ་༦ན)བཞིའི་གོ་འཕང་རྒུར་ཐོབ་ནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བསྔུ་བྲཞིས་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་ཞིས་སྐད་ཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་ལ།།བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ས་དང་ལམ་རིང་པོར།།སླེབ་པའི་ཅང་ཤེས་ 
སྤིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་བ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ 
ལས། །བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཡིས་ལེ་ལོ་ཀུན་བཅོམ་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
བཞིན་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ར་ལྷ་ཨཱརྱ་རེ་མརྟ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ལ་བསྐང་བཤགས་ 
བཟློག་པ་སོགས་ཚང་བའི་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས། ༧གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང་\ 
པའི་དེ་ཏི་བླ་མ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་བཛྲ་གྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་གི་སྐྱེས་དང་བཅས་ 
ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་ 
མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའོ།།སིངྡི་རྔ།། །། 

* ཆྭའི་གཡང་འབོད་ཏ་ལྔང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། མུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲལ་རྐང་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་སྤྱོད་པ།།ར་མཆོག་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་རྣམས་དང་།། 
དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རམྱ་གཡང་སྩོལ། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི། །མནད་རྟ་ཞལ་རྫམ་ཞིང་བཞད་པ་ཡིས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པར་རྒྱུ་བའི་ར་ 
ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་མྱ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །འཁོར་བ་སྲིན་མོའི་ 
གླིང་ནས་དོན་མཐུན་རྣམས། །འདྲེན་པའི་སྦིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་བྲཱ་ལ་ཧོས། །ཡེ་ 
ཤེས་༦བ)འཕྲལ་འདེགས་རང་རིགས་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་རྱ་ 
ད་ང་གཡང་དུ་བྱོན། །བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་གཏེར་གྱི་བད་ག །ནོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྟ་བདག་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །བདག་གིར་མཛད་པའི་རྗོག་ཆགས་རྟ་ 
བའི་ཅང་ཤེས་ཁྱུང་།།རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཆགས་པའི་རྭ་ཡི་གཡང་།།དེ་རིང་ “།། 
ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །བརྒྱ་བྱིན་དགྲ་ལྷ་མཆེད་ད་གུའི་ 
བཞོན་པ་དང་། །བདེ་འབྱུང་འཛིན་པའི་རྡོ་ཡི་རྟ་ཡི་གཡང་།།དེ་རིང་×། །གཡུ་ 
དང་ཀུ་མུད་མདངས་འཛིན་ཁ་ལོ་བདེ། །བསྒོ་ན་རྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཞུལ་བ་ 
ཡི། །མི་དབང་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་རྱ་དང་ 
སྔག་ལམ་ཁམ་འགྲོས་ལྡན་པ། །ནམ་ཡང་མིང་ལ་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་ 
རིང་གནས་འདིར་རྱ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །གང་བསམ་གནས་སུ་སླེབ་པའི་རྟ་ 
གཡང་འཕེལ། །ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་རྟ་ད་ར། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཆྭ་ལ་སྭར་རེ་མྟརྟ་འེ་མཆོད་ཆོག་རས་པ་ཅང་ཉེས་ཡིད་བཞེན་འགུགས་པའི་ལགས་ྱྱ། 

ཏ་བདུན་འོད་སྟོང་གིས། །བདེ་སྐྱིད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

ཅེས་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་ད་བྱངས་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནང་མཆན་ 
ཛཱ་ཡ། ཏ་ར་ཝ་ཆེ་རིང་གཉིས་ནས་རྟའི་གཡང་འབོད་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་ལྷ་དར་བཅས་བསྐྱལ་ 
ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། །། 

ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤུད་སྦྲབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྱྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རཛེ་བྱ་ན་ཇོ་ཇེ་ཚལ་འགབྱོར་མའེ་སྒོམ་བཟཟླས་མདོར་བྣསྦས་ 
མཁའ་སྒྱོད་ཏེ་ལམ་བཞུགས་སོ།། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི། བདེ་ཆེན་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ལ། ། 
རྗེས་ཆགས་མཚམས་སྤིན་གཡོ་བའི་གར་མཁན་མ། །བརྟན་གཡོ་འོད་གསལ་ 
དམར་བའི་གུར་ཁང་དུ། །སྔོམ་མཛད་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་ད་བང་མོས་སྐྱོངས། | 
མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
' རློབས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། སྤྱི་གཙུག་པད་ 
ཟླར་རྡོར་སེམས་ཡུམ་དང་བཅས། །བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི།། 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་དང་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྒྲིབ་སྦྱངས་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་ 
རླབས་ཐོབ་པར་རྱུར།།ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ།རྡོར་སེམས་(ན)ད་གྱེས་བཞིན་རང་ 
ཆོས། །སྐྲ་མདོག་ད་མར་པོ་རྡོ་དྲིལ་ཁ་བཱ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་སྦས་ 
སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས། །མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །དཔའ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་བཧུ་ཡིག་ 
གི །འོད་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ 
ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་གྱུར་པ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྫས་ 
བཅུ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བྱས་ཨ་མྨཾ་ཏ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕྱག་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཛོ་ཆེ་ཆལ་འགྱོར་མའི་སམ་བླགས་མཛར་བྲསས་མཁའ་སྦྱོད་ཧེ་ལམ། 
རྒྱར་(༢བ)།བཅས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ངང་དུ་འབུལ། །ཀུ་སུ་ལིའི 

ཚོགས་མཆོད་ ནི། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ། །ཕྤྱི་གཙུག་ཚངས 

པའི་སྒོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ལུས་པོ་སྙིང་ག་ཐ་མལ་ཤ་ཁྲག་ལུས། །ཆེ །ཆེ་ཞིང་ཆོ་ 
ལག་བྱང་བའི་ཐོད་པ་བྲེགས། །མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀལ། །ལུས་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་གཏུབས་ཏེ་སྤུངས་པ་ཉིད། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་རོ་བཅུད་ནུས་ 
པ་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་བདུན། 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་དེ་ 
ཡོན་ཏན་མགྲོན། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བད་ག་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན། །ནད་བདག་ 
འདྲེ་གདོན་བགེགས་རིགས་ཕྲན་ཚེགས་མགྲོན། །ཀུན་ལ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ 
བདེ་བས་ཆིམ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ། །མཆོད་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་སྨ་བསམ་བརྗོད་འད་ས་ཀྱི། །བདེ་སྟོང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར། །དེ་ནས་མཌཱལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ད་བང་བཞི་བསྐྱར་དུ་གསོལ། །ལན་ 
གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས། །བདུ་ད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
དཀར་ད་མར་མཐིང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་མཉམ་བྱང་རང་གི་གནས་གསུམ་ 
ཐིམ། །སྒིབ་དག་ད་བང་དང་སྐྱ་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར། །བསྡུས་པ་ལ་མོས་པ་དང་ཞལ་ 
ཤེས་མ་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པ་ནས་འདིའི་བར་བཞག་ 
པས་ཆོག །སྐྱབས་གནས་(ན)ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 
བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། བླ་མ་འོད་ཞུ་སྙིང་གའི་བཾ་ལ་ཐིམ། ། 
དེ་ཡང་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །བསུས་ཏེ་བ་ཡིག་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ 
དེ། །རིམ་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
སེམས་པ་ཡིག་དམར། །ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་བ་དཀར་ད་མར་སྟེང་། །ཨཾ 
གསུམ་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དབུས་སུ་བཞུགས། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང 
ཏེ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྡོ་རྭ་མེ་རི་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། །ཆོས་འབྱུང་ཞིས་ 
བརྩེགས་པད་མ་ཉི་མའི་སྟེང་། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གིས་ 
མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་ཕྱོགས་བསྣམས་ནས་ 
གསོལ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཧཱྭ་ཕྲག་གཡོན་བཀལ། །བརྐྱངས་བསྐམ་ཞབས་ 
ཀྱིས་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་མནན། །སྐྲ་གྲོལ་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བ་ཕྱག་རྒྱས་ 
བརྒྱན། །རྣམ་སྣང་དབུ་བརྒྱན་མེ་དཔུང་འབར་དབུས་བཞུགས། །སྙིང་གའི་ཆོས་ 
འབྱུང་སྔགས་འཕྲེང་བཅས་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་ཕག་ 
མོར་གྱུར། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། པེ ཡཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རོོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ད་པལ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། ཛ༔དཾ་བ་ཧོ༔ རྣམ་ 
ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའི་པད་སྐོར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྨྷ་ 
སྦརྦ་རྷརཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡོ་ཉཧོ། ཤ་པགས་མཚམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་དང་། །ཁ་དང་ 
དྲཔལ་བ་སྤྱི་གཙུག་ཡན་ལག་ལ། །ཨོཾ་བཾ་ཞབཿཏཧཾ་ཡོ་ཧྲི་མོ་བྲི་ཧྲི་ད་ང་། །ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ་ 
ཕཊ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །སྙེང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་ 
དུ། །བསྐོར་ལས་འོད་ འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །འཕགས་མའི་ཐུགས་ 
རྗེ་བསྐལ་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ། །མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 
ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ། སྤར་བྱུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝཆ་ཧནྭཱི་ཡེ། བང་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱ་ཧུ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཧྭཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། ཡིད་བླབས་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་བཅས་གཞུང་ 
ལྟར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལྲས་པའི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞེས་ལྟང་མ་ཁྲས་མྱུར་བྱང་ནས། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་རིམ་བཞིན་སྙིང་གའི་པ་ལ་ཐིམ། 
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ཇེ་བཅན་ཇོ་ཆེ་ནལ་འགྱོར་མའིེ་སོམ་བླགས་མཛར་བྲསས་མཁའ་སྤོད་ཧེ་ལམ། 
གྱར། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། །ཧ་ཧོ་བཱིཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་བཅོམ་ཞིང་ 
དེ་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། །ཕེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །འོག་མིན་ 
གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི། །ལྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་སྦ་གུ་ཡིས། །གཏོར་མའི་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ བང་ཨ་ར་ལི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོ་གསུམ་མའི་མཇུག་ཏུ་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ 
མཆོད་འབུལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ད་པལ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་དེ་ 
སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་(༤ན)བསྟོད། དུར་བདག་གིས་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བའང་གྲུབ་ན་བྱ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཛྲ་མུ༔། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ 
གནས་ཨུ་གཤེགས། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མ་སོགས་བྱ། གོ་ཆ་དྲན་པ་དང་། ཚམས་ཆྫམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲང་བ་ 
བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་བོ། ། 

རུའི་སྨིན་ལེགས་མ། །ཡིད་འཕྲོག་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྱར་བསྟེན་པའི་ཐབས། །ཡིད་ 
འོང་སྦང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་འདི་བསྒྲན་པས། །མཁའ་ཁམས་བདེ་ཆེན་སྙིང་ 
པོར་བྱང་ཚུབ་པའི། །མཁའ་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། 
བ་བསྒྱར་བའི་ལཁས་མཛད་དེ། །ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ངར་ལྷུང་བ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བཙོན་བློ་དང་ལྡན་པ་ཐོ་ 


ཡོན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ཁས་བསྡས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ས་བོན་ 


491 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བསྒྲིགས་ཏེ་བསྩལ་བ་ལ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོས་འདོར་ལེན་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ་འདོད་མོས་ལྟར་བྲིས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ད་མར་པོ་རོ་དྲིལ་ཁ་བཱ་བསྣམས། །རུས་པའི་རྒྱན་སྦས་སྐྱིལ་ཀླང་ 
བཞུགས། ། ༈ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་༤བམ་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །སླིབ་སྦྱངས་རང་ལུས་འོད་གྱུར་ལས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཞིས་གྲི་ཐོད་ཁ་ཐཱ་བསྣམས། །བརྐྱངས་བསྐྱམ་ཞབས་ཀྱིས་ 
དུས་འཛིགས་མནན། །དམར་མོ་ཐོད་ཕྲེང་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན། །མེ་ད་པུང་དབུས་ 
བཞུགས་གོ་ཆས་མཚན། །ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྣོད་བཅུད་ 
རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅི་མང་བླླ། བད་ག་དང་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་ 
བཙུན་མས། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་རང་ཐིམ་ 
དེ་ཡང་པ།།དེ་ཉིད་སྟོང་ལས་ལྟ་སྐུར་གྱུར།།དགེ་བ་འདི “།།མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་ 
མོ༧། ་ བལ། །འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ 
བྡར་བླབས་འདི་ཞི་དདར་འད་་མི་ཁབ་པབགང་པ་ག བ་ང་་ 
བསམ་པས་གནད་དྲིལ་ཏེ་ཝ་གྲིན་མུ་ནི་ཤཱ་སྭ་ནཱ་ས་རཱས་བྲིས་པའོ།།ཇ་ཡརྙུ།། །། 

༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི། འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་ 
བཛུས་བྱ་བར་འདད་པས། ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ནི། །བརན་གཡོ་ཅིར་ 
ཡང་རྫུ་བའི་འཕྲལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཡིས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བའི་ 
བདུད་ཚྩིར་གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། །ཉེར་བཞིའི་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ།།བཀའ་སུང་འདས་དང་མ་འདས་རྣམས།།འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །ད་མིགས་ 
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རེ་བཙན་ཛོ་ཇེ་ནལ་འགོར་མའི་སོམ་བླགས་མཛར་བྲཝསས་མཁའ་གྫོད་ཧེ་ལམ། 
མེད་སྙིང་རྫེའི་ལྷའེ་འཁོར་ཁོར།།བཞེངས་༥ན)པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་དུ།།སྐལ་ 
མཉམ་བདུ་ད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གསོལ། །ཞེས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྤོ་ན་རྡོ་རྗེའི་གླ་ 
ཡང་བྱ། དམ་ཅན་ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས། །ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ 
ལ།།གསང་ཆེན་ཞེ་ལམ་སྒྲབ་པ་ཡི།།འཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད།། 
ཅེས་ཚོགས་ལྷག་བསྔོའཾ།  །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ཡུམ་ཤོག་གི་དགེ་ཚུལ་བསམ་གཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དཔབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་ 
བྲིས་པའོ། ། 

ཧཾ ཇེེ་བྱ་པན་ཇོ་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མའེ་ལམ་རིམ་གཏེས་དང་འབྲེལ་བའེ་སྨོན་ལམ་མཁའ་ལ་ 
སོད་པའིེ་འམལ་འཇེགས་སྱུར་མགྱོགས་དྲེ་ཡེ་བཞོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། །ལུང་ཡོད། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི། མི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། ། 
དཀྲིས་ཅན། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་འདུད། །མི་གཙང་ཁུས་འདི་ 
སྙིགས་མའི་ཚེ་གཅིག་ལ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱར་བ་ཡི། །གསེར་ 
བྱའཾ། །རང་གཞན་དགེ་བའི་ཆཚུ་ཀླང་མ་ལུས་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ལེགས་བྱས་ནོར་བུའི་གཏེར། །སྐྱེ་ 
དགུའི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོར་འགྱར་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ 
བའི་སྐལ་མེད་རྣམས། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པའི། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཡང་ད་ག་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་ 
ཤོག །ལན་གཅིག་རྙེད་(༥བ:པའི་ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་། །ལོང་མེད་འཆི་བ་ 
རྒྱན་དུ་དྲན་པའི་བློས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒུབ་ལ་འབད་པ་ཡིས། །མི་བཟད་ 
ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག །འདོ་ད་པ་སྦྲལ་གདུག་གདེངས་ཀའི་གྲིབ་བསིལ་ 
ད་ང་། །སྲིད་འབྱོར་གཡོ་བ་རྨི་ལམ་དགའ་སྟོན་ལྟར། །ཉིང་པོ་ཏིལ་ཙམ་མེད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱང་སྐྱལ་མ་ཐེབས་པར་ཤོག །རང་ཏིད་ 
ཇི་བཞིན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྔག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ཡང་མནར་ 
བ་ལ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་བྱམས་བརྩེ་ལྷག་བསམ་གྱིས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་གྱུར་ཅིག །བདེ་ད་གྱེས་ཕག་མོའི་ད་བང་བཞིས་རྒྱུད་ 
སྨིན་ཞིང་། །ཁས་བླང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་བསུང་། །ངེས་དོན་རྡོ་རྫེ་ 
བཙུན་མོའི་ངོ་སྤོད་ཀྱིས།།གྲོལ་ལམ་མཐར་ཐུག་སྒོམ་པའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག།དབང་ 
པོའི་རིམ་པས་ཉལ་ལྡང་ཚུལ་གཉིས་དང་། །བདུ་ད་རྩི་མྱང་བ་ལས་བྱུང་ད་གའ་ 
བ་གསུམ། །སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞིེས། །ལམ་ལོག་ད་མན་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བར་ཤོག །ཞིང་གི་ཕུལ་བྱུང་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་ 
གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །འདོད་ཡོན་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཆགས་མེད་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་འགྱེད་པར་ཤོག །སྐྱ་བཞི་ 
འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ད་བང་ནོད་དེ། །འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མཐར། ། 
སྟོང་ཆེན་པཾ་ཡིག་སྤོ་བསྔས་འཆི་རིམ་བཞིན། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་ 
འགྱར་བར་ཤོག །སླར་ཡང་བཔར་དོ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་བ། །ཆོས་འབྱང་ཟླ་དཀྱིལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་(ན:གྱིས། །སྒྲིབ་སྦྱངས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་སྐར་རྫོགས་ 
པས། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག།དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མངོན་ 
བྱང་ལས། །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ 
ནམ་པར་ད་ག་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །མི་ཤིགས་འོད་ཀྱི་ཞགས་པས་འཆིང་བར་ 
གསུམ་བསྲེས་པའི། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དགའ་སྟོན་དཔལ། ། 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་དཔྱིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེན་པས་བཀའ་ 
སྩལ་བཞིན། །ཨོཾ་གསུམ་སྙིང་པོ་བཀླག་པས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་བཟླས་ཐུན་ 
མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
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ཚེ་བཙན་ཛ་ཆེ་ནལ་འགྱོར་མའི་སོམ་བླགས་མདར་བྲཝས་མཁའ་གྫོད་ཏེ་ལམ། 
ནལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་གྱི་ཚངས་སྤྱོད་མཆོག །སྣང་གྲགས་རིག་པའི་རྩལ་ 
ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །རང་ཞལ་གཉིས་ 
སྤང་དབུས་སུ་མཛལ་བར་ཤོག །དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའེ། ། 
དག་པའི་མཁར། །སྤོས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཉི་མ་འཆར་བར་ཤོག །ལིངྐ་ལི་ཡའི་སྒབ་ 
དམན་པའི་རིགས་ལྡན་ཕོ་ཉ་མོས།ཕྱི་ནང་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག། 
(༦བ།འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་མཆོག་གི་རྲུ་ཏཱིའི་དབུས། །ཧཾ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་མཞེས་བྱས་པའེ། །ཤེས་རབ་ཙྭཌ་ལི་ཡི་དབང་ཚྱུག་མ། །རྗེས་ཆགས་ཉམས་ 
བརྒྱའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་ཤོག །རླང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཐ་ 
མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གཞོན་ནུ་མ། །བདེ་ཆེན་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་རྱོས་པ་ཡིས། ། 
ཨེ་ཝ་མཛེས་སྣག་ལང་ཚོ་དར་བར་ཤོག།གཟུང་འཛིན་འཁྲལ་བའི་བཞོན་པ་ཉི་ 
ཟླའི་འགྲོས།།སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་གཡོ་མེད་བཅིངས་པ་ཡིས། །ཨོཾ་ཧཱ་འགྲོ་འོང་རྒྱུ་བ་ 
ཆད་པའི་གདེངས། །གཞོམ་མེད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ་པར་ཤོག །དི་བཞོན་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་དང་། །སེམས་ལ་གནས་པའི་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་ཡིས། ། 
སྣང་སྲིད་འཇཛའ་ཚོན་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་དུ། །བུང་འཇུག་མཁའ་སྤྱོད་གོ་ 
སྐྱ་མཆེད་ཞབས། །འཁོན་རིགས་གྲུབ་པའི་ད་པའ་བོ་རིམ་བྱོན་བཞིན། །ལུས་རྟེན་ 
འདི་ཡིས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་ཐོབ་ཤོག།གལ་ཏེ་ཁས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་འཕོས་གྱུར་ན།། 
བཙན་ཐབས་འོད་གསལ་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་། །༩ན)ཡིད་འོང་ཌྫ་ཀིས་མཆོད་ 
པས་མདུན་བསུས་ཏེ། །རྡོ་ཇྗེ་བཙུན་མོའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བསླྱ་མེད་བླ་མ་ལྷས། །རྗེས་ 
བཟུང་ཉམས་ལེན་རྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ལམ་བཟང་འདི་ཡིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཆིང་ཝང་མད་འ་ཚན་ཆོ་ཧོར་ཤོག་གི་སྡོམ་ 
བརྩོན་དགེ་སློང་བྱང་ཆཚུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐྲལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་གཞུང་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་རྟོགས་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚྭང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགུའ་རྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྟན་པ་ཡི། །བཤུད་སྱུབ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཚོས་ 
སྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།།སརྦ་མངྒ་ལ།། །། 
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༄། །འོང་ཟེར་ཅན་མའི་བཟཟོག་བསྒྱར་བཞྲགས་སོ།། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཁབ་སྐྱད་ཀྱི། །ལས་ཉོན་དགྲ་རྐུན་ 
མ་ལུས་པ། །སྨྲ་བཅད་ལོང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །བླ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མར་འདུད། ད 
འདིར་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བཟློག་བསྒྱར་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝཧཾ། ྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
མ་ཡིག་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་རྱ་ངན་ 
མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་གྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་སྤྱི་བོ་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༥ན)བསྒོམ་ 
པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཛྷ ཧཱ་བ་ཧོ༔ དབང་ལྟས་དབང་བསྐར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་༥། ཨོཾ་སཱ་བཱ་ཝ“། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ 
བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ“ ཤཔྟ་ཨཱཿདཧཱཾ། 


པས་ཀྱང་། །བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། །དཱི་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ཉེ་བར་སྐྱེལ་མཛད་མ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། 
ཨོཾ་མཱ་དི་ཉེ་མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཞབ)གནས་ནས་བླ་མ་ད་ང་གཞིས་སུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མེད་པའི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྱན་དྲངས། མ་ལྲས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །××བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་མ། །དགྲ་ཇག་ 
ཆོམ་རྐུན་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་མ། །འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་མཚན་གསོལ་བཅོམ་ 
ལྡན་མ།།བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།།ལན་གསུམ།དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་ཟོར་ནག་པོ་བཤམས་ལ། ཨ་རམྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞུ་བ་ 
བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བརླག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ལན་གསུམ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་དུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ནག་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མཱ་རི་ཉེ་མ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ 
ཧམཿཌཾ་ཨཱ་ཏུ་ཆྭུཏན་ཏཱ་ཏཱ་སྦརྦ་ཤྭ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་མཱ་ཧཱི་ཙོ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གང་གི་མཚན་ཙམ་ 
ཅག་རྣ་མས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཞེན་དུ་(ན)བཞུགས་ཤིང་སྐྱ་ལས་ 
སྤོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་མིག་བཙེམས་ཤིང་ཡན་ལག་བཅིངས་ཏེ་རྭ་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འོབས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕང་ཞིང་ཕག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་དུ་ཟོས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་མཱ་ཧི་ཅེ་མཾ་སྭཱཧཱ། ཅི་འགྱུབ་བཟླས་ལ། ན་མོ་བླ་མ་ཡང་ 
ད་ག་པར་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཞཉེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་།* × 
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ཁང་ཟེར་ཅན་མའི་བླཟོག་བྱསར། 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། × × བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
ལན་གསུམ། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་ཛག་ཆོམ་རྐན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརློག །རྣ་མ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་དྲོངས། ། 
ལན་གསུམ། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ཤར་མ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་ 
མའི་ནུས་མཐུ་ཡིས།།× ×འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
ལན་གསུམ་བཅས་དགུ་བཟློག་བྱ། སྤོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ཚེ་གཟུངས་བཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
དགུ་བཟློག་ཡང་ཡང་བྱས་ན་ལེགས་པས་དེའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཆ་གསུམ་ 
དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཆ་གསུམ་གྱི་བགེགས་གཏོར་གྱི་སྔོན་ལྟ་ 
བུར་སྟོན་པའི་མདོས་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ལྟར་གླུད་རྫོངས་བྱས་ཆོག །སྤོ་ 
ན་རྔ་རོལ་བཅས། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡས་པ། །ད་གྲ་བགེགས་བཟློག་ 
པའི་(བཿམཐུ་མོ་ཆེ།།བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན།།དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་ཕག་པའི་ 
ཆོགས། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱ་གིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི། ། 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འབར། །ལས་མཐུན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས། ། 
སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུ་ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཚར་ཆོད་ 
ཅིག །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་བྱེད་ 
པའི།།ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཡི།།མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་བཟློག།བར་ 
ཆད་ཆག་སྒོ་ཉམ་ང་བཟློག །མི་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རིམས་བཟློག །དལ་ཡམས་ 
བྱུར་དང་གོད་ཁ༧། །སད་སེར་འབྱུང་བའི་གནོད་པ༧། །མཚན་རྟགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ངན་པ༧། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ༧། །ཀླུ་གཉན་གདུག་པའི་ཚོ་ 
འཕྲུལ༧།། །ཁ་སྨྲས་འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་ལོང་×། །ནོར་ལ་འཇབ་ནས་རྐུ་བལ། ། 


499 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མངོན་དུ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ༧། །བརྣ་བ་སེམས་རེ་བ་འཇོམས་པ༧། །གནོད་ 
སེམས་འཁུ་ཞིང་སྡང་བར། །དམག་ཇག་དཔུང་གི་གཡུལ་ངོ་༧། །ཕ་རོལ་མཐུ་ 
དང་བྱད་སྟེམས“། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཅན་གཟནར། །གཟུགས་མེད་ 
ལྷ་འདྲེའི་བགེགས་ཚོགསར། །མདོར་ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བཟློག །བསམ་ངན་ 
སྦྱོར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་བསྒྱར་སྡང་བའི་ད་གྲ་ལ་བྷྱོཿ བཟློག་བསྒྱར་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩྱོཿ ཞེས་གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། བཅོམ་ལྡན་འོད་ 
ཟེར་༥༨ན།ཅན་མ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་བསྲང་ཞིང་། །མཆོག་ད་ང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བགེགས་རིགས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །འོད་ཟེར་ 
ཅན་མ་འགྲུབ× “འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་བྱ། ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཕབ་བོ།། 

སྨས་པ། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །འཇིགས་སྐྱོབ་བདེ་བའི་མཆོག་ 
སྩོལ་བ། །ལས་བཞིའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཕན་བདེའི་སྣང་བའི་གཏེར་འདི་ 
རྨད། །དགྲ་ཛག་ཚོམ་རྐུན་འབྱུང་པོའི་བྱ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལོང་བྱེད་ཅིང། ། 
བདེ་སྐྱིད་ཉི་མོར་བྱེད་པ་ཡི། །མན་ངག་འདབ་བརྒྱའི་གཉེན་གཅིག་ཤར། །དགེ་ 
བས་བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །ཕྱེ་ནང་དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྣ་མ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཆེ།།སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས་པར་ཤོག། 

ཅེས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་དྲག་པོའི་གཏོར་མའི་འཕྲིན་ལས་བཙོལ་ནས་བཟློག་བསྒུར་ 
བྱེད་ཚུལ་འདི་ནི་དད་གཏོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མི་རྗེ་སུ་ 
ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་མཆོག་སྲུང་གིས་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་བྲིས་ 
པའ།། །། 
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འོད་ཆེར་ཅན་མའིེ་བཟློག་བསྒར། 


ཕུན་ཚོགས་བཀུ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚྭང་བའི་ཡུལ། །ཕན་ 


དཔལ་ དང་ ལྡུན་ པ་ཡི། །བཤུད་ སྒྲབ་ཚོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་གླིང་ཆེན་ ་པོར། | 


སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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( གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲགས། ལྟག་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། བཀྲ་གཡང་། 

སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒྲོལ་མ་ལྟ་འཛོམས། 
ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་དབང་གཡུ་སྒྲོན། 


ངག་དབང་བུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (ང) 
བྣས་སླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
དེབ་ཚད། 787 × 1092 1/16 

དཔར་ཤོག 32༣ 

པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 
པར་གཞིེ། 2016 ལོའི་ཟླ་12 པར་པར་བཏབ། 

པར་གངས། 1400 


ནང་ཁྱལ་དཔེ་ཚ་གས། 7;€771)-2016-11321-8711 








འཔབེ་སྨན་ཚན་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 






གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
བོད་ཕྲིང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། 
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